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RESUMO: O cancer impacta a vida dos pacientes
acarretando  consequéncias psicossociais
negativas, dentre elas a ansiedade. A préatica da
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danca e das artes marciais podem ser uma op¢éo
viavel para minimizar os niveis de ansiedade
de pacientes oncologicos. Entretanto, faz-se
necessario verificar qual das duas praticas é
mais eficaz para este propésito. Este estudo teve
por objetivo realizar uma revisdo da literatura
acerca de estudos que comparem os efeitos
da préatica da danca e das artes marciais nos
niveis de ansiedade de pacientes oncolégicos.
Foi realizada uma reviséo da literatura por meio
do Portal de Periddicos da Coordenadoria de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), no periodo entre 10 de abril a 01 de
maio de 2019. Os descritores foram traduzidos
para a lingua inglesa por meio dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS), o que resultou
no termos combinados cancer and dance and
martial arts and anxiety. Inicialmente foram
encontrados 152 artigos, porém apenas um
atendeu aos critérios de inclusdo e excluséo. O
estudo mostra que o programa NIA & indicado
para mulheres com cancer de mama no que tange
a reducéo da ansiedade. Entretanto, a pesquisa
ndo apresenta uma comparac¢do acerca de qual
das modalidades — artes marciais ou danca — é
mais eficaz. Infere-se que o niUmero de estudos
que abordam a comparacdo dos efeitos das
praticas de artes marciais e danca na ansiedade
de pacientes oncoldgicos ainda € insatisfatério,
havendo uma necessidade de novas pesquisas
sobre o tema.

PALAVRAS - CHAVE: Cancer, Danca, Artes
Marciais, Ansiedade.
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THE PRACTICE OF DANCE AND MARTIAL ARTS IN THE ANXIETY LEVELS OF
ONCOLOGICAL PATIENTS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Cancer impacts patients’ lives with negative psychosocial consequences,
including anxiety. The practice of dance and martial arts can be a viable option to minimize
the anxiety levels of cancer patients. However, it is necessary to verify which of the two
practices is most effective for this purpose. This study aimed to conduct a literature review
about studies that compare the effects of the practice of dance and martial arts on the anxiety
levels of cancer patients. A literature review was carried out through the Portal of Journals of
the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), from April 10
to May 1, 2019. The descriptors were translated into English using the Descriptors in Health
Sciences (DECS), which resulted into the combined terms cancer and dance and martial arts
and anxiety. Initially, 152 articles were found, but only one met the inclusion and exclusion
criteria. The study shows that the NIA program is indicated for women with breast cancer
when it comes to reducing anxiety. However, the research does not provide a comparison
as to which of the modalities - martial arts or dance - is most effective. It is inferred that
the number of studies that address the comparison of the effects of martial arts and dance
practices on the anxiety of cancer patients is still unsatisfactory, with the need for further
research on the topic.

KEYWORDS: Cancer, Dance, Martial Arts, Anxiety.

INTRODUCAO

O céancer é uma das principais causas de mortes no mundo (OMS, 2018) e, no
Brasil, a estimativa &€ de 685.960 novos casos para o biénio de 2020-2021 (INCA, 2019;
IARC, 2020). Seu conceito versa sobre um conjunto de mais de cem tipos de doencas, que
possuem em comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e 6rgaos
e que se propagam rapidamente, tendendo a ser agressivas e de dificil controle (ACS,
2007; ACSM, 2015; INCA, 2019).

Sobreviventes ao cancer sdo uma populagcao médica especial, visto que passam por
tratamentos farmacologicos severos, que podem acarretar efeitos colaterais e/ou adversos
limitantes ao paciente, impactando sua qualidade de vida, funcionalidade, condi¢&o clinica
geral e relagdes interpessoais (ACSM, 2015; DIELI-CONWRIGHT; GONZALEZ; LU, 2018).

Dentre as principais consequéncias da doenca estdo o cansago excessivo, também
chamado de fadiga relacionada ao cancer; as dores corporais; enjoos, acompanhados
ou nao de episddios de vOmitos; falta de ar e de apetite; reducdo na memobria e na
concentragdo; ansiedade; dentre outros (DESHIELDS et al.; 2011; DENIEFFE et al., 2013;
KOLANKIEWICZ et al., 2014).

A maioria dos pacientes com cancer experimentam perda de energia e diminuigdo
da capacidade fisica e funcional, reducdo da forca muscular e da resisténcia, fatores
contribuintes para o declinio da qualidade de vida e autonomia do paciente (LIRA; ARAUJO,
2000; SANTOS et al., 2013).

Educacdo para Atividade Fisica e Satde Capitulo 2 “



Além disso, podem ser somados a fatores psicossociais, 0 que tende a aumentar
0s niveis de ansiedade, estresse, angustia, frustracdo, depressado, dentre outros, sendo
também mais propensos a pensamentos e atitudes suicidas, bem como apresentam maior
dificuldade para aderir e seguir o tratamento recomendado (DIMEO et al., 1998; WALKER
et al., 2014).

Estudos mostram que a pratica regular de exercicios/atividades fisicas, como a
danca por exemplo, pode impactar positivamente na reducdo dos niveis de estresse e
depresséo de pacientes oncolégicos (HO, 2005; HO et al., 2016; KIECHLE et al., 2016;
HO; FONG; YIP, 2018).

De acordo com Ho (2005), muitos problemas psicossociais aparecem ap0s o0
tratamento farmacolégico do cancer. A pratica da danca pode possibilitar um efeito profundo
na consciéncia corporal desses pacientes, visto que a terapia com danca € baseada na
crenca de que o movimento do corpo reflete e afeta o psicolégico do praticante, pois este
tipo de atividade explora a consciéncia, a expressao e a aceitagcdo do corpo, o que pode
melhorar a integracgéo fisica, emocional e cognitiva, além disso, a danga pode promover o
compartilhamento de sentimentos e ajudar na redugéo da solidao e do isolamento dessas
mulheres (DIBBELL-HOPE et al., 2000; SERLIN et al., 2000).

No que diz respeito as artes marciais, Correia e Franchini (2010) as entendem como
um conjunto de técnicas corporais que visam a utilizagcéo especifica em situacdes de ataque
e defesa, tendo muitas vezes aspectos filoséficos e religiosos no cerne de sua criagéo, o
que também pode impactar na melhora dos problemas psicossociais oriundos do cancer.

Apesar dos indicios de que estas duas modalidades de exercicios fisicos — danca e
artes marciais - podem auxiliar no combate da ansiedade de pacientes oncolégicos quando
aplicados de forma isolada, ainda existe a necessidade de se verificar, na literatura, estudos
que apresentem uma comparagéo entre elas e seus impactos na ansiedade de pessoas
com cancer.

Desta forma, isso nos instiga ao seguinte questionamento: sera que existem
diferencas nos niveis de ansiedade de pacientes oncoldgicos praticantes de danca e de
artes marciais? Desta, forma, este estudo teve objetivo realizar uma revisdo de literatura
acerca de estudos que comparem os efeitos da pratica da danca e das artes marciais nos
niveis de ansiedade de pacientes oncolégicos.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi pautado em uma revisdo da literatura segundo Severino (2016),
realizada no periodo compreendido entre 10 de abril a 01 de maio de 2019. A pesquisa
foi realizada por meio do portal de peridédicos da Coordenadoria de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Os descritores escolhidos para esta triagem preliminar foram as palavras-chaves
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cancer, danca, artes marciais e ansiedade, respectivamente traduzidas para a lingua
inglesa, por meio dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), acrescidos do operador booleano and, o que resultou nos termos combinados
cancer and dance and matrtial arts and anxiety.

Osfiltros utilizados para esta pesquisa foram: “qualquer ano” para data de publicacéo;
apenas “artigos” para o tipo de material; e “qualquer idioma” para o filtro idioma. O resultado
desta combinagdo de termos, por meio dos filtros apresentados foi triado segundo os
critérios de inclusdo e exclusdo definidos para esta pesquisa.

Como critério de incluséo, optou-se por utilizar estudos que tratassem dos efeitos
da dancga e das artes marciais na ansiedade de pacientes com céncer, fossem eles de
intervencdo, de revisdo sistematica, meta-analise, revisdo da literatura ou estudos
comparativos. Foram considerados estudos com pacientes oncolégicos, independentemente
do tipo e local do cancer, do estagio da doenca, idade e sexo dos participantes da pesquisa.

Como critérios de exclusao, foram descartados estudos que aplicassem qualquer
atividade fisica que ndo a danca e as artes marciais; artigos que nao levassem em conta
a alteracédo da ansiedade em decorréncia desta pratica; estudos que aplicassem a danca
ou artes marciais de forma isolada ou que ndo apresentassem uma comparagao entre os
resultados destas praticas, e estudos aplicados em individuos sadios ou acometidos por
outras doengas que n&o o cancer.

As fases da pesquisa foram divididas em trés niveis de estratificacdo: o 1° referiu-se
a buscar pelos termos isolados; o 2° nivel de estratificacdo referiu-se a combinagéo dos
termos entre si; ja 0 3° nivel de estratificacdo referiu-se ao resultado ap6s a depuragao
segundo os critérios de inclusdo e exclusédo da pesquisa.

Por fim, optou-se por apresentar um quadro sintético dos artigos selecionados para
a amostra final deste estudo, com informac¢des como ano de publicagéo, titulo, nome do
autor, amostra e tipo de abordagem, para melhor ilustrar os resultados e fundamentar a
discussao desta pesquisa.

RESULTADOS

Apo6s arealizagao de todas as fases da pesquisa, o estudo foi dividido em trés niveis
de estratificacdo: o 1° referiu-se a busca pelos termos isolados — cancer (n=1.618.043),
dance (n=87.430), martial arts (n=6.527), anxiety (n=352.148); o 2° nivel de estratificacao
da pesquisa referiu-se a combinacgéo dos termos — cancer and dance and martial arts and
anxiety (n=152); ap6s depurados segundo os critérios de inclusdo e exclusdo descritos
acima, chegou-se ao 3° nivel de estratificacdo da pesquisa (n=1). Estas etapas estao
ilustradas na Figura 1 por meio de um Fluxograma da reviséo da literatura apresentado a

seguir:
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Cancer Dance Martial Arts Anxiety 1° Nivel

= = (N=352.148)
(N=1.618.043) (N=87.430) (N=6.527) .
estratificacéo
a 2° Nivel
N=152 Do
Depurados Estratificacao
segundo os
critérios de
inclusdo e
exclusdo. 5 Nivel
De

Estratificacao

Figura 1: Fluxograma da Reviséo da Literatura.

Fonte: Dados da pesquisa.

ApOs a depuracdo dos artigos segundo os critérios de inclusdo e exclusdo da
pesquisa, foi selecionado um estudo, que foi descrito por meio de informagdes como o
titulo, ano de publicagéo, autor, amostra e abordagem, conforme apresentado no Quadro

1 a seguir:

TiTULO ANO AUTOR AMOSTRA ABORDAGEM

Esse artigo consiste em
uma revisao da literatura
sobre o NIA. Foram
relatados que tal forma de
exercicio trouxe melhoras
tanto para o corpo quanto
Reis et al. para a mente de

A Review of Nia as
an Exercise Option 2014

for Cancer ——-ee- ; . .
. pacientes  oncologicos,
Survivors -
sendo entao uma
alternativa nao
farmacolégica para

melhora da ansiedade e
fadiga dos mesmos.

Quadro 1: Quadro Sintético do Artigo Selecionado.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Apbs a apresentagdo do quadro acima, observou-se que o numero de estudos
que comparam 0s niveis de ansiedade de pacientes oncoldgicos praticantes de dancga e
de artes marciais ainda € insatisfatorio. Diante da necessidade de sistematizacdo desse
conhecimento, sera apresentado a seguir o resultado desse artigo selecionado, a fim de
se estabelecer um perfil do tipo de estudo utilizado por esses autores, bem como de suas

contribuicdes para a comunidade cientifica como um todo e para a comunidade em geral.

DISCUSSAO

No estudo de Reis et al. (2013), foram aplicadas sessb6es do programa NIA -
Neuromuscular Integrative Action, isto é, Acéo Integrativa Neuromuscular na tradugéo para
a lingua portuguesa. Este programa baseia-se em nove formas de movimento: trés artes
marciais (Tai Chi, Tae Kwon Do e Aikido), trés artes de danga (Jazz Danga, Danga Moderna
e Danca Duncan), e trés artes terapéuticas (Yoga, os ensinamentos de Moshe Feldenkrais
e a técnica de Alexander).

Os autores utilizaram uma abordagem similar as artes marciais, progredindo
por meio de uma série de niveis: branco, verde, azul, marrom e preto. Os movimentos
foram ensinados em trés niveis de intensidade (leve, moderado e atlético), podendo ser
modificadas dependendo da necessidade individual, promovendo a natureza adaptativa do
programa NIA. A consciéncia centrada no corpo foi ensinada pelos instrutores durante todo
0 programa de treinamento, igualando a adequacdo com o movimento e ndo o exercicio
em si (REIS et al., 2014).

Em um outro estudo de Selman, Williams e Simms (2012), a abordagem foi um
pouco diferente: foram aplicadas sessdes de Yoga e danca (Método Lebed), uma vez por
semana, em um periodo de 6 a 24 semanas (dependendo de cada participante), no qual os
18 participantes foram divididos em trés grupos: dez deles realizaram apenas as aulas de
Yoga; cinco realizaram apenas as aulas de Danca e trés realizaram ambas.

Os dois estudos objetivaram reduzir os niveis de ansiedade de pacientes
oncoldgicos. No estudo de Reis et al. (2014), observou-se que a pratica do programa NIA
pode capacitar o individuo a fazer escolhas de movimento com foco em corpo, mente e
espirito, permitindo ao individuo ndo apenas uma maneira de “trabalhar”’, mas também uma
maneira de “trabalhar fisicamente e emocionalmente”.

Desta forma, os participantes descobriram que concentrando-se em como seu corpo
se sente, eles se tornavam mais conscientes das sensacgdes corporais, como por exemplo,
alguns individuos com céncer descobriram que estavam se movendo de maneira a proteger
uma inciséo ou local de radiagédo, o que pode restringir a amplitude de movimento (REIS
etal.,, 2014).

No estudo de Selman, Williams e Simms (2012), foi observada melhora do suporte

social, dos aspectos psicoespirituais, da tensdo, medo e ansiedade ap6s as sessdes
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de danca e Yoga. Além disso, a intervengdo proporcionou um maior relaxamento dos
participantes, fato que pode ter impactado diretamente na redugéo dos niveis de ansiedade.

Reis et al. (2014) verificaram que o programa NIA pode acarretar maior consciéncia,
tornando-os capazes de alterar os movimentos ao longo do tempo e aumentar a mobilidade
e/ou conforto. Desta forma, depois de praticar NIA, os participantes chegaram a concluséo
de que haviam desconectado sua consciéncia da area afetada pelo céancer (por exemplo,
no peito ap6s uma cirurgia de mastectomia), levando-os a enterrar emogdes sobre o cancer.

Outro estudo de Song et al. (2018) utilizou sessbes de Tai Chi, arte marcial tradicional
chinesa que combina exercicios fisicos com meditacéo, focado na respiragao, com uma
intensidade moderada. Observou-se que o efeito relaxante produziu uma mudanga
adaptativa e fisiologica, incluindo a reducéao da fadiga. Além disso, observou-se também
que, de baixa a moderada intensidade, o exercicio fisico pode explicar os efeitos benéficos
sobre a fadiga relacionada ao cancer e aspectos psicossociais.

Neste caso, vale ressaltar que o programa NIA integra cinco sensag¢des para uma
acao equilibrada: flexibilidade, agilidade, mobilidade, forca e estabilidade. Com isso, essas
sensacdes servem como ferramentas para alcangar satde e boa forma fisica e psicossocial,
pois o instrutor orienta o participante a se conscientizar de cada sensacéo que sente no
corpo e a explorar o caminho do corpo a sua maneira (REIS et al., 2014).

Os movimentos fornecem uma estrutura flexivel da atividade fisica, o que permite
que o individuo escute a voz do corpo, da mente, do espirito e dos movimentos diretos.
Ao contrario das formas tradicionais de exercicio, que muitas vezes entrelagam o corpo
a um sistema de movimento repetitivos e mecanicos, as multiplas formas oferecidas pelo
programa NIA permitem que o corpo se adapte a variedade de ritmos e movimentos na vida
permitindo maior criatividade e expressao individual (REIS et al., 2014).

Tais beneficios foram encontrados no estudo de Selman, Williams e Simms (2012),
que apontaram a danca como estratégia viavel para reducéo da ansiedade de pacientes
oncoldgicos, mas ndo estudaram as artes marciais. Da mesma forma, Song et al. (2018)
estudaram os efeitos de sessdes de artes marciais isoladas, isto &, ndo foram combinadas
com a danca, e obtiveram também resultados favoraveis para estes pacientes.

Isto nos aponta para uma diregcdo: tanto a danga quanto as artes marciais, quando
aplicadas de forma isolada, podem auxiliar na redugédo dos niveis de ansiedade de pessoas
com cancer. Ha indicios de que tais modalidades de exercicios fisicos podem ser viaveis
para esta populacédo especifica, devido aos beneficios psicossociais oriundos de sua
pratica.

Reis et al. (2014) ratificam a necessidade de se oferecer sugestdes sobre intervencbes
de exercicios fisicos que possam ajudar os pacientes a controlar os sintomas e os efeitos
colaterais do tratamento do cancer. Apontam o programa NIA como uma opcéo viavel para
esses pacientes, ja que ndo requer nenhum equipamento ou visitas a uma academia e é
adaptavel a qualquer nivel de condicionamento fisico, podendo ser facilmente incorporada
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em qualquer estilo de vida.

O estudo mostra que o programa NIA é indicado para mulheres com cancer de
mama no que tange a reducéo da ansiedade e da fadiga, assim como o Tai Chi no estudo
de Song et al. (2018). Reis et al. (2014) afirmam que esta pratica combinada (danca e artes
marciais) pode auxiliar na reducéo dos niveis de depressao, melhora a fungcéo imunologica,
qualidade de vida, capacidade aerdbica e flexibilidade dos ombros.

Entretanto, a pesquisa ndo apresentou uma comparacgéo entre as duas modalidades
de exercicios fisicos (artes marciais e danga), nem tampouco apontou qual das duas seria
mais eficaz no combate a ansiedade de pacientes oncoldgicos, ratificando a necessidade
de maiores estudos que busquem respostas para tal questionamento.

CONSIDERACOES FINAIS

Com esta pesquisa, infere-se que o numero de estudos que abordam a comparacao
dos efeitos das praticas de artes marciais e danca na ansiedade de pacientes oncologicos
ainda é insatisfatério, havendo uma necessidade de novas pesquisas sobre o tema. Notou-
se também que sdo raros os estudos que utilizam essas duas praticas concomitantes, isto
€, de forma isolada ha indicios de que tais praticas sdo seguras e eficazes para pessoas
com cancer, porém combinadas ainda s@o uma incoégnita na literatura.

Recomenda-se que a comunidade cientifica busque respostas para a indagacéao
proposta por esta pesquisa e que novos estudos possam embasar e fundamentar a pratica
de profissionais de Educacéao Fisica no atendimento a pacientes oncoldgicos, assegurando
que a pratica da danga e das artes marciais para pessoas com cancer seja mais segura e
eficaz, além de prescrita e recomendada como um tratamento n@o farmacol6gico viavel no

combate a ansiedade desses pacientes.
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