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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecnélogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissédo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacao oral e escrita, voz e audicdo. Desde entdo, os
profissionais tem se dedicado, além da prética clinica, a investigagéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagéo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume Il reline
pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldégica, Saude do Trabalhador, Saude
Coletiva, Formacao Superior em Salde e aprimoramentos da Pratica Clinica. Por fim,
o presente volume, numero lll, abrange as teméticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos, compilados nessa cole¢édo, bem como a Atena Editora por disponibilizar
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducdo: A OMS, endossada
pelo Ministério da Saude do Brasil, recomenda
aleitamento materno por dois anos ou mais,
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PANDEMIA POR COVID-19

sendo exclusivo nos primeiros seis meses,
entretanto no momento da pandemia pelo
COVID-19 muitas incertezas foram evidenciadas
em relagdo a continuacdo ou ndo do aleitamento
materno. Objetivo: investigar a viabilidade
do aleitamento materno para os RNs (recém-
nascidos) em puérperas (maes) diagnosticadas
com COVID-19. Método: foi definido como
populacéo alvo dos artigos em estudo puérperas
diagnosticadas com COVID-19 para coleta de
amostras de leite materno, sendo excluidos artigos
com outras doengas associadas ou que nao
tratassem do aleitamento materno como forma
de transmiss&o do virus. A pergunta norteadora
trata sobre a viabilidade do aleitamento materno
de maes diagnosticadas com COVID-19. Para
a revisdo integrativa, a estratégia de busca foi
elaborada de acordo com o objetivo da pesquisa
nas bases de dados Medline, Pubmed, Science
of direct e Web of Science, e a escolha dos
descritores foram feitas por meio do MESH:
(Feeding, Breast) (OR BreastFeeding) AND
COVID-19. Resultados: depois de realizadas
as estratégias de busca nos quatro bancos de
dados, localizou-se 135 artigos, mas nem todos
foram selecionados para a reviséo integrativa,
totalizando 08 artigos incluidos. Nos estudos
selecionados, em populagdes de puérperas em
aleitamento materno, até o presente momento
nao foram apresentados dados conclusivos para
a transmissao vertical pela amamentacao, sendo
a maioria dos casos relatados por neonatos com
COVID-19 mediante a transmissdo horizontal
de uma mae infectada ou por profissionais de
saude. Conclusdo: ndo se pode definir, por
meio dos artigos encontrados, a viabilidade do
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aleitamento materno para os RNs em puérperas diagnosticadas com COVID-19, no entanto,
de acordo com a Organizagcao Mundial de Salde, esse ato ainda deve ser mantido, devido
as vantagens que o aleitamento materno traz para os RNs.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. COVID-19. Recém-Nascidos. Puérperas.

THE FEASIBILITY OF BREASTFEEDING IN PANDEMIC TIMES BY COVID-19

ABSTRACT: Introduction: The WHO, endorsed by the Ministry of Health of Brazil,
recommends breastfeeding for two years or more, being exclusive in the first six months.
However, at the time of the COVID-19 pandemic, many uncertainties were evident regarding
whether breastfeeding would continue maternal. Objective: to investigate the viability of
breastfeeding for newborns (newborns) in puerperal women (mothers) diagnosed with
COVID-19. Method: it was defined as the target population of the articles in study puerperal
women diagnosed with COVID-19 to collect breast milk samples, excluding articles with other
associated diseases or that did not deal with breastfeeding as a way of transmitting the virus.
The guiding question deals with the feasibility of breastfeeding for mothers diagnosed with
COVID-19. For the integrative review, the search strategy was developed according to the
objective of the research in the Medline, Pubmed, Science of direct and Web of Science
databases, and the choice of descriptors was made through the MESH: (Feeding, Breast) (OR
BreastFeeding) AND COVID-19. Results: after searching the four databases, 135 articles
were found, but not all were selected for the integrative review, totaling 08 included articles.
In the selected studies, in populations of puerperal women breastfeeding, to date, conclusive
data for vertical transmission through breastfeeding have not been presented, with the
majority of cases being reported by neonates with COVID-19 through horizontal transmission
from an infected mother or by health professionals. Conclusion: is not possible to define, via
the articles found, the availability of breastfeeding for newborns in puerperal women (mothers)
diagnosed with COVID-19, however, according to the World Health Organization, this act
must still be maintained, due to the advantages that breastfeeding brings to newborns.
KEYWORDS: Breastfeeding. COVID-19. Newborns. Postpartum women.

INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude — OMS, endossada pelo Ministério da Salde
do Brasil, recomenda aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos
primeiros seis meses (OMS, 2020; BRASIL, 2015). O aleitamento materno é quando um
recém-nascido recebe leite humano (direto da mama ou ordenhado), independentemente
da quantidade ou de estar recebendo complemento. Enquanto que no aleitamento materno
exclusivo ele recebe somente leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano
de outra fonte, sem outros liquidos ou sélidos (WHO, 2007). Ja o ato de amamentar ou
aleitamento materno natural € um processo que envolve interag@o profunda entre méae e
filho, com importantes repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua habilidade
de se defender de infeccbes, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e
emocional, na sua saude a longo prazo, além de ter implicagbes na saude fisica e psiquica
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da mae (BRASIL, 2015).

Atribui-se ao aleitamento materno a prevencéo de mais de 6 milhdes de mortes em
criancas menores de 12 meses a cada ano. Além de prevenir doengas no inicio da vida,
como infec¢des respiratérias e patologias gastrointestinais, o leite materno reduz o risco
de certas doengas cronicas ligadas ao sistema imunolégico. A alergia alimentar também
tem sido encontrada menos frequentemente em criancas amamentadas exclusivamente ao
peito. Sob o ponto de vista nutricional, cada vez mais tem-se mostrado a superioridade do
leite materno sobre os outros leites, uma vez que contém todos os elementos essenciais
para o bom crescimento e desenvolvimento das criangas (GIUGLIANI, 1994).

Em 7 de janeiro de 2020, a China relatou um conjunto de casos de pneumonia
associados a um novo Coronavirus patogénico, denominado Sindrome Respiratério Agudo
Grave Coronavirus 2 (SARS-CoV-2); em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou o surto,
uma preocupacao de emergéncia de saude publica internacional; e, em 11 de margo de
2020, a OMS escalou a declaracdo de uma pandemia. Atualmente, essa infeccéo viral se
espalhou para mais de 180 paises (VERMA et al., 2020). Entre os casos relatados até o
momento, ndo se sabe de que forma ocorre a transmissao para o feto/recém-nascido (RN)
antes ou ap6s o nascimento (BRASIL, 2020). Os poucos estudos clinicos disponiveis sobre
transmiss&o vertical do novo Coronavirus demonstraram néo haver presenga do virus em
algumas secrec¢des, inclusive no leite materno.

A OMS orienta a manutengdo da amamentagdo por falta de elementos que
comprovem que o leite materno possa disseminar o coronavirus (OMS, 2020) Em
conformidade a OMS, o Ministério da Saude, considerando os beneficios da amamentagéo
para a saude da crianca e da mulher, a auséncia de evidéncias cientificas sobre a transmisséo
do coronavirus por meio da amamentacéo e que ndo ha recomendacgéo para a suspensao
do aleitamento materno na transmissdo de outros virus respiratorios, recomenda que a
amamentacdo seja mantida em caso de infecgdo pela SARS-CoV-2, desde que a mae
deseje amamentar e esteja em condicoes clinicas adequadas para fazé-lo (BRASIL, 2020).

Portanto, diante do exposto, esse trabalho tem como importancia integrar os
estudos cientificos recentes da area, por meio da pesquisa bibliografica, com o intuito de
analisa-los, buscando evidéncias cientificas se o ato do aleitamento materno com maes
que possuem o diagnoéstico de COVID-19 traz beneficios ou ndo para seus bebés. Desta
forma, o objetivo deste trabalho é investigar a viabilidade do aleitamento materno para os
RNs em puérperas (maes) diagnosticadas com COVID-19, descrevendo os riscos dos RNs
de contrair COVID-19 durante a amamentagéo, além de analisar as orientagcdes da OMS na
amamentacgdo para essas puérperas diagnosticadas com Coronavirus-2.

METODO

O presente artigo trata-se de uma revisa@o integrativa da literatura e foi descrita
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segundo os critérios do Preferred Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), a qual foi conduzida entre 07 de marco de 2020 a 15 maio de 2020.
Para a selegéo dos artigos definiu-se a populagdo (puérperas em aleitamento materno)
e sua a exposicdo (diagnosticadas com COVID-19). Foram excluidos os artigos que
descreviam apenas o periodo de gestacao e o meio de transmissao do virus via placenta,
mas nao relataram ou mencionaram aspectos voltados para o puerpério/amamentacgéo.

N&o houve restricao de periodo ou idioma de publicagcdo. Para a escolha dos artigos
foram utilizadas as bases de dados do Medline através do PubMed, Science Direct e
Web of Science com as estratégias de busca (Feeding, Breast) (OR Breast Feeding) and
COVID-19 a escolha dos descritores foi feita através do MESH. A sele¢édo dos estudos foi
feita em duas fases: a primeira por meio da leitura de titulos e resumos e a segunda pela
leitura integral dos artigos.

Para a escolha dos artigos, dois investigadores participaram do processo de
selecdo e em caso de discordancia um terceiro pesquisador foi recrutado para deciséo
de incluséo dos estudos. Foram feitas pesquisas adicionais através de buscas manuais,
leitura das referéncias bibliogréficas dos artigos incluidos e consulta a um especialista
da area. A extragdo de dados foi realizada separadamente por dois revisores, extraindo
dos artigos as informacdes a seguir: autores, ano de publicagéo, pais, titulo do estudo,
fonte, critérios de incluséo, critérios de excluséo, itens, média tempo de preenchimento,
tamanho da populacdo e quais foram os tipos de propriedades psicométricas testadas e
seus respectivos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Depois de realizadas as estratégias de busca nos 03 bancos de dados, o
levantamento bibliografico localizou 135 artigos, mas nem todos foram selecionados para
a revisao integrativa. Os processos de pesquisa e sele¢édo sdo apresentados na Figura 01,
utilizando o fluxograma PRISMA.
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PRISMA 2009 Flow Diagram

Records identified through
c database searching Additional records identified through
-_% (n=135) other sources
3 Web of Science (n=10) (n=2)
= Sience Direct (n=91)
8
) h 4 \ 4
— Records after duplicates removed
(n=7) Records excluded (n = 109)
15 Studies on experimental antiviral
drugs in pregnant women
£ 38 Studies on Covid-19 in
[ pregnancy
2 Y 5 related to milk donation
@ Records screened 5 Involving pregnant births with
(n =128) — Covid-19
31 Only about Coronavirus
_, 15 Another subjects
— ]
Full-text articles assessed Full-text articles excluded,
2> for eligibility with reasons (n=6)
% (n=19) 8 Letter to reader
= 2 Criticism About the
] l inclusion of pregnant
women in therapeutic trials
1 Case study
) Studies included in
qualitative synthesis
— (n=8)
3 !
b=
3 Studies included in
£ quantitative synthesis
(meta-analysis)
(n =00)

From: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Atman DG, The PRISMA Group (2009). Preferred Reporting ftems for Systematic Reviews and Meta-
Analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med 6(7): £1000097. doi:10.1371/joumal pmed1000097

For more information, visit www.prisma-statement.org.

Figura 1: Fluxograma PRISMA

Para a analise do banco de dados Web of Science foram encontrados um nimero
total encontrado (10 artigos) e nenhum se enquadrou mediante os critérios de sele¢éo. No
PUBMED, 34 artigos foram encontrados, desses, 09 foram triados e apés leitura completa
dos artigos 03 foram selecionados. Ja para a base de dados SCIENCE DIRECT foram
verificados um total de 91 artigos, sendo que 08 foram triados e, apds toda a leitura, 05

foram selecionados.
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O ndmero total de artigos selecionados para a revisao integrativa foram 13 artigos.

A tabela 01 descreve os componentes essenciais para uma visualizagéo geral dos artigos

como autores, pais, amostra, ano de publicagéo, via de oferta, tempo médio de oferta e o

que foi avaliado.

Autores Nome do
instrumento
LANG, Can SARS-CoV-
Guan-jing; 2-infected
ZHAO. Women
Hong Breastfesd After

Wiral Clearance?

Chen H, Clinical
Guo J, characteristics
Wang C, and intrauterine
Luo F., Yu vertical
X.. Zhang transmission
W. potential of
COvID-18

infection in nine
pregnant women:
a retrospective
review of medical
s

Wu. Y. et al. Coronavirus
Disease 2019

Among Pregnant

Chinese Women:

Case Series Data

on the Safety of

Vaginal Birth and
Breastfeeding

Procianoy, Neonatal COVID-
S.R.etal. 19 little evidence
and the need for
more information

LaCourse S Importance of
M; John- Inclusion of
Stewart G ; Pregnant and
Waldorf K Breastfeeding

MA Women in
COVID-19
Therapeutic
Trials
Wang et al. Experience of
Clinical

Management for
Pregnant WWomen
and Newborns
With Nove|
Coronavirus
Pneumonia in
Tong]i Hospital,

China
Davanzo R: Breastfeeding
Moro and Corenavirus
G:SandriF:  disease- 2019:
Agosti Ad Interim
M;Moretti C;  Indications of the
Mosca F; Italian Society of

Meonatology
Endorsed by the
Union of
European
MNeonatal &
Perinatal
Societies

Sourabh Neonatal
Verma MD. Intensive Care
etal. Unit
Preparedness for
the Novel
Coronavirus
Disease-2019

Perspective

NA = Nao
se aplica

Pais/

China
2020

China
2020

China
2020

Brasil,
2020

Estados
Unidos.,
2020

China.
2020

Italia,
2020

Estados
Unidos,
2020

Amostra

N=6

N=9
N=6

N=13
N=5

A

NA

NA

NA

N=T7

Populagéo

Puérperas
com Covid-

19

Gestantes
Mecnatos
nascidos
vivos.

Gestantes
Meonatos

NA

NA

NA

NA

Neonatos

Tipe de  Via de oferta
testagem

RT-PCR Méo foi

© que foi
avaliado

Leite materno

Presenga
de
transmisséo
vertical
M&o houve

em tempo
real

RT-PCR Néo foi
emtempo  encontrado
real

RT-PCR Nao foi
emtempo  encontrado
real

NA, MNA,

MNA MNA

NA MA

NA NA

RT-PCR Recomendada
emtempo  a expresséo
real da mama e
ndo
amamentacéo
direta

apos
a primeira
lactacdo. em
puérperas
diagnosticadas.
com Covid-19

Liquide
amniético,
sangue do

cord&o umbilical
e leite materno

Leite matermno.
fezes e
secrecdo vaginal

A necessidade
de mais
informagdes se
deve ou néo ser
feito o
aleitamento
materno em
tempos de
covID-19

Importancia da
inclusdio em
estudos de

mulheres
amamentando e
com COVID-19

Indicagdes ao
aleitamento
materno em
tempos de

covID-19

Indica¢des ao
aleitamento
materno em

tempos de
covID-19

Liquido
amnidtico,
sangue do

corddo umbilical
esfregaco da
garganta
neonaial e leite
materno

vertical

Mé&o houve
transmissdo
vertical

N&o houve
transmissdo
vertical

NA

NA

NA

NA

M&o houve
transmiss&o
vertical, até
o momento

Quantos dias
apés a
confirmagéo
do virus
MA

Primeiro dia
apés a
lactagac

Positivo no
dia da
primeira
lactagdc e
apos 3 dias
reexaminaram
resultando em
negative

MA

NA

MNA

NA

MNA

Tabela 1: Principais bases de dados bibliogréaficos relacionando o aleitamento materno com
COVID-19 utilizados nesse artigo

Fonte: Dados bibliogréaficos retirados da plataforma PubMe/d e Science Direct.
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Dos 08 artigos selecionados para o estudo, o artigo original com a data de
publicacdo mais antiga, em 07 de margo de 2020, na China, descreve um estudo realizado
em nove gestantes adultas jovens, com faixa etaria entre de 26 a 40 anos, identificadas
com pneumonia decorrente ao COVID-19 no periodo de 20 a 31 de janeiro de 2020, tendo
0 seu diagnéstico pelo teste de RT-PCR quantitativo (QRT-PCR) em amostras do trato
respiratério, exames de imagens com multiplas opacidades em vidro fosco nos pulmdes,
além de sintomas como tosse, dor de garganta e mal-estar. Todas as nove gestantes
estavam no terceiro trimestre, com faixa de semanas gestacionais na admissao de 36 a 39
semanas mais 4 dias, foram submetidas a cesariana, sem comorbidades, exceto por duas
gestantes (CHEN et al., 2020)

Nove nascidos vivos foram registrados, ndo houve nenhuma morte fetal, morte
neonatal ou asfixia neonatal. De nove pacientes, quatro tiveram trabalho de parto prematuro,
mas além das 36 semanas gestacionais. A média de peso registrada dos neonatos foi de
3.012kg, somente 2 deles apresentaram peso inferior a 2.500 kg. A presenca de SARS-
CoV-2 foi testada em seis pacientes, através de amostras de liquido amnibtico, obtidas
por meio de aspiracdo direta da seringa no momento do parto, no leite materno, que
foi coletado logo apds a primeira lactagdo, no sangue do corddo umbilical e esfregago
da garganta neonatal, coletados imediatamente ap6s o parto na sala de cirurgia, e em
nenhuma dessas amostras realizadas com o kit recomendado pelo CDC, nem nos ensaios
internos de RT-PCR aninhados do Hospital Zhongnan da Universidade de Wuhan, na
China, detectaram SARS-CoV-2 patogénico. Essa informacéo evidenciada por Chen et al.
(2020) nao impede a realizacdo do aleitamento materno, todavia no artigo néo foi verificada
a via de oferta (amamentagdo, mamadeira, copinho, colher). Por outro lado, a Comisséo
Nacional de Saude da Republica Popular da China (NATIONAL, 2020) enfatiza que os
neonatos de mulheres gravidas com suspeita ou confirmagéo de infeccdo por COVID-19
devem ser isolados em uma unidade designada por, pelo menos, 14 dias apds o nascimento
e nao deve realizar a amamentacao, para evitar contato proximo com a mée enquanto ela
suspeitar ou confirmar a infeccao por COVID-19.

Um outro estudo também realizado na China, em 13 gestantes infectadas com
COVID-19 no periodo de 31 de janeiro a 9 de margo de 2020, com a faixa etaria entre 26
e 40 anos, investigou os trés periodos gestacionais, mas neste artigo analisamos somente
as gestantes a partir do terceiro trimestre de gestacéo, sendo assim, das 13 gestantes
examinadas, apenas cinco se encontravam no terceiro trimestre de gravidez, com idade
gestacional entre 35 e 38 semanas mais 4 dias. Todas as mulheres foram diagnosticadas
com COVID - 19, através de amostras coletadas na orofaringe e analisadas em teste de
RT-PCR em tempo real, exames de imagem que apresentaram opacidades irregulares
em vidro fosco ou sombras de consolidagéo, contudo sem complicagbes graves, apenas
algumas manifestagdes clinicas como febre, dispneia, mialgia e diarreia (WU et al. 2020).

Todas as cinco mulheres deram a luz a RNs vivos, sendo que apenas uma paciente
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foi submetida a parto vaginal, enquanto as outras quatro, cesariana. Apenas dois nasceram
prematuramente, abaixo de 36 semanas e pesando menos de 2.850kg, além de serem
diagnosticados com pneumonia neonatal por radiografia de térax, entretanto os testes de
acido nucleico da SARS - CoV - 2 da garganta neonatal e dos esfregacos anais foram
negativos no primeiro e no terceiro dia apos o nascimento (WU et al. 2020)

Foram realizadas coleta de algumas amostras nas gestantes, da qual todas as 13
amostras de secrecdes vaginais foram negativas para acidos nucleicos virais e apenas
uma amostra de fezes foi positiva, os testes virais de &cido nucléico de esfregacos na
garganta de algumas mulheres foram positivos. Além disso, foram feitas avaliagbes do leite
materno em trés mulheres e uma delas, coletada no 1° dia apds o parto, foi positiva usando
o teste de RT-PCR em tempo real, mas nessa mesma paciente foi realizado o reexame
subsequente no terceiro dia ap6s o parto, resultando em negativo. As outras amostras
de leite materno, coletadas no 6° e 27° dias ap6s o parto, foram negativas para o virus.
Nenhum dos cinco RNs foi infectado, embora uma das trés amostras de leite materno
tenha sido positiva para o virus (WU et al., 2020). Nesse estudo, os autores orientam
que sejam realizados mais testes no leite materno para maiores conclusdes, embora
tenham testado novamente o leite materno dessas mulheres infectadas 2 dias depois e
tenha sido negativo. Ademais, acreditam que a possibilidade de transmissao viral pelo leite
materno ndo pode ser excluida, além disso as médes com COVID-19 podem transmitir o
virus através de goticulas respiratorias ou contato com a pele durante a amamentagéo,
sendo assim, consideram que até mais resultados definitivos, o aleitamento materno deve
ser suspenso em maes diagnosticadas com COVID-19, mesmo através da expressdo da
mama. Seguindo nessa mesma linha de raciocinio, Favre et al. (2020) afirma que RNs de
maes positivas para SARS-CoV-2 devem ser isolados por pelo menos 14 dias ou até o teste
da puérpera apresentar resultado negativo, e ressalta que nesses casos a amamentagao
direta da mama nao é recomendada.

A indicagdo de precaucdo para as maes do COVID-19 ndo amamentarem,
proposta por esses autores (WU et al., 2020; FAVRE et al., 2020), é contraria com a atual
recomendacao da OMS, alertando que com base nos conhecimentos cientificos recentes, o
leite materno de uma mae COVID-19 ndo pode ser considerado um veiculo de transmissao,
além de enfatizar que o leite materno contém todos os nutrientes em proporgdes apropriadas,
essenciais para o crescimento saudavel dos bebés, o aleitamento materno pode beneficiar
também as maes com infeccao por COVID-19 confirmada ou suspeita (OMS, 2020).

Opostas as instrugdes de amamentacao pelo Ministério da Saude, o Hospital Tongji,
na China, recomenda que em casos suspeitos, ainda nao curados e casos confirmados,
nado deve ser feita a amamentacao e, durante esse periodo de suspenséo do aleitamento
materno, é recomendado que a mae esvazie 0s seus seios regularmente. Além disso,
afirmam que recém-nascidos confirmados ou com suspeita de SARS-CoV-2 devem ser

transferidos para uma sala de observacéo isolada, por pelo menos 14 dias e somente
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quando o resultado da méae estiver negativo RT-PCR em tempo real consecutivos (intervalo
de 1 dia) e com consentimento informado, a mée e o filho podem estar na mesma sala
(WANG et al., 2020)

No entanto, segundo Stuebe (2020), essa separagéo acarreta alguns problemas na
saude do bebé e da mée, os RNs que séo separados de suas progenitoras tém batimentos
cardiacos e respiratorios mais altos e niveis mais baixos de glicose daqueles que mantém
contato pele a pele, essa separacgao interfere no fornecimento de leite materno ao bebé,
interrompendo a protecdo imune inata e especifica, pois a amamentacao é a primeira vacina
do bebé, e o cuidado pele a pele é importante para a colonizagdo do microbioma infantil.
Quando os bebés ndo sdo amamentados tém 3,6 vezes mais risco de serem hospitalizados
por pneumonia em comparagdo aos que sao amamentados exclusivamente por mais de
quatro meses (STUEBE, 2020). Além disso, a OMS recomenda que bebés e maes com
suspeita ou com confirmag¢do de COVID-19 possam permanecer juntos e praticar contato
pele a pele e ficarem no alojamento em conjunto ao longo do dia e noite (OMS, 2020).

Esse momento atual de pandemia do COVID-19, nos leva a combinar a promog¢éao
do aleitamento materno com medidas corretas de controle de infec¢bes impostas pelo
Centro de Controle e Prevencéao de Doengas (CDC, 2020), Ministério da Saude (BRASIL,
2020) e OMS (OMS, 2020). As recomendacdes de prevengéo impostas pelo Ministério da
Saude devem ser seguidas para impedir a disseminacao do virus como, lavar as maos por
pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar o leite materno (extracédo
manual ou na bomba extratora), sempre utilizando mascara facial (cobrindo completamente
nariz e boca) e durante as mamadas evitar falar ou tossir, em caso de tosse ou espirro
a mascara deve ser trocada imediatamente ou a cada nova mamada. Caso a mae opte
pela extracéo do leite, deve-se seguir rigorosamente as recomendacdes para limpeza das
bombas de extracdo de leite apds cada uso, considerando a possibilidade de solicitar a
ajuda de alguém que esteja saudavel para oferecer o leite materno em copinho, xicara ou
colher ao bebé, sendo necessario que a pessoa que va oferecer ao bebé aprenda a fazer
isso com a ajuda de um profissional de saude (MS, 2020).

CONCLUSAO

A partir desta revisé@o integrativa, observou-se a escassez de estudos cientificos
necessarios que comprovem a possibilidade de transmisséao vertical, por via de aleitamento
materno entre puérperas e recém-nascidos. Os estudos encontrados até o presente artigo
nédo demonstram com legitimidade se deve ou néo ser feito o aleitamento materno através
de mées diagnosticadas com COVID-19 e recém-nascido. Poucos estudos ora conduzidos
mostram que a maioria dos casos relatados de neonatos com COVID-19 sejam atribuidos
até agora a transmissao horizontal de uma mae infectada ou por profissionais de saude.

Levando em consideracao os beneficios que o aleitamento materno oferece a saide do
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recém-nascido € recomendado pela OMS, endossada pelo Ministério da Saude, que a

amamentacgao seja mantida.
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