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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: A OMS, endossada 
pelo Ministério da Saúde do Brasil, recomenda 
aleitamento materno por dois anos ou mais, 

sendo exclusivo nos primeiros seis meses, 
entretanto no momento da pandemia pelo 
COVID-19 muitas incertezas foram evidenciadas 
em relação à continuação ou não do aleitamento 
materno. Objetivo: investigar a viabilidade 
do aleitamento materno para os RNs (recém-
nascidos) em puérperas (mães) diagnosticadas 
com COVID-19. Método: foi definido como 
população alvo dos artigos em estudo puérperas 
diagnosticadas com COVID-19 para coleta de 
amostras de leite materno, sendo excluídos artigos 
com outras doenças associadas ou que não 
tratassem do aleitamento materno como forma 
de transmissão do vírus. A pergunta norteadora 
trata sobre a viabilidade do aleitamento materno 
de mães diagnosticadas com COVID-19. Para 
a revisão integrativa, a estratégia de busca foi 
elaborada de acordo com o objetivo da pesquisa 
nas bases de dados Medline, Pubmed, Science 
of direct e Web of Science, e a escolha dos 
descritores foram feitas por meio do MESH: 
(Feeding, Breast) (OR BreastFeeding) AND 
COVID-19. Resultados: depois de realizadas 
as estratégias de busca nos quatro bancos de 
dados, localizou-se 135 artigos, mas nem todos 
foram selecionados para a revisão integrativa, 
totalizando 08 artigos incluídos. Nos estudos 
selecionados, em populações de puérperas em 
aleitamento materno, até o presente momento 
não foram apresentados dados conclusivos para 
a transmissão vertical pela amamentação, sendo 
a maioria dos casos relatados por neonatos com 
COVID-19 mediante a transmissão horizontal 
de uma mãe infectada ou por profissionais de 
saúde. Conclusão: não se pode definir, por 
meio dos artigos encontrados, a viabilidade do 



Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia 3 Capítulo 2 13

aleitamento materno para os RNs em puérperas diagnosticadas com COVID-19, no entanto, 
de acordo com a Organização Mundial de Saúde, esse ato ainda deve ser mantido, devido 
às vantagens que o aleitamento materno traz para os RNs.
PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento materno. COVID-19. Recém-Nascidos. Puérperas. 

THE FEASIBILITY OF BREASTFEEDING IN PANDEMIC TIMES BY COVID-19
ABSTRACT: Introduction: The WHO, endorsed by the Ministry of Health of Brazil, 
recommends breastfeeding for two years or more, being exclusive in the first six months. 
However, at the time of the COVID-19 pandemic, many uncertainties were evident regarding 
whether breastfeeding would continue maternal. Objective: to investigate the viability of 
breastfeeding for newborns (newborns) in puerperal women (mothers) diagnosed with 
COVID-19. Method: it was defined as the target population of the articles in study puerperal 
women diagnosed with COVID-19 to collect breast milk samples, excluding articles with other 
associated diseases or that did not deal with breastfeeding as a way of transmitting the virus. 
The guiding question deals with the feasibility of breastfeeding for mothers diagnosed with 
COVID-19. For the integrative review, the search strategy was developed according to the 
objective of the research in the Medline, Pubmed, Science of direct and Web of Science 
databases, and the choice of descriptors was made through the MESH: (Feeding, Breast) (OR 
BreastFeeding) AND COVID-19. Results: after searching the four databases, 135 articles 
were found, but not all were selected for the integrative review, totaling 08 included articles. 
In the selected studies, in populations of puerperal women breastfeeding, to date, conclusive 
data for vertical transmission through breastfeeding have not been presented, with the 
majority of cases being reported by neonates with COVID-19 through horizontal transmission 
from an infected mother or by health professionals. Conclusion: is not possible to define, via 
the articles found, the availability of breastfeeding for newborns in puerperal women (mothers) 
diagnosed with COVID-19, however, according to the World Health Organization, this act 
must still be maintained, due to the advantages that breastfeeding brings to newborns.
KEYWORDS: Breastfeeding. COVID-19. Newborns. Postpartum women.

INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde – OMS, endossada pelo Ministério da Saúde 

do Brasil, recomenda aleitamento materno por dois anos ou mais, sendo exclusivo nos 
primeiros seis meses (OMS, 2020; BRASIL, 2015). O aleitamento materno é quando um 
recém-nascido recebe leite humano (direto da mama ou ordenhado), independentemente 
da quantidade ou de estar recebendo complemento. Enquanto que no aleitamento materno 
exclusivo ele recebe somente leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite humano 
de outra fonte, sem outros líquidos ou sólidos (WHO, 2007). Já o ato de amamentar ou 
aleitamento materno natural é um processo que envolve interação profunda entre mãe e 
filho, com importantes repercussões no estado nutricional da criança, em sua habilidade 
de se defender de infecções, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e 
emocional, na sua saúde a longo prazo, além de ter implicações na saúde física e psíquica 
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da mãe (BRASIL, 2015). 
Atribui-se ao aleitamento materno a prevenção de mais de 6 milhões de mortes em 

crianças menores de 12 meses a cada ano. Além de prevenir doenças no início da vida, 
como infecções respiratórias e patologias gastrointestinais, o leite materno reduz o risco 
de certas doenças crônicas ligadas ao sistema imunológico. A alergia alimentar também 
tem sido encontrada menos frequentemente em crianças amamentadas exclusivamente ao 
peito. Sob o ponto de vista nutricional, cada vez mais tem-se mostrado a superioridade do 
leite materno sobre os outros leites, uma vez que contém todos os elementos essenciais 
para o bom crescimento e desenvolvimento das crianças (GIUGLIANI, 1994).

Em 7 de janeiro de 2020, a China relatou um conjunto de casos de pneumonia 
associados a um novo Coronavírus patogênico, denominado Síndrome Respiratório Agudo 
Grave Coronavírus 2 (SARS-CoV-2); em 30 de janeiro de 2020, a OMS declarou o surto, 
uma preocupação de emergência de saúde pública internacional; e, em 11 de março de 
2020, a OMS escalou a declaração de uma pandemia. Atualmente, essa infecção viral se 
espalhou para mais de 180 países (VERMA et al., 2020). Entre os casos relatados até o 
momento, não se sabe de que forma ocorre a transmissão para o feto/recém-nascido (RN) 
antes ou após o nascimento (BRASIL, 2020). Os poucos estudos clínicos disponíveis sobre 
transmissão vertical do novo Coronavírus demonstraram não haver presença do vírus em 
algumas secreções, inclusive no leite materno. 

A OMS orienta a manutenção da amamentação por falta de elementos que 
comprovem que o leite materno possa disseminar o coronavírus (OMS, 2020) Em 
conformidade a OMS, o Ministério da Saúde, considerando os benefícios da amamentação 
para a saúde da criança e da mulher, a ausência de evidências científicas sobre a transmissão 
do coronavírus por meio da amamentação e que não há recomendação para a suspensão 
do aleitamento materno na transmissão de outros vírus respiratórios, recomenda que a 
amamentação seja mantida em caso de infecção pela SARS-CoV-2, desde que a mãe 
deseje amamentar e esteja em condições clínicas adequadas para fazê-lo (BRASIL, 2020).

Portanto, diante do exposto, esse trabalho tem como importância integrar os 
estudos científicos recentes da área, por meio da pesquisa bibliográfica, com o intuito de 
analisá-los, buscando evidências científicas se o ato do aleitamento materno com mães 
que possuem o diagnóstico de COVID-19 traz benefícios ou não para seus bebês. Desta 
forma, o objetivo deste trabalho é investigar a viabilidade do aleitamento materno para os 
RNs em puérperas (mães) diagnosticadas com COVID-19, descrevendo os riscos dos RNs 
de contrair COVID-19 durante a amamentação, além de analisar as orientações da OMS na 
amamentação para essas puérperas diagnosticadas com Coronavírus-2. 

MÉTODO
O presente artigo trata-se de uma revisão integrativa da literatura e foi descrita 
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segundo os critérios do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA), a qual foi conduzida entre 07 de março de 2020 a 15 maio de 2020. 
Para a seleção dos artigos definiu-se a população (puérperas em aleitamento materno) 
e sua a exposição (diagnosticadas com COVID-19). Foram excluídos os artigos que 
descreviam apenas o período de gestação e o meio de transmissão do vírus via placenta, 
mas não relataram ou mencionaram aspectos voltados para o puerpério/amamentação.

Não houve restrição de período ou idioma de publicação. Para a escolha dos artigos 
foram utilizadas as bases de dados do Medline através do PubMed, Science Direct e 
Web of Science com as estratégias de busca (Feeding, Breast) (OR Breast Feeding) and 
COVID-19 a escolha dos descritores foi feita através do MESH. A seleção dos estudos foi 
feita em duas fases: a primeira por meio da leitura de títulos e resumos e a segunda pela 
leitura integral dos artigos. 

Para a escolha dos artigos, dois investigadores participaram do processo de 
seleção e em caso de discordância um terceiro pesquisador foi recrutado para decisão 
de inclusão dos estudos. Foram feitas pesquisas adicionais através de buscas manuais, 
leitura das referências bibliográficas dos artigos incluídos e consulta a um especialista 
da área. A extração de dados foi realizada separadamente por dois revisores, extraindo 
dos artigos as informações a seguir: autores, ano de publicação, país, título do estudo, 
fonte, critérios de inclusão, critérios de exclusão, itens, média tempo de preenchimento, 
tamanho da população e quais foram os tipos de propriedades psicométricas testadas e 
seus respectivos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Depois de realizadas as estratégias de busca nos 03 bancos de dados, o 

levantamento bibliográfico localizou 135 artigos, mas nem todos foram selecionados para 
a revisão integrativa. Os processos de pesquisa e seleção são apresentados na Figura 01, 
utilizando o fluxograma PRISMA. 
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Figura 1: Fluxograma PRISMA

Para a análise do banco de dados Web of Science foram encontrados um número 
total encontrado (10 artigos) e nenhum se enquadrou mediante os critérios de seleção. No 
PUBMED, 34 artigos foram encontrados, desses, 09 foram triados e após leitura completa 
dos artigos 03 foram selecionados. Já para a base de dados SCIENCE DIRECT foram 
verificados um total de 91 artigos, sendo que 08 foram triados e, após toda a leitura, 05 
foram selecionados.
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O número total de artigos selecionados para a revisão integrativa foram 13 artigos. 
A tabela 01 descreve os componentes essenciais para uma visualização geral dos artigos 
como autores, país, amostra, ano de publicação, via de oferta, tempo médio de oferta e o 
que foi avaliado.

Tabela 1: Principais bases de dados bibliográficos relacionando o aleitamento materno com 
COVID-19 utilizados nesse artigo

Fonte: Dados bibliográficos retirados da plataforma PubMe/d e Science Direct.
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Dos 08 artigos selecionados para o estudo, o artigo original com a data de 
publicação mais antiga, em 07 de março de 2020, na China, descreve um estudo realizado 
em nove gestantes adultas jovens, com faixa etária entre de 26 a 40 anos, identificadas 
com pneumonia decorrente ao COVID-19 no período de 20 a 31 de janeiro de 2020, tendo 
o seu diagnóstico pelo teste de RT-PCR quantitativo (qRT-PCR) em amostras do trato 
respiratório, exames de imagens com múltiplas opacidades em vidro fosco nos pulmões, 
além de sintomas como tosse, dor de garganta e mal-estar. Todas as nove gestantes 
estavam no terceiro trimestre, com faixa de semanas gestacionais na admissão de 36 a 39 
semanas mais 4 dias, foram submetidas a cesariana, sem comorbidades, exceto por duas 
gestantes (CHEN et al., 2020)

Nove nascidos vivos foram registrados, não houve nenhuma morte fetal, morte 
neonatal ou asfixia neonatal. De nove pacientes, quatro tiveram trabalho de parto prematuro, 
mas além das 36 semanas gestacionais. A média de peso registrada dos neonatos foi de 
3.012kg, somente 2 deles apresentaram peso inferior a 2.500 kg. A presença de SARS-
CoV-2 foi testada em seis pacientes, através de amostras de líquido amniótico, obtidas 
por meio de aspiração direta da seringa no momento do parto, no leite materno, que 
foi coletado logo após a primeira lactação, no sangue do cordão umbilical e esfregaço 
da garganta neonatal, coletados imediatamente após o parto na sala de cirurgia, e em 
nenhuma dessas amostras realizadas com o kit recomendado pelo CDC, nem nos ensaios 
internos de RT-PCR aninhados do Hospital Zhongnan da Universidade de Wuhan, na 
China, detectaram SARS-CoV-2 patogênico. Essa informação evidenciada por Chen et al. 
(2020) não impede a realização do aleitamento materno, todavia no artigo não foi verificada 
a via de oferta (amamentação, mamadeira, copinho, colher). Por outro lado, a Comissão 
Nacional de Saúde da República Popular da China (NATIONAL, 2020) enfatiza que os 
neonatos de mulheres grávidas com suspeita ou confirmação de infecção por COVID-19 
devem ser isolados em uma unidade designada por, pelo menos, 14 dias após o nascimento 
e não deve realizar a amamentação, para evitar contato próximo com a mãe enquanto ela 
suspeitar ou confirmar a infecção por COVID-19.

Um outro estudo também realizado na China, em 13 gestantes infectadas com 
COVID-19 no período de 31 de janeiro a 9 de março de 2020, com a faixa etária entre 26 
e 40 anos, investigou os três períodos gestacionais, mas neste artigo analisamos somente 
as gestantes a partir do terceiro trimestre de gestação, sendo assim, das 13 gestantes 
examinadas, apenas cinco se encontravam no terceiro trimestre de gravidez, com idade 
gestacional entre 35 e 38 semanas mais 4 dias. Todas as mulheres foram diagnosticadas 
com COVID ‐ 19, através de amostras coletadas na orofaringe e analisadas em teste de 
RT-PCR em tempo real, exames de imagem que apresentaram opacidades irregulares 
em vidro fosco ou sombras de consolidação, contudo sem complicações graves, apenas 
algumas manifestações clínicas como febre, dispneia, mialgia e diarreia (WU et al. 2020). 

Todas as cinco mulheres deram à luz a RNs vivos, sendo que apenas uma paciente 
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foi submetida a parto vaginal, enquanto as outras quatro, cesariana.  Apenas dois nasceram 
prematuramente, abaixo de 36 semanas e pesando menos de 2.850kg, além de serem 
diagnosticados com pneumonia neonatal por radiografia de tórax, entretanto os testes de 
ácido nucleico da SARS ‐ CoV ‐ 2 da garganta neonatal e dos esfregaços anais foram 
negativos no primeiro e no terceiro dia após o nascimento (WU et al. 2020)

Foram realizadas coleta de algumas amostras nas gestantes, da qual todas as 13 
amostras de secreções vaginais foram negativas para ácidos nucleicos virais e apenas 
uma amostra de fezes foi positiva, os testes virais de ácido nucléico de esfregaços na 
garganta de algumas mulheres foram positivos. Além disso, foram feitas avaliações do leite 
materno em três mulheres e uma delas, coletada no 1º dia após o parto, foi positiva usando 
o teste de RT-PCR em tempo real, mas nessa mesma paciente foi realizado o reexame 
subsequente no terceiro dia após o parto, resultando em negativo. As outras amostras 
de leite materno, coletadas no 6º e 27º dias após o parto, foram negativas para o vírus. 
Nenhum dos cinco RNs foi infectado, embora uma das três amostras de leite materno 
tenha sido positiva para o vírus (WU et al., 2020). Nesse estudo, os autores orientam 
que sejam realizados mais testes no leite materno para maiores conclusões, embora 
tenham testado novamente o leite materno dessas mulheres infectadas 2 dias depois e 
tenha sido negativo. Ademais, acreditam que a possibilidade de transmissão viral pelo leite 
materno não pode ser excluída, além disso as mães com COVID‐19 podem transmitir o 
vírus através de gotículas respiratórias ou contato com a pele durante a amamentação, 
sendo assim, consideram que até mais resultados definitivos, o aleitamento materno deve 
ser suspenso em mães diagnosticadas com COVID-19, mesmo através da expressão da 
mama.  Seguindo nessa mesma linha de raciocínio, Favre et al. (2020) afirma que RNs de 
mães positivas para SARS-CoV-2 devem ser isolados por pelo menos 14 dias ou até o teste 
da puérpera apresentar resultado negativo, e ressalta que nesses casos a amamentação 
direta da mama não é recomendada. 

A indicação de precaução para as mães do COVID-19 não amamentarem, 
proposta por esses autores (WU et al., 2020; FAVRE et al., 2020), é contrária com a atual 
recomendação da OMS, alertando que com base nos conhecimentos científicos recentes, o 
leite materno de uma mãe COVID-19 não pode ser considerado um veículo de transmissão, 
além de enfatizar que o leite materno contém todos os nutrientes em proporções apropriadas, 
essenciais para o crescimento saudável dos bebês, o aleitamento materno pode beneficiar 
também as mães com infecção por COVID-19 confirmada ou suspeita (OMS, 2020).  

Opostas as instruções de amamentação pelo Ministério da Saúde, o Hospital Tongji, 
na China, recomenda que em casos suspeitos, ainda não curados e casos confirmados, 
não deve ser feita a amamentação e, durante esse período de suspensão do aleitamento 
materno, é recomendado que a mãe esvazie os seus seios regularmente. Além disso, 
afirmam que recém-nascidos confirmados ou com suspeita de SARS-CoV-2 devem ser 
transferidos para uma sala de observação isolada, por pelo menos 14 dias e somente 
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quando o resultado da mãe estiver negativo RT-PCR em tempo real consecutivos (intervalo 
de 1 dia) e com consentimento informado, a mãe e o filho podem estar na mesma sala 
(WANG et al., 2020)

No entanto, segundo Stuebe (2020), essa separação acarreta alguns problemas na 
saúde do bebê e da mãe, os RNs que são separados de suas progenitoras têm batimentos 
cardíacos e respiratórios mais altos e níveis mais baixos de glicose daqueles que mantêm 
contato pele a pele, essa separação interfere no fornecimento de leite materno ao bebê,  
interrompendo a proteção imune inata e específica, pois a amamentação é a primeira vacina 
do bebê, e o cuidado pele a pele é importante para a colonização do microbioma infantil. 
Quando os bebês não são amamentados têm 3,6 vezes mais risco de serem hospitalizados 
por pneumonia em comparação aos que são amamentados exclusivamente por mais de 
quatro meses (STUEBE, 2020).  Além disso, a OMS recomenda que bebês e mães com 
suspeita ou com confirmação de COVID-19 possam permanecer juntos e praticar contato 
pele a pele e ficarem no alojamento em conjunto ao longo do dia e noite (OMS, 2020). 

Esse momento atual de pandemia do COVID-19, nos leva a combinar a promoção 
do aleitamento materno com medidas corretas de controle de infecções impostas pelo 
Centro de Controle e Prevenção de Doenças (CDC, 2020), Ministério da Saúde (BRASIL, 
2020) e OMS (OMS, 2020). As recomendações de prevenção impostas pelo Ministério da 
Saúde devem ser seguidas para impedir a disseminação do vírus como, lavar as mãos por 
pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebê ou antes de retirar o leite materno (extração 
manual ou na bomba extratora), sempre utilizando máscara facial (cobrindo completamente 
nariz e boca) e durante as mamadas evitar falar ou tossir, em caso de tosse ou espirro 
a máscara deve ser trocada imediatamente ou a cada nova mamada. Caso a mãe opte 
pela extração do leite, deve-se seguir rigorosamente as recomendações para limpeza das 
bombas de extração de leite após cada uso, considerando a possibilidade de solicitar a 
ajuda de alguém que esteja saudável para oferecer o leite materno em copinho, xícara ou 
colher ao bebê, sendo necessário que a pessoa que vá oferecer ao bebê aprenda a fazer 
isso com a ajuda de um profissional de saúde (MS, 2020).

CONCLUSÃO
A partir desta revisão integrativa, observou-se a escassez de estudos científicos 

necessários que comprovem a possibilidade de transmissão vertical, por via de aleitamento 
materno entre puérperas e recém-nascidos. Os estudos encontrados até o presente artigo 
não demonstram com legitimidade se deve ou não ser feito o aleitamento materno através 
de mães diagnosticadas com COVID-19 e recém-nascido. Poucos estudos ora conduzidos 
mostram que a maioria dos casos relatados de neonatos com COVID-19 sejam atribuídos 
até agora à transmissão horizontal de uma mãe infectada ou por profissionais de saúde. 
Levando em consideração os benefícios que o aleitamento materno oferece à saúde do 
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recém-nascido é recomendado pela OMS, endossada pelo Ministério da Saúde, que a 
amamentação seja mantida.  
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