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Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
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Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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patologias prévias que elevam o risco de complicacdes. As doencgas hipertensivas na gestacéo
contribuem para alta morbimortalidade materno-fetal. O Hospital Universitario de Santa Maria
(HUSM), referéncia para acompanhamento pré-natal das gestantes de alto risco da regido
central do Rio Grande do Sul, torna-se cenério ideal para o estudo de desfechos gestacionais
em pacientes com Doenca Hipertensiva Gestacional. O estudo objetiva caracterizar o perfil
epidemioldgico das parturientes, dados do pré-natal e do nascimento. Foi realizado estudo
quantitativo, observacional, descritivo, transversal a partir da revisdo dos prontuarios de
gestantes hipertensas que tiveram seu parto no HUSM, Santa Maria, RS, Brasil, entre janeiro
de 2017 e junho de 2018. O software SPSS verséo 15 foi utilizado para analise dos dados
e a relagdo entre as variaveis foi testada pelo teste Qui-quadrado. Foram avaliadas 3156
gestantes, das quais 981 (31,1%) apresentaram alguma patologia hipertensiva, sendo 12,0%
hipertensdo crénica; 39,8% hipertensdo gestacional; 5,8% pré-eclampsia sobreposta a
hipertenséo crénica e 42,4% pré-eclampsia. Complicacdes maternas como sindrome HELLP
e eclampsia foram pouco frequentes (0,4 e 0,3% respectivamente). A doenca hipertensiva na
gestacéo esteve associada significativamente com Diabetes Mellitus (DM) tipo Il ( p = 0,001)
e gestacional (p < 0,001), acompanhamento em pré-natal de alto risco (p < 0,001), restricdo
de crescimento intrauterino (p < 0,001), parto cesariano (p < 0,001), menores indices de
complica¢des durante o trabalho de parto (p < 0,001), maiores riscos de complicagbes no
puerpério (p<0,008), maior frequéncia de complicagdes no recém-nascido (p < 0,013) e com
admiss@o em Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (p < 0,000). Através do presente
estudo foi possivel elaborar um panorama atualizado do perfil de morbidade hipertensiva da
gestacéo das pacientes atendidas.

PALAVRAS-CHAVE: Hipertensdao gestacional. Pré-Eclampsia. Gestacdo de alto risco.
Desfechos gestacionais.

HYPERTENSIVE GESTATIONAL DISORDERS: PRENATAL CARE AND
GESTATIONAL OUTCOMES

ABSTRACT: Pregnant women may develop pregnancy-related pathologies or, in the
presence of previous pathologies, are at risk of developing diseases both for the mother and
the fetus. Hypertensive disorders in pregnancy contribute to high maternal and fetal mortality.
The Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), a reference for prenatal care of high-risk
pregnant women in the central region of the state, represents the ideal setting for the study
of gestational outcomes in patients with gestational hypertensive disorders. The study aims
to demonstrate the epidemiological profile of pregnant women and to describe data about
their prenatal care and labor. We performed a quantitative, observational, descriptive, cross-
sectional study conducted from the review of the medical records of hypertensive pregnant
women who delivered at HUSM, RS, Brazil, between January 2017 and June 2018. SPSS
version 15 software was used for data analysis and the variables were tested by the Chi-square
test. 3156 pregnant women were evaluated, of which 981 (31.1%) had some hypertensive
disorder, 12.0% of whom have chronic hypertension; 39.8% gestational hypertension; 5.8%
preeclampsia superimposed on chronic hypertension and 42.4% pre-eclampsia. Maternal
complications such as HELLP syndrome and eclampsia were uncommon (0.4 and 0.3%
respectively). Hypertensive disease during pregnancy was significantly associated with type I
(p =0.001) and gestational (p <0.001) diabetes, high-risk prenatal care (p <0.001), intrauterine
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growth restriction (p < 0.001), cesarean delivery (p <0.001), lower rates of complications
during labor (p <0.001), higher risk of complications in the puerperium (p <0.008), higher
frequency of complications in the newborn (p <0.013) and admission to the Neonatal Intensive
Care Unit (p <0.000). Through this study it was possible to elaborate an updated overview of
the hypertensive morbidity profile of the pregnancy of the patients seen at HUSM.
KEYWORDS: Gestational Hypertension. Preeclampsia. High-risk pregnancy. Gestational
outcomes.

11 INTRODUGAO

A gestacdo € um fendmeno fisiolégico e, por esse motivo, sua evolugédo ocorre,
na maioria das vezes, sem intercorréncias. Apesar disso, ha uma parcela pequena de
gestantes que, por serem portadoras de alguma patologia ou sofrerem algum agravo ao
longo desse periodo, apresentam maior probabilidade de evolugdo desfavoravel, tanto
para o feto como para a mée (BRASIL, 2012b). Essa parcela constitui o grupo chamado
de “gestantes de alto risco”, dentre as quais se encontram as portadoras de doencas
hipertensivas gestacionais. Sendo assim é de grande importancia o acompanhamento pré-
natal na prevencao e diagnéstico de patologias associadas a gestagéo.

A assisténcia pré-natal implica em avaliagdo dindmica das situa¢des de risco e
prontiddo para identificar problemas de forma a poder atuar para impedir um resultado
desfavoravel. Embora o acesso ao pré-natal seja praticamente universal, a qualidade
desta atencéo ainda néo é satisfatoria no Brasil. O governo federal, por meio do Ministério
da Saude, aliado aos estados e municipios, intensifica a cada dia politicas que fornecem
atendimento pré-natal as gestantes nas Unidades Bésicas de Salde. S&o criadas
estratégias que permitem a organizacéo dos sistemas de atencédo com o estabelecimento
de compromisso e responsabilizagdo pelo cuidado em todos os niveis da atengdo a mulher
no ciclo gravidico puerperal (BRASIL, 2012a).

A hipertensao arterial na gravidez é uma complicacéo de relativa frequéncia,
manifestando-se em gestantes de todas as idades (TOWNSEND; O’BRIEN; KHALIL,
2016), a qual afeta principalmente o desenvolvimento do feto, comprometendo seu peso ao
nascimento (HUTCHEON; LISONKOVA; JOSEPH, 2011), além de estar associada também
a prematuridade (CHAIM; OLIVEIRA; KIMURA, 2008), maior incidéncia de morte fetal,
indices de Apgar baixos e maior prevaléncia de cesarianas (ANTUNES et al., 2017).

Segundo a Federagdo Brasileira das Associagbes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO, 2011) é fundamental diferenciar a hipertensdo que antecede a gravidez
daquela que é condicdo especifica da mesma. Existem varias classificacbes descritas
para os disturbios hipertensivos na gravidez. Em 2013, a International Society for the
Study of Hypertension in Pregnancy revisou a classificacdo dos disturbios hipertensivos
na gestacdo: hipertensdo crénica (HC); hipertensdo gestacional (HG); pré-eclampsia
(PE), incluindo suas formas graves - eclampsia e sindrome de HELLP, e pré-eclampsia
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sobreposta a hipertensao cronica/gestacional.

A hipertensdo na gestacéo € diagnosticada quando PAS = 140 mmHg ou PAD =
90mmHg. E recomendado que a elevagdo dos niveis tensionais seja confirmada por uma
segunda medida, com intervalo de pelo menos 4 horas entre as afericdes. Nos casos de
hipertensdo grave (= 160/110 mmHg), o diagnéstico pode ser confirmado dentro de um
intervalo menor, de até alguns minutos, com a paciente em repouso (ACOG, 2013). A pré-
eclampsia, por sua vez, se caracteriza pelo aparecimento de hipertensdo, com proteindria,
traduzindo disfuncéo de 6rgéo-alvo; ela ocorre ap6s a 20* semana de gestacao, por ocasidao
de falha na segunda onda de invaséao trofoblastica (ZUGAIB; FRANCISCO, 2016).

Nesse contexto, & importante que todas as gestantes sejam avaliadas quanto a
proteinUria no inicio da gestagao, para detectar lesdo renal prévia, e ap6s a 20* semana de
gestacao, para rastreamento de pré-eclampsia nos casos suspeitos (MURPHY; REDMAN,
2003). Uma proteindria significativa, definidora de pré-eclampsia, é aquela em niveis de 0,3
g/dia numa amostra de urina coletada de 24 horas ou 30 mg/mmol de creatinina de uma
amostra de urina aleatéria (MAGEE et al., 2014).

A maioria dos casos (75%) de hipertensdo gestacional ocorre em mulheres nuliparas.
Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da pré-eclampsia sao primigestacao,
historia prévia ou familiar de PE, hipertensao crdnica, diabetes, colagenose, etnia negra,
obesidade e trombofilias (MARTINS-COSTA et al., 2017).

Considerando o possivel impacto da doenca hipertensiva gestacional sobre o
binbmio mae-feto, este estudo visa a realizar um levantamento sobre a assisténcia pré-
natal das gestantes hipertensas, incluindo suas formas graves; caracterizar a popula¢ao
de gestantes portadoras desse agravo; avaliar as vias de parto e demonstrar os desfechos
gestacionais e perinatais no servico de Obstetricia do Hospital Universitario de Santa Maria
(HUSM).

21 METODOLOGIA

Pesquisa realizada com parturientes atendidas no Centro Obstétrico do HUSM, com
abordagem quantitativa, transversal, do tipo descritiva exploratéria. O estudo, aprovado
pelo Comité de Etica da UFSM, CAAE 593661116.5.0000.5346, respeita os preceitos éticos
contidos na Resolugdo CNS n° 466/2012.

A populacdo estudada foi constituida por gestantes cujos partos ocorreram no
HUSM no periodo de janeiro de 2017 a junho de 2018. Os dados foram coletados através
de protocolo de pesquisa contemplando questdes relativas a gestante, dados do pré-natal
(consultas, exames e complicacdes), do desfecho gestacional (parto ou cesariana) e do
puerpério, bem como dados do recém-nascido. Foram consideradas a termo gestacdes
com idade gestacional = 37 semanas e pré-termo menor que 37 semanas.

Os dados coletados através do protocolo de pesquisa foram armazenados no
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programa Epi Info versdo 7.2.1.0 e transferidos para uma planilha eletrénica no Software
Microsoft Excel. Utilizou-se o software SPSS versdo 15 para analise dos dados. Para
verificar a relagcdo da hipertensdo com as variaveis da caracterizacdo das pacientes, foi
realizada uma anélise bivariada, por meio do teste de associacdo do Qui-quadrado. As
variaveis quantitativas séo representadas por média (+ desvio-padrao). O nivel de 5% de

significancia foi utilizado para avaliar associag¢des significativas.

31 RESULTADOS

O presente estudo contabilizou o total de 3156 parturientes. Dessa totalidade, 981
(31,1%) apresentaram patologia hipertensiva na gestacao, sendo que 416 apresentaram
pré-eclampsia (42,4% das gestantes com doenca hipertensiva); 390 tiveram hipertenséo
gestacional transitéria (39,8% das gestantes com doenca hipertensiva); 118 apresentavam
hipertensao crénica (12,0%) e 57 das gestantes tiveram hipertenséo crénica com ocorréncia
de pré-eclampsia sobreposta (5,8% entre as gestantes com doenca hipertensiva). Assim,
avaliando os resultados apresentados, observa-se que a pré-eclampsia € a forma de
doenca hipertensiva mais prevalente, com frequéncia de 48,2% se considerarmos também
0s casos de pré-eclampsia sobreposta (Figura 1). Entre as gestantes com PE, observou-se
1,1% de eclampsia e 1,3% de sindrome HELLP.

Amostra
n=3156

Sem hipertensio Com hipertensdo
n=2175; 68,5% n=981;311%

HAS crdnica com Hipertensio
PE sobreposta gestacional transitéria

n=>57; 58% n=390; 39,8%

HAS Cronica
n=118; 12,0%

Pré-eclampsia

n =416; 42,4%

Figura 1 - Tamanho da amostra, frequéncia de gestantes hipertensas e classificagéo da
hipertensao.

Fonte: Dados da pesquisa.

A idade média das 981 participantes foi de 28,2 (+7,0) anos, sendo a faixa etaria
de 35 ou mais significativamente maior e até 20 anos significativamente menor nas
gestantes hipertensas. A maior parte das pacientes hipertensas eram multiparas (64,2%) e
se autodeclararam de cor branca (67,5%). Em relagdo ao acompanhamento da gestagéo,
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98,4% das hipertensas referiram realizar pré-natal. Porém, um nimero menor de pacientes,
85,3%, realizaram pré-natal completo, com pelo menos 6 consultas. Foi encontrado
associacdo entre pacientes hipertensas e acompanhamento pré-natal em servico de
referéncia para alto risco gestacional (p<0,001). Os principais dados de pré-natal e perfil
epidemiol6gico sdo mostrados na Tabela 1.

Hipertensao
G(ﬁi‘;fg’ss Sim(n=081)  Nio(n=2175) .
n(%)* n(%) n(%)
Raga
Branca 2026 (64,2) 636 (67,5) 1390 (62,2)
Negra 484 (15,3) 163 (17,3) 321 (15,5) 0,234
Mestica 499 (15,8) 143 (15,2) 356 (17,2)
Idade
até 20 anos 516 (16,3) 123 (12,5) 0 393 (18,1)®
20 a 34 anos 2145 (67,8) 644 (65,6) 1501 (69,0) 0,000
35 ou mais 495 (15,6) 214 (21,8) @ 281(12,9) ©
Numero de gestagdes
1 1059 (33,6) 351 (35,8) 708 (32,6) 0,075
Mais de 1 2097 (66,4) 630 (64,2) 1467 (67,4)
Idade Gestacional 1°Ultrassom
<37 544 (17,2) 188 (19,4) 365 (16,9) 0,092
237 2524 (80,0) 779 (80,6) 1745 (83,1)
Realizou pré-natal
Néo 103 (3,3) 16 (1,6) 0 87 (4,0)® 0,000
Sim 3053 (96,7) 965 (98,4) ) 2088 (96,0) ©
Numero de consultas
Menos de 6 471 (14,9) 125 (14,7)0) 346 (18,5) 0,014
6 ou mais 2249 (71,2) 727 (85,3) 1522 (81,5)©

* Os totais ndo correspondem a 3156 e o percentual a 100% em fungdo de dados faltantes.
Teste do Qui-quadrado. p-valor = significancia se < 0,05.

Tabela 1 — Perfil epidemiolégico e dados do pré-natal das gestantes hipertensas e néo
hipertensas.

A hipertensé@o na gestacao teve associagéo (p<0,000) com trabalho de parto (TP)
induzido (30,4%) e auséncia de TP (32,3%). A via de parto mais frequente nas gestantes
hipertensas foi a cesariana, em 63,8% dos casos (Tabela 2). As indicagdes da cesariana
diferiram entre o grupo de hipertensas e nédo hipertensas (p=0,000). No grupo de hipertensas
a principal indicacéo foi falha naindugéo (53%), seguida de situacao fetal ndo tranquilizadora
(45%). Ja nas gestantes néo hipertensas, a principal indicacgao foi iteratividade (71,0%), As
principais indicagbes de cesarianas em hipertensas e nao hipertensas séo mostradas na
Tabela 3.
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Hipertensao

G(ﬁit;‘fgss Sim(n=91)  Nio(n=2175) .
n(%)* n(%) n(%)

Trabalho de parto (TP)
Sem TP 786 (24,9) 317 (32,3)® 469 (21,6) 0
Espontaneo 1410 (44,7) 245 (25,0) 0 1165 (53,6) ) 0,000
Induzido 960 (30,4) 419 (42,7) 541 (24,9) 0
Via de nascimento

Vaginal 1547 (49,0) 355 (36,2) ) 1192 (54,8) ) 0,000

Cesariana 1608 (51,0) 626 (63,8) ) 982 (45,2) 0

* Os totais ndo correspondem a 3156 e o percentual a 100% em fungao de dados faltantes.
Teste do Qui-quadrado. p-valor = significancia se < 0,05. Analise de residuos: (+) associacao

significativa positiva, (-) associago significativa negativa.

Tabela 2 — Tipo de trabalho de parto e via de nascimento das gestantes hipertensas e néo

hipertensas.

Gestacoes com cesarianas (n=1608)

Hipertensao
Sim (n=626) Néo (n= 984) p —valor
n(%) n(%)
Indicacéo cesariana
Falha na indugao 102 (16,3)® 89 (9,0)0) 0.000
Iteratividade 158 (25,2)0) 384 (39,1)¢ !
Situagéo fetal ndo tranquilizadora 109 (17,4)©) 134(13,6)"
Outras 257 (41,1) 377 (38,3)

Teste do Qui-quadrado. p-valor = significancia se < 0,05. Andlise de residuos: (+) associagio
significativa positiva, (-) associagéo significativa negativa.

Tabela 3- Indicagdes de cesarianas em hipertensas e nao hipertensas.

Diabetes mellitus (DM) foi a principal complicacdo encontrada em gestantes

hipertensas (21,6%) e apresentou associacao significativa com hipertensédo na gestacao

(p=0,000), especialmente com DM tipo Il e DM gestacional (ambas com valor-p < 0,001).

Restricao de crescimento fetal apresentou-se em 4,9% das hipertensas e foi encontrada

associagao positiva entre a ocorréncia dessas duas comorbidades (p < 0,001).

Aocorréncia de doenca hipertensiva na gestacao esteve associada significativamente

(p <0,001) a menores indices de complicacbes durante o trabalho de parto (11%), quando

comparada a gestantes sem hipertensdo (15%), porém associado a maiores riscos de

complicagdes no puerpério (p<0,008), sendo que 4,7% das pacientes hipertensas e 2,8%

das pacientes nao hipertensas apresentaram alguma complicagdo nesse periodo (Tabela

4).
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Hipertenséo

Gestacoes . _ B g
(n=3156) Sim (n=981) N&o (n=2175) p—valor
n(%)*** n(%) n(%)

Complicagbes Trabalho de
Parto*

Nao 2662 (84,3) 849 (89,0)™) 1813 (85,0)0) 0,003

Sim 424 (13,4) 105 (11,0)0) 319 (15,0)
Complicagdes no Puerpério**

Nao 3048 (96,6) 935 (95,3)0) 2113 (97,2)® 0,008

Sim 108 (3,4) 46 (4,7)) 62 (2,8)0

* Complicagdes do trabalho de parto como hipertonia uterina, descolamento prematuro de placenta e
laceragdes durante o parto.

** Complicagbes do Puerpério como hemorragias, hematoma de parede abdominal e hematomas
intra-abdominais.

*** Os totais ndo correspondem a 3156 e o percentual a 100% em fungdo de dados faltantes.

Teste do Qui-quadrado. p-valor = significancia se < 0,05.

Tabela 4 — Complicagdes das gestantes hipertensas e ndo hipertensas.

As complicacbes no TP observadas em gestantes hipertensas foram: ruptura
prematura de membranas (RUPREME), polidramnio e descolamento prematuro da placenta
(DPP), com frequéncias relativas de 7,3%, 2,0% e 1,2%, respectivamente.

Quanto as complicagbes no puerpério, foram observadas: infeccdo subcutanea
(0,6%), hipertenséao de dificil controle (0,5%), mastite (0,5%), depressao puerperal (0,3%),
abscesso subaponeurético (0,2%), abscesso mamario (0,2%), endometrite (0,2%),
hematomas subcutaneos (0,1%), endometrites (0,1%), deiscéncia de episiotomia (0,1%),
convulsao pos parto (0,1%), e outras causas nao rotuladas (20%).

Com relagdo a desfechos neonatais, a ocorréncia de hipertensdo na gestacédo
associou-se a baixo peso ao nascer (p < 0,010) e a maior frequéncia de admissdao em
Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (p < 0,000), porém nado se associou a idade
gestacional ao nascimento, baixos indices de APGAR no quinto minuto, morte fetal ou

neonatal.

41 DISCUSSAO

Os disturbios hipertensivos sdo uma das mais frequentes complicagdes ocorridas na
gravidez. No presente estudo, esse numero foi de cerca um terco das pacientes atendidas
no Servigo de Obstetricia, no periodo observado. Em comparagéo com a literatura, o HUSM
apresentou um numero de gestantes hipertensas maior do que o descrito, o que pode ser
justificado pelo carater terciario do hospital, atendendo a casos de maior risco gestacional.
Chama atencéo o fato de que o diagnoéstico de PE isolada foi o mais encontrado na analise,
com 42,4%, em relacdo aos outros quadros hipertensivos. Em estudo prévio realizado neste
servigo, dentre as gestantes hipertensas, 50% apresentavam PE isolada (ANSELMINI et
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al., 2018).

Assim como Anselmini et al. (2018), pode-se verificar que a via de parto mais
comum em gestantes hipertensas foi a cesariana. Esse dado demonstra que, apesar de
haver indicagéo de nascimento via de parto vaginal na maioria dos casos, tanto na literatura
(MAGLOIRE e FUNAI, 2016), quanto no servico de Obstetricia do HUSM, essa néo é a
realidade observada.

As indicagdes mais encontradas para as cesarianas realizadas em pacientes com
distdrbios hipertensivos no estudo foram: iteratividade, falha de indugéo de trabalho de parto
e situagéo fetal ndo tranquilizadora. As cesareas iterativas, realizadas em consequéncia
de cesarianas prévias, sdo esperadas devido ao centro ser referéncia em gestacéo de
alto risco. Em relagéo a situacgéo fetal néo tranquilizadora, entende-se, devido ao disturbio
hipertensivo, que a instabilidade clinica materna pode ocasionar morbidade fetal. Assim,
a monitorizagé@o continua do feto permite detectar, de forma precoce, situacdes fetais ndo
tranquilizadoras, possibilitando a indicacao de nascimento pela via mais rapida, evitando
eventos desfavoraveis para este concepto. Ja a indicagédo de cesariana por falha de indugcéao
demonstra que uma parte significativa das pacientes hipertensas que sao atendidas no
servico sao estimuladas ao parto vaginal, como preconizado na literatura (MARTINS-
COSTA et al., 2017).

Apesar de os disturbios hipertensivos nas gestantes serem grandes fatores de
risco para complicagdes durante o trabalho de parto, tais como descolamento prematuro
da placenta (DPP), sindrome HELLP, coagulagdo vascular disseminada, eclampsia e
hipertenséo arterial grave incontrolavel (SIBAl; BARTON JR, 2007), estes eventos foram
pouco frequentes na populacdo estudada. Este resultado pode ser atribuido ao fato de
que a maior parte das pacientes avaliadas realizou pré-natal, o que possibilita programar
a interrupcdo da gestacdo no periodo ideal (entre 37 a 39 semanas), evitando, assim,
complicagbes relacionadas ao prolongamento da gestacdo além deste periodo. Além
disso, 0 acompanhamento pré-natal permite a monitorizagdo e avaliagdo dinamica das
situacdes de risco, permitindo intervengdes, se necessario, para a reducéo de desfechos
desfavoraveis.

O presente estudo apresentou limitagdes, como prontuarios médicos incompletos,
com dados faltantes. No entanto, permitiu delinear o perfil epidemiolégico das gestantes
acometidas por doencgas hipertensivas na regido estudada, determinando a prevaléncia
da patologia, a adequacgéo da realizacdo de pré-natal em servico de referéncia de alto
risco, além de avaliar as indica¢des de nascimento e a prevaléncia de cesareas no grupo
estudado.

Ao analisar os dados deste estudo, observa-se que a realizacdo de pré-natal
contribuiu para a ocorréncia de desfechos positivos, incluindo menores complicagbes
durante o trabalho de parto. Uma vez que estudos demonstram os beneficios de um

acompanhamento pré-natal adequado para reducdo de efeitos adversos ao binémio
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mée-feto, resultando em melhores desfechos gestacionais (ACOG, 2013), espera-se
que os resultados encontrados neste estudo possam servir de embasamento para o
desenvolvimento de acdes para melhoria do atendimento pré-natal na regido e assisténcia

ao nascimento desses conceptos.
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