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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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patologias prévias que elevam o risco de complicações. As doenças hipertensivas na gestação 
contribuem para alta morbimortalidade materno-fetal. O Hospital Universitário de Santa Maria 
(HUSM), referência para acompanhamento pré-natal das gestantes de alto risco da região 
central do Rio Grande do Sul, torna-se cenário ideal para o estudo de desfechos gestacionais 
em pacientes com Doença Hipertensiva Gestacional. O estudo objetiva caracterizar o perfil 
epidemiológico das parturientes, dados do pré-natal e do nascimento. Foi realizado estudo 
quantitativo, observacional, descritivo, transversal a partir da revisão dos prontuários de 
gestantes hipertensas que tiveram seu parto no HUSM, Santa Maria, RS, Brasil, entre janeiro 
de 2017 e junho de 2018. O software SPSS versão 15 foi utilizado para análise dos dados 
e a relação entre as variáveis foi testada pelo teste Qui-quadrado. Foram avaliadas 3156 
gestantes, das quais 981 (31,1%) apresentaram alguma patologia hipertensiva, sendo 12,0% 
hipertensão crônica; 39,8% hipertensão gestacional; 5,8% pré-eclâmpsia sobreposta à 
hipertensão crônica e 42,4% pré-eclâmpsia. Complicações maternas como síndrome HELLP 
e eclâmpsia foram pouco frequentes (0,4 e 0,3% respectivamente). A doença hipertensiva na 
gestação esteve associada significativamente com Diabetes Mellitus (DM) tipo II ( p = 0,001) 
e gestacional (p < 0,001), acompanhamento em pré-natal de alto risco (p < 0,001), restrição 
de crescimento intrauterino (p < 0,001), parto cesariano (p < 0,001), menores índices de 
complicações durante o trabalho de parto (p < 0,001), maiores riscos de complicações no 
puerpério (p<0,008), maior frequência de complicações no recém-nascido (p < 0,013) e com 
admissão em Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (p < 0,000). Através do presente 
estudo foi possível elaborar um panorama atualizado do perfil de morbidade hipertensiva da 
gestação das pacientes atendidas. 
PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão gestacional. Pré-Eclâmpsia. Gestação de alto risco. 
Desfechos gestacionais.

HYPERTENSIVE GESTATIONAL DISORDERS: PRENATAL CARE AND 
GESTATIONAL OUTCOMES

ABSTRACT: Pregnant women may develop pregnancy-related pathologies or, in the 
presence of previous pathologies, are at risk of developing diseases both for the mother and 
the fetus. Hypertensive disorders in pregnancy contribute to high maternal and fetal mortality. 
The Hospital Universitário de Santa Maria (HUSM), a reference for prenatal care of high-risk 
pregnant women in the central region of the state, represents the ideal setting for the study 
of gestational outcomes in patients with gestational hypertensive disorders. The study aims 
to demonstrate the epidemiological profile of pregnant women and to describe data about 
their prenatal care and labor. We performed a quantitative, observational, descriptive, cross-
sectional study conducted from the review of the medical records of hypertensive pregnant 
women who delivered at HUSM, RS, Brazil, between January 2017 and June 2018. SPSS 
version 15 software was used for data analysis and the variables were tested by the Chi-square 
test. 3156 pregnant women were evaluated, of which 981 (31.1%) had some hypertensive 
disorder, 12.0% of whom have chronic hypertension; 39.8% gestational hypertension; 5.8% 
preeclampsia superimposed on chronic hypertension and 42.4% pre-eclampsia. Maternal 
complications such as HELLP syndrome and eclampsia were uncommon (0.4 and 0.3% 
respectively). Hypertensive disease during pregnancy was significantly associated with type II 
(p = 0.001) and gestational (p <0.001) diabetes, high-risk prenatal care (p <0.001), intrauterine 
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growth restriction (p < 0.001), cesarean delivery (p <0.001), lower rates of complications 
during labor (p <0.001), higher risk of complications in the puerperium (p <0.008), higher 
frequency of complications in the newborn (p <0.013) and admission to the Neonatal Intensive 
Care Unit (p <0.000). Through this study it was possible to elaborate an updated overview of 
the hypertensive morbidity profile of the pregnancy of the patients seen at HUSM.
KEYWORDS: Gestational Hypertension. Preeclampsia. High-risk pregnancy. Gestational 
outcomes.

1 |  INTRODUÇÃO
A gestação é um fenômeno fisiológico e, por esse motivo, sua evolução ocorre, 

na maioria das vezes, sem intercorrências. Apesar disso, há uma parcela pequena de 
gestantes que, por serem portadoras de alguma patologia ou sofrerem algum agravo ao 
longo desse período, apresentam maior probabilidade de evolução desfavorável, tanto 
para o feto como para a mãe (BRASIL, 2012b). Essa parcela constitui o grupo chamado 
de “gestantes de alto risco”, dentre as quais se encontram as portadoras de doenças 
hipertensivas gestacionais. Sendo assim é de grande importância o acompanhamento pré-
natal na prevenção e diagnóstico de patologias associadas à gestação.

A assistência pré-natal implica em avaliação dinâmica das situações de risco e 
prontidão para identificar problemas de forma a poder atuar para impedir um resultado 
desfavorável. Embora o acesso ao pré-natal seja praticamente universal, a qualidade 
desta atenção ainda não é satisfatória no Brasil. O governo federal, por meio do Ministério 
da Saúde, aliado aos estados e municípios, intensifica a cada dia políticas que fornecem 
atendimento pré-natal às gestantes nas Unidades Básicas de Saúde. São criadas 
estratégias que permitem a organização dos sistemas de atenção com o estabelecimento 
de compromisso e responsabilização pelo cuidado em todos os níveis da atenção à mulher 
no ciclo gravídico puerperal (BRASIL, 2012a).

 A hipertensão arterial na gravidez é uma complicação de relativa frequência, 
manifestando-se em gestantes de todas as idades (TOWNSEND; O’BRIEN; KHALIL, 
2016), a qual afeta principalmente o desenvolvimento do feto, comprometendo seu peso ao 
nascimento (HUTCHEON; LISONKOVA; JOSEPH, 2011), além de estar associada também 
à prematuridade (CHAIM; OLIVEIRA; KIMURA, 2008), maior incidência de morte fetal, 
índices de Apgar baixos e maior prevalência de cesarianas (ANTUNES et al., 2017).

Segundo a Federação Brasileira das Associações de Ginecologia e Obstetrícia 
(FEBRASGO, 2011) é fundamental diferenciar a hipertensão que antecede a gravidez 
daquela que é condição específica da mesma. Existem várias classificações descritas 
para os distúrbios hipertensivos na gravidez. Em 2013, a International Society for the 
Study of Hypertension in Pregnancy revisou a classificação dos distúrbios hipertensivos 
na gestação: hipertensão crônica (HC); hipertensão gestacional (HG); pré-eclâmpsia 
(PE), incluindo suas formas graves - eclâmpsia e síndrome de HELLP, e pré-eclâmpsia 



 
Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 4 Capítulo 11 111

sobreposta à hipertensão crônica/gestacional.
A hipertensão na gestação é diagnosticada quando PAS ≥ 140 mmHg ou PAD ≥ 

90mmHg. É recomendado que a elevação dos níveis tensionais seja confirmada por uma 
segunda medida, com intervalo de pelo menos 4 horas entre as aferições. Nos casos de 
hipertensão grave (≥ 160/110 mmHg), o diagnóstico pode ser confirmado dentro de um 
intervalo menor, de até alguns minutos, com a paciente em repouso (ACOG, 2013). A pré-
eclâmpsia, por sua vez, se caracteriza pelo aparecimento de hipertensão, com proteinúria, 
traduzindo disfunção de órgão-alvo; ela ocorre após a 20ª semana de gestação, por ocasião 
de falha na segunda onda de invasão trofoblástica (ZUGAIB; FRANCISCO, 2016).

Nesse contexto, é importante que todas as gestantes sejam avaliadas quanto à 
proteinúria no início da gestação, para detectar lesão renal prévia, e após a 20ª semana de 
gestação, para rastreamento de pré-eclâmpsia nos casos suspeitos (MURPHY; REDMAN, 
2003). Uma proteinúria significativa, definidora de pré-eclâmpsia, é aquela em níveis de 0,3 
g/dia numa amostra de urina coletada de 24 horas ou 30 mg/mmol de creatinina de uma 
amostra de urina aleatória (MAGEE et al., 2014).

A maioria dos casos (75%) de hipertensão gestacional ocorre em mulheres nuliparas. 
Os principais fatores de risco para o desenvolvimento da pré-eclâmpsia são primigestação, 
história prévia ou familiar de PE, hipertensão crônica, diabetes, colagenose, etnia negra, 
obesidade e trombofilias (MARTINS-COSTA et al., 2017). 

Considerando o possível impacto da doença hipertensiva gestacional sobre o 
binômio mãe-feto, este estudo visa a realizar um levantamento sobre a assistência pré-
natal das gestantes hipertensas, incluindo suas formas graves; caracterizar a população 
de gestantes portadoras desse agravo; avaliar as vias de parto e demonstrar os desfechos 
gestacionais e perinatais no serviço de Obstetrícia do Hospital Universitário de Santa Maria 
(HUSM).

2 |  METODOLOGIA
Pesquisa realizada com parturientes atendidas no Centro Obstétrico do HUSM, com 

abordagem quantitativa, transversal, do tipo descritiva exploratória. O estudo, aprovado 
pelo Comitê de Ética da UFSM, CAAE 593661116.5.0000.5346, respeita os preceitos éticos 
contidos na Resolução CNS nº 466/2012.

A população estudada foi constituída por gestantes cujos partos ocorreram no 
HUSM no período de janeiro de 2017 a junho de 2018. Os dados foram coletados através 
de protocolo de pesquisa contemplando questões relativas à gestante, dados do pré-natal 
(consultas, exames e complicações), do desfecho gestacional (parto ou cesariana) e do 
puerpério, bem como dados do recém-nascido. Foram consideradas a termo gestações 
com idade gestacional ≥ 37 semanas e pré-termo menor que 37 semanas.

Os dados coletados através do protocolo de pesquisa foram armazenados no 
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programa Epi Info versão 7.2.1.0 e transferidos para uma planilha eletrônica no Software 
Microsoft Excel. Utilizou-se o software SPSS versão 15 para análise dos dados. Para 
verificar a relação da hipertensão com as variáveis da caracterização das pacientes, foi 
realizada uma análise bivariada, por meio do teste de associação do Qui-quadrado. As 
variáveis quantitativas são representadas por média (± desvio-padrão). O nível de 5% de 
significância foi utilizado para avaliar associações significativas.

3 |  RESULTADOS
O presente estudo contabilizou o total de 3156 parturientes. Dessa totalidade, 981 

(31,1%) apresentaram patologia hipertensiva na gestação, sendo que 416 apresentaram 
pré-eclâmpsia (42,4% das gestantes com doença hipertensiva); 390 tiveram hipertensão 
gestacional transitória (39,8% das gestantes com doença hipertensiva); 118 apresentavam 
hipertensão crônica (12,0%) e 57 das gestantes tiveram hipertensão crônica com ocorrência 
de pré-eclâmpsia sobreposta (5,8% entre as gestantes com doença hipertensiva). Assim, 
avaliando os resultados apresentados, observa-se que a pré-eclâmpsia é a forma de 
doença hipertensiva mais prevalente, com frequência de 48,2% se considerarmos também 
os casos de pré-eclâmpsia sobreposta (Figura 1). Entre as gestantes com PE, observou-se 
1,1% de eclâmpsia e 1,3% de síndrome HELLP.

Figura 1 - Tamanho da amostra, frequência de gestantes hipertensas e classificação da 
hipertensão.

Fonte: Dados da pesquisa.

A idade média das 981 participantes foi de 28,2 (±7,0) anos, sendo a faixa etária 
de 35 ou mais significativamente maior e até 20 anos significativamente menor nas 
gestantes hipertensas. A maior parte das pacientes hipertensas eram multíparas (64,2%) e 
se autodeclararam de cor branca (67,5%). Em relação ao acompanhamento da gestação, 
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98,4% das hipertensas referiram realizar pré-natal. Porém, um número menor de pacientes, 
85,3%, realizaram pré-natal completo, com pelo menos 6 consultas. Foi encontrado 
associação entre pacientes hipertensas e acompanhamento pré-natal em serviço de 
referência para alto risco gestacional (p<0,001). Os principais dados de pré-natal e perfil 
epidemiológico são mostrados na Tabela 1.

Tabela 1 – Perfil epidemiológico e dados do pré-natal das gestantes hipertensas e não 
hipertensas.

A hipertensão na gestação teve associação (p<0,000) com trabalho de parto (TP) 
induzido (30,4%) e ausência de TP (32,3%). A via de parto mais frequente nas gestantes 
hipertensas foi a cesariana, em 63,8% dos casos (Tabela 2). As indicações da cesariana 
diferiram entre o grupo de hipertensas e não hipertensas (p=0,000). No grupo de hipertensas 
a principal indicação foi falha na indução (53%), seguida de situação fetal não tranquilizadora 
(45%). Já nas gestantes não hipertensas, a principal indicação foi iteratividade (71,0%), As 
principais indicações de cesarianas em hipertensas e não hipertensas são mostradas na 
Tabela 3.
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Tabela 2 – Tipo de trabalho de parto e via de nascimento das gestantes hipertensas e não 
hipertensas.

Tabela 3- Indicações de cesarianas em hipertensas e não hipertensas.

Diabetes mellitus (DM) foi a principal complicação encontrada em gestantes 
hipertensas (21,6%) e apresentou associação significativa com hipertensão na gestação 
(p=0,000), especialmente com DM tipo II e DM gestacional (ambas com valor-p < 0,001). 
Restrição de crescimento fetal apresentou-se em 4,9% das hipertensas e foi encontrada 
associação positiva entre a ocorrência dessas duas comorbidades (p < 0,001).

A ocorrência de doença hipertensiva na gestação esteve associada significativamente 
(p < 0,001) a menores índices de complicações durante o trabalho de parto (11%), quando 
comparada a gestantes sem hipertensão (15%), porém associado a maiores riscos de 
complicações no puerpério (p<0,008), sendo que 4,7% das pacientes hipertensas e 2,8% 
das pacientes não hipertensas apresentaram alguma complicação nesse período (Tabela 
4).
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Tabela 4 – Complicações das gestantes hipertensas e não hipertensas.

As complicações no TP observadas em gestantes hipertensas foram: ruptura 
prematura de membranas (RUPREME), polidrâmnio e descolamento prematuro da placenta 
(DPP), com frequências relativas de 7,3%, 2,0% e 1,2%, respectivamente. 

 Quanto às complicações no puerpério, foram observadas: infecção subcutânea 
(0,6%), hipertensão de difícil controle (0,5%), mastite (0,5%), depressão puerperal (0,3%), 
abscesso subaponeurótico (0,2%), abscesso mamário (0,2%), endometrite (0,2%), 
hematomas subcutâneos (0,1%), endometrites (0,1%), deiscência de episiotomia (0,1%), 
convulsão pós parto (0,1%), e outras causas não rotuladas (20%).

Com relação a desfechos neonatais, a ocorrência de hipertensão na gestação 
associou-se a baixo peso ao nascer (p < 0,010) e a maior frequência de admissão em 
Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (p < 0,000), porém não se associou a idade 
gestacional ao nascimento, baixos índices de APGAR no quinto minuto, morte fetal ou 
neonatal. 

4 |  DISCUSSÃO
Os distúrbios hipertensivos são uma das mais frequentes complicações ocorridas na 

gravidez. No presente estudo, esse número foi de cerca um terço das pacientes atendidas 
no Serviço de Obstetrícia, no período observado. Em comparação com a literatura, o HUSM 
apresentou um número de gestantes hipertensas maior do que o descrito, o que pode ser 
justificado pelo caráter terciário do hospital, atendendo a casos de maior risco gestacional. 
Chama atenção o fato de que o diagnóstico de PE isolada foi o mais encontrado na análise, 
com 42,4%, em relação aos outros quadros hipertensivos. Em estudo prévio realizado neste 
serviço, dentre as gestantes hipertensas, 50% apresentavam PE isolada (ANSELMINI et 
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al., 2018). 
Assim como Anselmini et al. (2018), pode-se verificar que a via de parto mais 

comum em gestantes hipertensas foi a cesariana. Esse dado demonstra que, apesar de 
haver indicação de nascimento via de parto vaginal na maioria dos casos, tanto na literatura 
(MAGLOIRE e FUNAI, 2016), quanto no serviço de Obstetrícia do HUSM, essa não é a 
realidade observada.

As indicações mais encontradas para as cesarianas realizadas em pacientes com 
distúrbios hipertensivos no estudo foram: iteratividade, falha de indução de trabalho de parto 
e situação fetal não tranquilizadora. As cesáreas iterativas, realizadas em consequência 
de cesarianas prévias, são esperadas devido ao centro ser referência em gestação de 
alto risco. Em relação à situação fetal não tranquilizadora, entende-se, devido ao distúrbio 
hipertensivo, que a instabilidade clínica materna pode ocasionar morbidade fetal. Assim, 
a monitorização contínua do feto permite detectar, de forma precoce, situações fetais não 
tranquilizadoras, possibilitando a indicação de nascimento pela via mais rápida, evitando 
eventos desfavoráveis para este concepto. Já a indicação de cesariana por falha de indução 
demonstra que uma parte significativa das pacientes hipertensas que são atendidas no 
serviço são estimuladas ao parto vaginal, como preconizado na literatura (MARTINS-
COSTA et al., 2017).

Apesar de os distúrbios hipertensivos nas gestantes serem grandes fatores de 
risco para complicações durante o trabalho de parto, tais como descolamento prematuro 
da placenta (DPP), síndrome HELLP, coagulação vascular disseminada, eclâmpsia e 
hipertensão arterial grave incontrolável (SIBAI; BARTON JR, 2007), estes eventos foram 
pouco frequentes na população estudada. Este resultado pode ser atribuído ao fato de 
que a maior parte das pacientes avaliadas realizou pré-natal, o que possibilita programar 
a interrupção da gestação no período ideal (entre 37 a 39 semanas), evitando, assim, 
complicações relacionadas ao prolongamento da gestação além deste período. Além 
disso, o acompanhamento pré-natal permite a monitorização e avaliação dinâmica das 
situações de risco, permitindo intervenções, se necessário, para a redução de desfechos 
desfavoráveis. 

O presente estudo apresentou limitações, como prontuários médicos incompletos, 
com dados faltantes. No entanto, permitiu delinear o perfil epidemiológico das gestantes 
acometidas por doenças hipertensivas na região estudada, determinando a prevalência 
da patologia, a adequação da realização de pré-natal em serviço de referência de alto 
risco, além de avaliar as indicações de nascimento e a prevalência de cesáreas no grupo 
estudado. 

Ao analisar os dados deste estudo, observa-se que a realização de pré-natal 
contribuiu para a ocorrência de desfechos positivos, incluindo menores complicações 
durante o trabalho de parto. Uma vez que estudos demonstram os benefícios de um 
acompanhamento pré-natal adequado para redução de efeitos adversos ao binômio 
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mãe-feto, resultando em melhores desfechos gestacionais (ACOG, 2013), espera-se 
que os resultados encontrados neste estudo possam servir de embasamento para o 
desenvolvimento de ações para melhoria do atendimento pré-natal na região e assistência 
ao nascimento desses conceptos.
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