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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: A pesquisa “Comportamento Suicida:
fatores de riscos e desafios na vida de pastores
e pastoras evangélicos (as)’, € complexa e
discutivel, diante dos preconceitos relacionados
ao comportamento suicida. Nesse século €
perceptivel o aumento do numero de casos
suicidas, dentre os quais destacamos o de
pastores e pastoras evangeélicos (as). O suicidio
é um fenbmeno que acompanha a histéria
da humanidade que leva o individuo a tentar
contra a propria vida. Dessa forma, a pesquisa
visa conhecer os fatores de riscos e desafios
enfrentados por pastores e pastoras evangélicos
(as) que tendem apresentar comportamento
suicida ou defrontam com esse tipo de problema
no seu dia a dia. Para tanto foi desenvolvida

Servicos e Cuidados em Saude 4

EVANGELICOS (AS)

uma revisdo de literatura integrativa, reunindo
informacdes de obras publicadas, a partir da base
de dados: SciELO , SPELL , Web of Science
e Google Académico, como também revistas
e livros. Scientific Electronic Library Online.
Scientific Periodicals Electronic Library, onde
foram selecionados 0s seguintes descritores:
“Comportamento and suicida”, “Fatores de risco
and suicida”, “Pastores evangélicos and suicida”.
A pesquisa € de cunho quali quantitativa,
realizada no periodo de agosto a dezembro de
2020, buscando informagdes sobre publicacbes
produzidas no periodo de 2015 a 2020. Estas
foram selecionados por revisdo aos pares com
especificacbes determinadas de acordo com os
descritores citados. Seguiram-se selecionadas
por topicos mais especificos sobre a tematica
refinando assim cada vez mais a pesquisa.
Dessa forma foi perceptivel a caréncia de obras
relacionadas a tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Suicida;
Fatores de Riscos; suicidio e religiosidade;
Pastores (as) e suicida.

SUICIDE BEHAVIOR: FACTORES OF
RISKS AND CHALLENGES IN THE LIFE
OF SHEPHERDS AND EVANGELICAL
SHEPHERDS (AS)

ABSTRACT: The research “Suicidal Behavior:
risk factors and challenges in the lives of
evangelical ministers” is very complex and
debatable, given the prejudices related to suicidal
behavior. In this century, the increasing number of
suicides is noticeable, among which we highlight
those which are related to evangelical ministers.
Suicide is a phenomenon that coexists with the
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history of mankind that leads the individual to attempt against his/her own life. Thus, the
research aims to know the risk factors and challenges faced by ministers who tend to have
suicidal behavior or face this type of problem in their daily lives. To this end, an integrative
literature review was developed, gathering information from published works, from the
database: SciELO, SPELL, Web of Science and Google Scholar, as well as magazines and
books. Scientific Electronic Library Online. Scientific Periodicals Electronic Library, where
the following descriptors were selected: “Behavior and suicidal”, “Risk factors and suicidal”,
“Evangelical ministers and suicide”. The research is of qualitative and quantitative nature,
carried out from August to December 2020, seeking information on publications produced in
the period from 2015 to 2020. These were selected peer review in pairs with specifications
determined according to the cited descriptors. Then, they were selected by more specific
topics on the subject, refining the research more and more. Therefore, the lack of works
related to the theme was noticeable.

KEYWORDS: Suicidal Behavior; Risk Factors; Suicide and Religiosity; Pastors and Suicide.

11 INTRODUGAO

“O suicidio é uma das principais causas de morte no mundo e de forma mais
especifica no Brasil. Para a Organizacao Mundial de Saude (OMS), o suicidio figura entre
as trés principais causas de morte de pessoas que tém de 15 a 44 anos de idade.” Botega,
(2014, p.1)

Nesse cenério, 0 nimero de paises com estratégias nacionais de preveng¢édo ao
suicidio aumentou nos cinco anos desde a publicacdo do primeiro relatério global da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) sobre o tema, quando 0 organismo se pronunciou as
vésperas do Dia Mundial para Prevencao do Suicidio, 9 de setembro de 2019. No entanto,
0 numero total de paises com estratégias (38) ainda € baixo, e 0s governos precisam
se comprometer a estabelecé-las, afirmou a Organizacdo Pan-americana da Salde/
Organizagéo Mundial da Saude (OPA/OMS.09/09/2019).

Dentro desse contexto, tem observado que no Brasil a preocupacdo com relacdo
a alguns fatores de riscos que alertam para o comportamento suicida, tem aumentado
trazendo para a sociedade o assunto até entdo oculto pelo medo e pela ignorancia do
desconhecimento desses fatores. Por conseguinte, é sabido que o suicidio € um importante
problema de saude publica no Brasil, por outro lado a constituicdo confirma e retrata: No
Art. 196. “A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econOmicas que visem a redugéo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as acbes e servigos para sua promog¢ao, protecao e recuperagao.”

Dentro desse aparato constitucional, o suicidio passa a ser também de
responsabilidade do estado como tdo bem designa a lei, desenvolvendo assim respaldo e
seguranca para todo o individuo que venha necessitar de cuidados basicos para a sua cura.
Dessa maneira o comportamento suicida ndo é mais um representagdo moérbida, mas, sim

sintomas que determinam identificando tal comportamento, dando assim a oportunidade a
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todo aquele ou aquela que apresentam comportamento suicida a ter tratamento preventivo,
observados através de fatores denominados de riscos.

Dentro desse esboco, todo e qualquer profissional pode apresentar e desenvolver
comportamento suicida. Destacando aqueles que sé@o expostos aos grandes desafios
enfrentados no seu dia-a-dia, em ambientes estressores e constantes sofrimentos internos
considerados dessa forma susceptiveis ao desenvolvimento de comportamento suicida,
que podem fluir devido a alguns fatores de risco ocultos ou adquiridos em sua vida.

Outrossim, destacamos os pastores e pastoras evangélicos (as) como individuos
que podem desenvolver comportamento suicida devido a atividade desempenhada por
estes, bem como a apresentacdo de “falsos e enganosos discursos de que pastores séo
blindados e imunes a depresséo e ao suicidio” Lacerda (2017, p.891), entretanto nos tltimos
anos tem se observado em algumas pesquisas, conforme diagnésticos trabalhado através
das revisoes bibliograficas, os indices de suicidios dentro dessa profissédo tem aumentado.

Dessaformaapesquisaobjetivou conhecer os fatores deriscos e desafios enfrentados
por pastores e pastoras evangélicos (as) que tendem apresentar comportamento suicida ou
defrontam com esse tipo de problema no seu dia a dia. Assim a investigacéo foi realizada
através de revisdo integrativa, tendo os seus fundamentos sobre o comportamento suicida,
mais fatores de risco e conhecendo esses reportorios na vida dos pastores evangélicos. Foi
buscado também em bases cientificas idéneas e conhecidas pela sua multidisciplinaridade
de conteudos atualizados.

Consequentemente foi observado a necessidades de estudos mais profundos e
diversificados dentro do campo cientifico, por se tratar de uma tematica complexa e levada
ao campo da intolerancia religiosa, dentro desse cenario percebeu-se a necessidade do
cuidado maior e melhor para com a satde mental como um todo, independente de qualquer
tipo de discriminacé@o que venham toldar o conhecimento que poderao contribuir com novas
qualidades de vida evitando assim o tragico conflito humano que é o sofrimento.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Comportamento Suicida

Entende-se por comportamento suicida, suicidios consumados o ato intencional de
causar dano a si mesmo, sendo o objetivo final dar cabo a propria vida, englobando ideias
e desejos suicidas, condutas suicidas sem resultado de morte. Schlosser, Rosa, e More,(
2014.). Ainda o comportamento suicida pode ser também definido, como a preocupagéo,
desejo ou ato que busca, intencionalmente, causar dano a si mesmo. Identificam-se
nesses quesitos as ideias e desejos suicidas, onde se caracterizam por ideacéo suicida, os
comportamentos que pode se apresentar por condutas suicidas sem resultado de morte e/
ou os suicidios consumados. (BOTEGA; WERLANG; CAIS; MACEDO, 2006)..
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Nessa conjuntura, observa-se que o comportamento suicida ndo € nada novo.
Lacerda (2017, p.167) comenta:

O suicidio nao ¢ um fenémeno novo, porém, a compreensédo do comportamento
suicida continua sendo um fendmeno intrigante e extremamente complexo,
dentro e fora daigreja, a sua complexidade se torna maior quando se trata de
suicidio de pastores.

Nesse sentido 0 comportamento suicida, passa a ser também responsabilidade de
toda a sociedade independente de qualquer tipo de religido, pois se percebe que nesse
tipo de comportamento, onde entra a religiosidade, segundo Lacerda (2017) ainda existem
preconceitos e conceitos resistentes ao perfil de profissionais nesse caso os pastores e
pastoras evangélicos (as) que lidam diretamente com os sentimentos de pessoas.

Portanto, o comportamento suicida independente de qualquer um desses fatores tais
como: sexos, idade, localizagbes geogréficas entre outros e mais o contexto sociopoliticos
associado a diferentes fatores de risco, sugerindo heterogeneidade etiologica. (TURECKI;
BRENT, 2016).

Diante de todas essas informacgfes, nota-se a importancia da pesquisa em se
tratando do comportamento suicida, pois vai muito além do problema fisico ou mental,
em razdo do social, cultural e ambiental a eles ligado além de outros fatores internos e
externos. Assim € possivel formar uma rede de protecé@o através fatores ditos de protecéo
visando minimizar as tentativas de suicidio bem como a prevencéo dentro do ambito dos
problemas citados acima.

31 DESAFIOS DE PASTORES E PASTORAS DIANTE DE COMPORTAMENTOS
SUICIDAS

Pastores e pastoras evangélicos (as), s@o pessoas destinadas ou escolhidas
através do ministério pastoral a desenvolver atividades relacionadas aos sentimentos da
alma, a conduzir fiéis a presenga de Deus, dessa forma s&o vistos como pessoas imunes
das variagdes de sentimentos. Por outro lado estes também séo discriminados diante de
exageros e até mesmo fanatismos praticados por alguns ditos pastores ou pastoras.

Nesse cenario, e dentro da histéria do homem, desde a antiguidade, podemos ver
que homens e mulheres citados na biblia ja apresentavam caracteristicas de sofrimentos
como a depresséo, por exemplo: Elias, descrito no livro de | Reis versiculos de 17 a 19, foi
um grande homem que enfrentou momentos dificeis como esses que se vive no momento,
a ponto de se esconder por puro medo durante trés dias sem comer e sem beber, assim
varios outros personagens se apresentam ao longo da historia da humanidade.

Outros personagens biblicos sdo mencionados com histéricos de comportamento
suicida e apresentando fatores de risco, conforme relato anterior. No jornal Ultimato
Grzybowski e Fuchs (2016), relatam:

A Biblia menciona homens e mulheres fiéis que ficaram neste estado e que
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desejaram morrer — entre esses estdo Rebeca, Jacd, Moisés e Jo. — Gn
2522; 37.35; Nm 11.13-15; J6 14.13. Especialmente Elias (1 Reis 19.4) — Elias
teve um ministério de sucesso: previsdo da seca; ressuscitou uma crianga;
enfrentou os profetas de Baal; etc.

Para Deus (2009, p. 121)

A relagédo entre sentimento religioso e depressao permaneceu basicamente
inalterada ao longo da histéria do homem. Nessa relacdo, existe uma
causalidade entre depresséo e divindades, demdnios, pecado ou falta de fé.
Essas associac¢des estdo tao profundamente arraigadas no homem que ainda
o influenciam.

Nessa conjuntura, percebe-se a necessidade urgente de conhecer, como 0s
pastores e pastoras evangélicos (as) tem se comportado mediante as situagbes por eles
desenvolvidas? que dificuldades encontram nos atendimentos? Quais desafios presentes
no seu dia a dia diante desses conceitos e preconceitos? Como enfrentar os fatores de
risco para o comportamento suicida na sua vida e na vida a quem se da assisténcia?

Nesse cenario Deus (2009, p.199) cita um comentario sobre, as pesquisas da
Universidade do Rio Grande do Sul UNISINO (2008)

O pastor, lider carismatico, ungido, investido da imagem do “homem de Deus”
na comunidade, tem que estar sempre pronto e disponivel para as atividades
pastorais. O assunto é bastante complexo, bem como as causalidades
encontradas. Similarmente a outros lideres, os pastores precisam se mostrar
sempre fortes, pois sdo modelos, e apresentam grande dificuldade em
aceitarem-se doentes. Apresentam falta de informacdes adequadas sobre o
que seja a doencga depressiva, e as ideias a respeito da doenca sao fortemente
influenciadas por interpretacées de cunho religioso.

Diante do exposto, percebe-se a necessidade urgente de estudar e verificar como
o comportamento suicida se apresenta entre os pastores e pastoras evangélicos (as),
pois, dados atuais tém demonstrado o aumento de nimero de pastores e pastoras com
depresséo.

Segundo Lacerda (2017, p.580):

Estudos realizados pelo Instituto de Desenvolvimento de Lideranca da Igreja,
cerca de 70% dos pastores lutam diariamente contra a depressdo e 72%
dizem que estudam a Biblia somente para preparar sermdes. Esse mesmo
estudo demonstrou que 80% considera que o ministério pastoral afeta de
maneira negativa as suas proprias familias e 70% dizem que n&do tem um
amigo proximo.

Este é o cenario visto nos dias atuais. Ainda segundo pesquisas interna, isto é,
pesquisas realizadas dentro do meio evangélico, é que o nUmero de casos de suicidios de
pastores tem aumentado. Silva (2011, p. 1), pontua: “Algumas pesquisas entre o publico
evangélico tém demonstrado que o niUmero de pastores com problemas psiquiatricos tem
aumentado.”.

Portanto, os pastores e pastoras evangélicos (as) sdo desafiados (as) na sua
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profissdo a conviver diariamente com os fatores de risco e comportamento suicida,
ignorando a sua exposic¢ao diante dos fatos registrados. Lacerda (2017, p.1) comenta:

Recentemente foi verificado que em um grupo amostral 26% eram pastores
portadores de problemas psiquiatricos no caso, depressdo. Segundo a
pesquisa de Lotufo Neto, medico psiquiatra e professor de medicina do
hospital das clinicas em Sao Paulo, foi encontrado maior incidéncia de
doencas mentais entre ministros protestantes se comparados a populagao
geral, e os transtornos depressivos responderam por 16,4% das doencas
mentais encontradas nos ministros protestantes.

Nessa conjuntura, os pastores e pastoras sdo pessoas que necessitam ser
visualizados nas suas vidas profissionais ja que trabalham e vivem no seu dia a dia com
os fatores de risco, podendo assim desenvolver comportamento suicida, uma vez que
estes em sua grande maioria séo estigmatizados e reconhecidos como pessoas isentas de
qualquer tipo de problemas quer sejam bioldégicos emocionais, sociais ou culturais, dentro
dessas discussoes, estes séo tido como super seres. Esse cenario foi e € vivido nos dias
de hoje.

Por conseguinte, os pastores entram nas estatisticas dentre tantas outras pessoas
como vulneraveis a esse tipo de doenga. Destarte, para a camuflagem que se tem do perfil
desse profissional quanto aos conceitos e preconceitos formados, bem como a sua posi¢éo
dentro do ambiente interno e externo vivenciado, ainda mais quando nao faz parte das
estatisticas mediante a ndo divulga¢do no meio académico.

41 METODOLOGIA

A pesquisa aqui realizada foi desenvolvida através do método da revisédo de
literatura integrativa, onde foram reunidas as informacdes de obras publicadas, em livros,
artigos, monografias, dissertacdes e teses. Neste tipo de pesquisa é possivel analisar os
conceitos, procedimentos adotados, resultados obtidos e as diversas opinides acerca de
um determinado assunto Gil, (2017).

Portanto, a revisdo integrativa da literatura, € um dos recursos da pratica baseada
em evidéncias, que resume o passado da literatura empirica ou teérica, para fornecer uma
compreensao mais abrangente de um fendmeno particular (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).
Assim a pesquisa foi elaborada com o objetivo de conhecer o comportamento suicida:
fatores de riscos e desafios na vida de pastores e pastoras evangélicos (as).

Nesse contexto de investigagdo foram selecionados obras através dos seguintes
descritores: “comportamento and suicida”, “fatores riscos and suicida”, “pastor(a) evangélico
and suicida”. No que diz respeito a populacdo considerada para este trabalho, foram
compostos por artigos cientificos, extraidos principalmente das seguintes bases de dados:
SciELO , SPELL , Web of Science , como também revistas e livros. Scientific Electronic
Library Online. Scientific Periodicals Electronic Library.
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Abusca foirealizada de forma refinada, para os anos de 2015 a 2020. Sua elaboracéao
incluiu: definicdo do objetivo; estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo para
selecédo da amostra; definicdo das informagdes a serem extraidas dos artigos selecionados;
analise, e discussao dos resultados.

Para tanto, formulou-se a seguinte questao: Que desafios os pastores e pastoras
evangélicos (as) tém enfrentado diante do comportamento suicida e dos fatores de risco?

Nessa perspectiva foram encontradas com os descritores “Comportamento and
suicida” 252 literaturas, quando refinados para a revisdo aos pares ficaram 202; Ainda
refinados com data de publicacdes no periodo de 2015 a 2020, foram encontrados 86
obras, revisados aos pares 65; Dessas ainda foram selecionados os escritos em portugués
ficam em 64, refinados aos pares 54 obras.

Dando continuidade a revisao interativa com o descritor “Fatores and Risco”, foram
encontradas 255, e com revisdo aos pares 201; Refinando para o periodo de tempo ano de
2015 a 2020, passam par 106 obras, com revisdo aos pares 91; refinando ainda mais par a
lingua portuguesa s@o encontradas 75 com revisdo aos pares 69.

A busca por descritores “Pastor (a) evangélico (a) and suicida” foram encontradas
trés obras também com revisdo aos pares. Portanto, dentro dessa reviséo interativa foram
levantados os dados de forma especificas a tematica da pesquisa, ou seja, comportamento
suicida e fatores de riscos e desafios na vida de pastores e pastoras evangélicos (as).

Ficou assim distribuida de acordo tabela abaixo

Identificado na Revisados por Publicacbes Revisados por Publicados
base de dados pares 2015 a 2020 pares na lingua
Portuguesa
252 202 86 65 54
TABELA 1 PESQUISA “Comportamento and Suicida”
Identificado na Revisados por Publicacbes Revisados por Publicados
base de dados pares 2015 a 2020 pares na lingua
Portuguesa
255 201 106 91 69
TABELA 2 PESQUISA “ Fatores de risco and Suicida”
Identificado na Revisados por Publicacbes Revisados por Publicados
base de dados pares 2015 a 2020 pares na lingua
Portuguesa
3 3 0 0 0
TABELA 3 PESQUISA “Pastor (a) Evangélica and suicida”
Os dados aqui levantados serao discutidos no proximo ponto.
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51 RESULTADOS E DISCUSSOES

Pode-se perceber que os artigos estudados dentro das bases de pesquisas sdo
de suma importancia para se refletir o momento que vivemos e vivenciamos bem como
um grande alerta para toda a sociedade que se mostra inerte e invisivel diante dos fatos
observados por pesquisadores e estudiosos sobre o comportamento suicida e fatores de
riscos compreendidos e diagnosticados por profissionais da area.

Por outro lado também se descobriu que o quantitativo de artigos relacionados
a tematica é de grande complexidade mais ainda muito pouco explorada, dentro desse
cenario de desequilibrio biolégico, psicologico, social e cultural téo real na sociedade.

Até entdo quando se trata de estudos sobre desafios de pastores e pastoras
evangeélicos (as), mergulhados no contexto do comportamento suicida e fatores de risco
nao foram encontrados artigos dessa natureza. Raras excec¢odes artigos atuais pesquisados
dentro de Instituicdes denominagionais protestantes o que deixa aberto a questionamentos.

Dentro das literaturas pesquisadas foi observado: e-book e artigos Internos como
ja foi citado anteriormente (divulgados dentro de instituicdes evangélicas), mais recentes
destacando informacdes relevantes sobre a tematica aqui abordada, que pastores e pastoras
vém sendo desafiados (as) a enfrentar tais comportamentos, ou seja, comportamento
suicida, bem como os fatores de risco, isto relacionados a propria profissdo, como do
mesmo modo aos seus relacionamentos com individuos ligados a estes.

Nesse ambito, procurou-se organizar também os resultados com alguns artigos
encontrados e analisados dentro dos critérios estabelecidos. Assim, os titulos, objetivo
principal de cada pesquisa, obtidos, através dos descritores, percebeu-se tratar de um
assunto multifatorial, cheios de cuidados e que apesar da complexidade e do cuidado ainda
€ pouco investigado e pouco divulgado no meio académico.

Assim, pode-se também perceber que a pesquisa relacionada a tematica é muito
especifica e tratada também de forma particularizada, dentro do cenario académico,
espiritual e evangélico. Em contra partida os conceitos relacionados a pastores séo
subjetivos, ou seja, ainda persiste o0 estere6tipo de Pastores, estes sao tidos como individuos
isentos de situacoes perturbadoras e por muito tempo e até nos dias de hoje a imagem do
pastor e pastora é vista como aquele ou aquela que pode suporta todo o desequilibrio, quer
biolégico, emocional, social ou cultural. E isso foi percebido nas pesquisas realizadas em
instituicdes evangélicas.

Lacerda (2017) reporta a pesquisa realizada pelo Instituto de Desenvolvimento
de Lideranca da Igreja, destacando que a maioria dos pastores e pastoras sofrem de
depresséo, estes reconhecem que o ministério pastoral afeta de forma negativa as suas
familias e ainda ndo tem amigos. Dessa maneira, observou-se que essas informagdes nao
sé@o de ampla divulgacéo diante das rotulacdes criadas por liderancas tentando “proteger”
esses lideres e também fica reservada para igrejas. Em contra partida, essas informacgbes
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indicam que pastores ndo séo imunes a fatores de risco, pelo contrario sdo propensos a
sofrerem os fatores de riscos ja descritos anteriormente.

Por outro lado as literaturas e artigos relacionados ao tema no momento tém surgido
diante da necessidade e urgéncia de combater esse tipo de doenga mental que vem
aumento entre pastores evangélicos.

Para Lotufo Neto (1977) a maior incidéncia de doencas mentais entre ministros
protestantes e os transtornos depressivos se comparados a populagéo geral, correspondeu
a 16,4% das doencas mentais encontradas nos ministros protestantes. Segundo um
estudo realizado por Deus, (2008) com 50 prontuarios de pacientes cristdos portadores
de depresséo atendidos na psiquiatria num periodo de seis meses, 13 eram pastores e
representaram 26% dos pacientes atendidos.

Um dado revelador e preocupante é que, dentre os pastores, cinco referiram como
causa da depressao o estresse ligado a atividade pastoral. As explicacoes desse estresse
pastoral foram relacionadas aos seguintes fatores: problemas com instancias da Igreja falta
de compreensédo e apoio das referidas instancias; problemas de relacionamento com as
igrejas locais; uma queixa comum a todos foi a existéncia de problemas financeiros advindos
da baixa remuneracgdo profissional; problemas conjugais também foram significativos e
mudancas constantes de campos de trabalho. Grzybowski e Fuchs (2016).

Convém ressaltar que a pesquisa aqui realizada como revisdo, buscou encontrar
artigos ou obras que focassem nesse caso o comportamento suicida, fatores de risco e os
desafios dos pastores e pastoras evangélicas, foi surpreendente quando se percebeu que
em nenhum dos descritores analisados tratasse algum ponto onde os desafios de pastores
e pastoras estivessem presentes, conforme demonstram as tabelas 01, 02 e 03.

Portanto, ha necessidade de desenvolver estratégias de amparo a esta populagao,
tratando questbes que lhes sé@o preocupantes, como as que foram citadas acima por
Grzybowski e Fuchs (2016), bem como um trabalho interdisciplinar entre instituicbes de

ensino objetivando uma ampla divulgacéo dos trabalhos pesquisados.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Tendo em vista que o objetivo dessa revisao era conhecer sobre 0 Comportamento
Suicida: fatores de risco e os desafios de pastores e pastoras evangélicas, no periodo de
2015 a 2020, tal investigacao, permitiu radificar os diversos fatores de risco que identificam
0 comportamento suicida, bem como a visualizagdo da caréncia de material que discorresse
a tematica.

Contudo, dentro dessas observagdes, pode-se perceber que o tema é bastante
polémico, cheio de preconceitos, deixando dessa forma, individuos fora do contexto do
comportamento suicida, esquivando assim, os conflitos socioculturais dentro do campo da
religiosidade e espiritualidade, o que distancia bastante dos estudos académicos.
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No entanto, enfatiza-se que abordagem aqui realizada € de grande relevancia
para se construir novas oportunidades no que tange a quebra de paradigmas sobre a
tematica, pois mediante investigacdes foi possivel trabalhar e ver que apesar da caréncia
de pesquisas voltadas para essas questdes, é possivel desenvolver a interagdo entre a
academia e os estudos interdisciplinares.

Vale ressaltar que os desafios de pastores e pastoras dentro do comportamento
suicida e os fatores de risco sempre existiram, o diferencial nos dias de hoje é a existéncia
da lei e a abertura para a sociedade que tem exigido e demonstrado interesse nesse
problema de saude publica.

Percebe-se também a importancia da continuidade de novas investigagdes sobre o
assunto, uma vez que se tornou notorio o descaso e o rechago quando se trata de pastores
e pastoras evangélicas. Dessa forma cabe aqui refletir tais comportamentos e fatores de
risco na perspectiva e produgdo de conhecimentos multifatorial como é o comportamento

suicida.
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