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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: A pesquisa “Comportamento Suicida: 
fatores de riscos e desafios na vida de pastores 
e pastoras evangélicos (as)”, é complexa e 
discutível, diante dos preconceitos relacionados 
ao comportamento suicida. Nesse século é 
perceptível o aumento do número de casos 
suicidas, dentre os quais destacamos o de 
pastores e pastoras evangélicos (as). O suicídio 
é um fenômeno que acompanha a história 
da humanidade que leva o indivíduo a tentar 
contra a própria vida. Dessa forma, a pesquisa 
visa conhecer os fatores de riscos e desafios 
enfrentados por pastores e pastoras evangélicos 
(as) que tendem apresentar comportamento 
suicida ou defrontam com esse tipo de problema 
no seu dia a dia. Para tanto foi desenvolvida 

uma revisão de literatura integrativa, reunindo 
informações de obras publicadas, a partir da base 
de dados:  SciELO , SPELL , Web of Science 
e Google Acadêmico, como também revistas 
e livros. Scientific Electronic Library Online. 
Scientific Periodicals Electronic Library, onde 
foram selecionados os seguintes descritores: 
“Comportamento and suicida”, “Fatores de risco 
and suicida”, “Pastores evangélicos and suicida”. 
A pesquisa é de cunho quali quantitativa, 
realizada no período de agosto a dezembro de 
2020, buscando informações sobre publicações 
produzidas no período de 2015 a 2020. Estas 
foram selecionados por revisão aos pares com 
especificações determinadas de acordo com os 
descritores citados. Seguiram-se selecionadas 
por tópicos mais específicos sobre a temática 
refinando assim cada vez mais a pesquisa. 
Dessa forma foi perceptível a carência de obras 
relacionadas a temática.  
PALAVRAS-CHAVE: Comportamento Suicida; 
Fatores de Riscos; suicídio e religiosidade; 
Pastores (as) e suicida.

SUICIDE BEHAVIOR: FACTORES OF 
RISKS AND CHALLENGES IN THE LIFE 
OF SHEPHERDS AND EVANGELICAL 

SHEPHERDS (AS)
ABSTRACT: The research “Suicidal Behavior: 
risk factors and challenges in the lives of 
evangelical ministers” is very complex and 
debatable, given the prejudices related to suicidal 
behavior. In this century, the increasing number of 
suicides is noticeable, among which we highlight 
those which are related to evangelical ministers. 
Suicide is a phenomenon that coexists with the 
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history of mankind that leads the individual to attempt against his/her own life. Thus, the 
research aims to know the risk factors and challenges faced by ministers who tend to have 
suicidal behavior or face this type of problem in their daily lives. To this end, an integrative 
literature review was developed, gathering information from published works, from the 
database: SciELO, SPELL, Web of Science and Google Scholar, as well as magazines and 
books. Scientific Electronic Library Online. Scientific Periodicals Electronic Library, where 
the following descriptors were selected: “Behavior and suicidal”, “Risk factors and suicidal”, 
“Evangelical ministers and suicide”. The research is of qualitative and quantitative nature, 
carried out from August to December 2020, seeking information on publications produced in 
the period from 2015 to 2020. These were selected peer review in pairs with specifications 
determined according to the cited descriptors. Then, they were selected by more specific 
topics on the subject, refining the research more and more. Therefore, the lack of works 
related to the theme was noticeable.
KEYWORDS: Suicidal Behavior; Risk Factors; Suicide and Religiosity; Pastors and Suicide.

1 |  INTRODUÇÃO
“O suicídio é uma das principais causas de morte no mundo e de forma mais 

específica no Brasil. Para a Organização Mundial de Saúde (OMS), o suicídio figura entre 
as três principais causas de morte de pessoas que têm de 15 a 44 anos de idade.” Botega, 
(2014, p.1)

Nesse cenário, o número de países com estratégias nacionais de prevenção ao 
suicídio aumentou nos cinco anos desde a publicação do primeiro relatório global da 
Organização Mundial da Saúde (OMS) sobre o tema, quando o organismo se pronunciou às 
vésperas do Dia Mundial para Prevenção do Suicídio, 9 de setembro de 2019. No entanto, 
o número total de países com estratégias (38) ainda é baixo, e os governos precisam 
se comprometer a estabelecê-las, afirmou a Organização Pan-americana da Saúde/
Organização Mundial da Saúde (OPA/OMS.09/09/2019).

Dentro desse contexto, tem observado que no Brasil a preocupação com relação 
a alguns fatores de riscos que alertam para o comportamento suicida, tem aumentado 
trazendo para a sociedade o assunto até então oculto pelo medo e pela ignorância do 
desconhecimento desses fatores. Por conseguinte, é sabido que o suicídio é um importante 
problema de saúde pública no Brasil, por outro lado a constituição confirma e retrata: No 
Art. 196.  “A saúde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante políticas sociais 
e econômicas que visem à redução do risco de doença e de outros agravos e ao acesso 
universal e igualitário às ações e serviços para sua promoção, proteção e recuperação.”

Dentro desse aparato constitucional, o suicídio passa a ser também de 
responsabilidade do estado como tão bem designa a lei, desenvolvendo assim respaldo e 
segurança para todo o indivíduo que venha necessitar de cuidados básicos para a sua cura. 
Dessa maneira o comportamento suicida não é mais um representação mórbida, mas, sim 
sintomas que determinam identificando tal comportamento, dando assim a oportunidade a 
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todo aquele ou aquela que apresentam comportamento suicida a ter tratamento preventivo, 
observados através de fatores denominados de riscos.

Dentro desse esboço, todo e qualquer profissional pode apresentar e desenvolver 
comportamento suicida. Destacando àqueles que são expostos aos grandes desafios 
enfrentados no seu dia-a-dia, em ambientes estressores e constantes sofrimentos internos 
considerados dessa forma susceptíveis ao desenvolvimento de comportamento suicida, 
que podem fluir devido a alguns fatores de risco ocultos ou adquiridos em sua vida.

Outrossim, destacamos os pastores e pastoras evangélicos (as) como indivíduos 
que podem desenvolver comportamento suicida devido à atividade desempenhada por 
estes, bem como a apresentação de “falsos e enganosos discursos de que pastores são 
blindados e imunes a depressão e ao suicídio” Lacerda (2017, p.891), entretanto nos últimos 
anos tem se observado em algumas pesquisas, conforme diagnósticos trabalhado através 
das revisões bibliográficas, os índices de suicídios dentro dessa profissão tem aumentado. 

Dessa forma a pesquisa objetivou conhecer os fatores de riscos e desafios enfrentados 
por pastores e pastoras evangélicos (as) que tendem apresentar comportamento suicida ou 
defrontam com esse tipo de problema no seu dia a dia. Assim a investigação foi realizada 
através de revisão integrativa, tendo os seus fundamentos sobre o comportamento suicida, 
mais fatores de risco e conhecendo esses reportórios na vida dos pastores evangélicos. Foi 
buscado também em bases científicas idôneas e conhecidas pela sua multidisciplinaridade 
de conteúdos atualizados. 

Consequentemente foi observado a necessidades de estudos mais profundos e 
diversificados dentro do campo científico, por se tratar de uma temática complexa e levada 
ao campo da intolerância religiosa, dentro desse cenário percebeu-se a necessidade do 
cuidado maior e melhor para com a saúde mental como um todo, independente de qualquer 
tipo de discriminação que venham toldar o conhecimento  que poderão contribuir com novas 
qualidades de vida evitando assim o trágico conflito humano que é o sofrimento.

2 |  REFERENCIAL TEÓRICO

2.1 Comportamento Suicida
Entende-se por comportamento suicida, suicídios consumados  o ato intencional de 

causar dano a si mesmo, sendo o objetivo final dar cabo a própria vida, englobando ideias 
e desejos suicidas, condutas suicidas sem resultado de morte. Schlosser, Rosa, e More,( 
2014.). Ainda o comportamento suicida pode ser também definido, como a preocupação, 
desejo ou ato que busca, intencionalmente, causar dano a si mesmo. Identificam-se 
nesses quesitos as ideias e desejos suicidas, onde se caracterizam por ideação suicida, os 
comportamentos que pode se apresentar por condutas suicidas sem resultado de morte e/
ou os suicídios consumados. (BOTEGA; WERLANG; CAIS; MACEDO, 2006)..
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Nessa conjuntura, observa-se que o comportamento suicida não é nada novo. 
Lacerda (2017, p.167) comenta: 

O suicídio não é um fenômeno novo, porém, a compreensão do comportamento 
suicida continua sendo um fenômeno intrigante e extremamente complexo, 
dentro e fora da igreja, a sua complexidade se torna maior quando se trata de 
suicídio de pastores.

Nesse sentido o comportamento suicida, passa a ser também responsabilidade de 
toda a sociedade independente de qualquer tipo de religião, pois se percebe que nesse 
tipo de comportamento, onde entra a religiosidade, segundo Lacerda (2017) ainda existem 
preconceitos e conceitos resistentes ao perfil de profissionais nesse caso os pastores e 
pastoras  evangélicos (as) que lidam diretamente com os sentimentos de pessoas.

Portanto, o comportamento suicida independente de qualquer um desses fatores tais 
como: sexos, idade, localizações geográficas entre outros e mais o contexto sociopolíticos 
associado a diferentes fatores de risco, sugerindo heterogeneidade etiológica. (TURECKI; 
BRENT, 2016).  

Diante de todas essas informações, nota-se a importância da pesquisa em se 
tratando do comportamento suicida, pois vai muito além do problema físico ou mental, 
em razão do social, cultural e ambiental a eles ligado além de outros fatores internos e 
externos. Assim é possível formar uma rede de proteção através fatores ditos de proteção 
visando minimizar as tentativas de suicídio bem como a prevenção dentro do âmbito dos 
problemas citados acima.

3 |  DESAFIOS DE PASTORES E PASTORAS DIANTE DE COMPORTAMENTOS 
SUICIDAS

Pastores e pastoras evangélicos (as), são pessoas destinadas ou escolhidas 
através do ministério pastoral a desenvolver atividades relacionadas aos sentimentos da 
alma, a conduzir fiéis a presença de Deus, dessa forma são vistos como pessoas imunes 
das variações de sentimentos. Por outro lado estes também são discriminados diante de 
exageros e até mesmo fanatismos praticados por alguns ditos pastores ou pastoras. 

Nesse cenário, e dentro da história do homem, desde a antiguidade, podemos ver 
que homens e mulheres citados na bíblia já apresentavam características de sofrimentos 
como a depressão, por exemplo: Elias, descrito no livro de I Reis versículos de 17 a 19, foi 
um grande homem que enfrentou momentos difíceis como esses que se vive no momento, 
a ponto de se esconder por puro medo durante três dias sem comer e sem beber, assim 
vários outros personagens se apresentam ao longo da história da humanidade.

Outros personagens bíblicos são mencionados com históricos de comportamento 
suicida e apresentando fatores de risco, conforme relato anterior. No jornal Ultimato 
Grzybowski e Fuchs (2016), relatam: 

A Bíblia menciona homens e mulheres fiéis que ficaram neste estado e que 
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desejaram morrer — entre esses estão Rebeca, Jacó, Moisés e Jó. — Gn 
2522; 37.35; Nm 11.13-15; Jó 14.13. Especialmente Elias (1 Reis 19.4) – Elias 
teve um ministério de sucesso: previsão da seca; ressuscitou uma criança; 
enfrentou os profetas de Baal; etc.

 Para Deus (2009, p. 121) 

A relação entre sentimento religioso e depressão permaneceu basicamente 
inalterada ao longo da história do homem. Nessa relação, existe uma 
causalidade entre depressão e divindades, demônios, pecado ou falta de fé. 
Essas associações estão tão profundamente arraigadas no homem que ainda 
o influenciam. 

Nessa conjuntura, percebe-se a necessidade urgente de conhecer, como os 
pastores e pastoras evangélicos (as) tem se comportado mediante as situações por eles 
desenvolvidas? que dificuldades encontram nos atendimentos? Quais desafios presentes 
no seu dia a dia diante desses conceitos e preconceitos? Como enfrentar os fatores de 
risco para o comportamento suicida na sua vida e na vida a quem se dá assistência?

Nesse cenário Deus (2009, p.199) cita um comentário sobre, as pesquisas da 
Universidade do Rio Grande do Sul UNISINO (2008)

O pastor, líder carismático, ungido, investido da imagem do “homem de Deus” 
na comunidade, tem que estar sempre pronto e disponível para as atividades 
pastorais. O assunto é bastante complexo, bem como as causalidades 
encontradas. Similarmente a outros líderes, os pastores precisam se mostrar 
sempre fortes, pois são modelos, e apresentam grande dificuldade em 
aceitarem-se doentes. Apresentam falta de informações adequadas sobre o 
que seja a doença depressiva, e as ideias a respeito da doença são fortemente 
influenciadas por interpretações de cunho religioso. 

Diante do exposto, percebe-se a necessidade urgente de estudar e verificar como 
o comportamento suicida se apresenta entre os pastores e pastoras evangélicos (as), 
pois, dados atuais têm demonstrado o aumento de número de pastores e pastoras com 
depressão. 

Segundo Lacerda (2017, p.580):

Estudos realizados pelo Instituto de Desenvolvimento de Liderança da Igreja, 
cerca de 70% dos pastores lutam diariamente contra a depressão e 72% 
dizem que estudam a Bíblia somente para preparar sermões. Esse mesmo 
estudo demonstrou que 80% considera que o ministério pastoral afeta de 
maneira negativa as suas próprias famílias e 70% dizem que não tem um 
amigo próximo.

Este é o cenário visto nos dias atuais. Ainda segundo pesquisas interna, isto é, 
pesquisas realizadas dentro do meio evangélico, é que o número de casos de suicídios de 
pastores tem aumentado. Silva (2011, p. 1), pontua: “Algumas pesquisas entre o público 
evangélico têm demonstrado que o número de pastores com problemas psiquiátricos tem 
aumentado.”. 

Portanto, os pastores e pastoras  evangélicos (as) são desafiados (as) na sua 
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profissão a conviver diariamente com os fatores de risco e comportamento suicida, 
ignorando a sua exposição diante dos fatos registrados. Lacerda (2017, p.1) comenta: 

Recentemente foi verificado que em um grupo amostral 26% eram pastores 
portadores de problemas psiquiátricos no caso, depressão. Segundo a 
pesquisa de Lotufo Neto, medico psiquiatra e professor de medicina do 
hospital das clinicas em São Paulo, foi encontrado maior incidência de 
doenças mentais entre ministros protestantes se comparados à população 
geral, e os transtornos depressivos responderam por 16,4% das doenças 
mentais encontradas nos ministros protestantes.

Nessa conjuntura, os pastores e pastoras são pessoas que necessitam ser 
visualizados nas suas vidas profissionais já que trabalham e vivem no seu dia a dia com 
os fatores de risco, podendo assim desenvolver comportamento suicida, uma vez que 
estes em sua grande maioria são estigmatizados e reconhecidos como pessoas isentas de 
qualquer tipo de problemas quer sejam biológicos emocionais, sociais ou culturais, dentro 
dessas discussões, estes são tido como super seres.  Esse cenário foi e é vivido nos dias 
de hoje.

Por conseguinte, os pastores entram nas estatísticas dentre tantas outras pessoas 
como vulneráveis a esse tipo de doença. Destarte, para a camuflagem que se tem do perfil 
desse profissional quanto aos conceitos e preconceitos formados, bem como a sua posição 
dentro do ambiente interno e externo vivenciado, ainda mais quando não faz parte das 
estatísticas mediante a não divulgação no meio acadêmico. 

4 |  METODOLOGIA
A pesquisa aqui realizada foi desenvolvida através do método da revisão de 

literatura integrativa, onde foram reunidas as informações de obras publicadas, em livros, 
artigos, monografias, dissertações e teses. Neste tipo de pesquisa é possível analisar os 
conceitos, procedimentos adotados, resultados obtidos e as diversas opiniões acerca de 
um determinado assunto Gil, (2017). 

Portanto, a revisão integrativa da literatura, é um dos recursos da prática baseada 
em evidências, que resume o passado da literatura empírica ou teórica, para fornecer uma 
compreensão mais abrangente de um fenômeno particular (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). 
Assim a pesquisa foi elaborada com o objetivo de conhecer o comportamento suicida: 
fatores de riscos e desafios na vida de pastores e pastoras evangélicos (as). 

Nesse contexto de investigação foram selecionados obras através dos seguintes 
descritores: “comportamento and suicida”, “fatores riscos and suicida”, “pastor(a) evangélico 
and suicida”. No que diz respeito à população considerada para este trabalho, foram 
compostos por artigos científicos, extraídos principalmente das seguintes bases de dados: 
SciELO , SPELL , Web of Science , como também revistas e livros. Scientific Electronic 
Library Online. Scientific Periodicals Electronic Library.
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 A busca foi realizada de forma refinada, para os anos de 2015 a 2020. Sua elaboração 
incluiu: definição do objetivo; estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão para 
seleção da amostra; definição das informações a serem extraídas dos artigos selecionados; 
análise, e discussão dos resultados.

Para tanto, formulou-se a seguinte questão: Que desafios os pastores e pastoras 
evangélicos (as) têm enfrentado diante do comportamento suicida e dos fatores de risco?

Nessa perspectiva foram encontradas com os descritores “Comportamento and 
suicida” 252 literaturas, quando refinados para a revisão aos pares ficaram 202;  Ainda 
refinados com data de publicações no período de 2015 a 2020, foram encontrados 86 
obras, revisados aos pares 65; Dessas ainda foram selecionados  os escritos em português 
ficam em 64, refinados aos pares 54 obras. 

Dando continuidade a revisão interativa com o descritor “Fatores and Risco”,  foram 
encontradas 255, e com revisão aos pares 201; Refinando para o período de tempo ano de 
2015 a 2020, passam par 106 obras, com revisão aos pares 91; refinando ainda mais par a 
língua portuguesa são encontradas 75 com revisão aos pares 69.

A busca por descritores “Pastor (a) evangélico (a) and suicida” foram encontradas 
três obras também com revisão aos pares. Portanto, dentro dessa revisão interativa foram 
levantados os dados de forma especificas a temática da pesquisa, ou seja, comportamento 
suicida e fatores de riscos e desafios na vida de pastores e pastoras evangélicos (as). 
Ficou assim distribuída de acordo tabela abaixo

Identificado na 
base de dados

Revisados por 
pares 

Publicações 
2015 a 2020 

Revisados por 
pares 

Publicados 
na língua 

Portuguesa

252 202 86 65 54

TABELA 1  PESQUISA “Comportamento and Suicida”

Identificado na 
base de dados

Revisados por 
pares 

Publicações 
2015 a 2020 

Revisados por 
pares 

Publicados 
na língua 

Portuguesa

255 201 106 91 69

TABELA 2  PESQUISA “ Fatores de risco and Suicida”

Identificado na 
base de dados

Revisados por 
pares 

Publicações 
2015 a 2020 

Revisados por 
pares 

Publicados 
na língua 

Portuguesa

3 3 0 0 0

TABELA 3 PESQUISA “Pastor (a) Evangélica and suicida”

Os dados aqui levantados serão discutidos no próximo ponto.
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5 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Pode-se perceber que os artigos estudados dentro das bases de pesquisas são 

de suma importância para se refletir o momento que vivemos e vivenciamos bem como 
um grande alerta para toda a sociedade que se mostra inerte e invisível diante dos fatos 
observados por pesquisadores e estudiosos sobre o comportamento suicida e fatores de 
riscos compreendidos e diagnosticados por profissionais da área. 

Por outro lado também se descobriu que o quantitativo de artigos relacionados 
à temática é de grande complexidade mais ainda muito pouco explorada, dentro desse 
cenário de desequilíbrio biológico, psicológico, social e cultural tão real na sociedade.

Até então quando se trata de estudos sobre desafios de pastores e pastoras 
evangélicos (as), mergulhados no contexto do comportamento suicida e fatores de risco 
não foram encontrados artigos dessa natureza. Raras exceções artigos atuais pesquisados 
dentro de Instituições denominaçionais protestantes o que deixa aberto a questionamentos.

Dentro das literaturas pesquisadas foi observado: e-book e artigos Internos como 
já foi citado anteriormente (divulgados dentro de instituições evangélicas), mais recentes 
destacando informações relevantes sobre a temática aqui abordada, que pastores e pastoras 
vêm sendo desafiados (as) a enfrentar tais comportamentos, ou seja, comportamento 
suicida, bem como os fatores de risco, isto relacionados à própria profissão, como do 
mesmo modo aos seus relacionamentos com indivíduos ligados a estes.

Nesse âmbito, procurou-se organizar também os resultados com alguns artigos 
encontrados e analisados dentro dos critérios estabelecidos. Assim, os títulos, objetivo 
principal de cada pesquisa, obtidos, através dos descritores, percebeu-se tratar de um 
assunto multifatorial, cheios de cuidados e que apesar da complexidade e do cuidado ainda 
é pouco investigado e pouco divulgado no meio acadêmico. 

Assim, pôde-se também perceber que a pesquisa relacionada a temática é muito 
específica e tratada também de forma particularizada, dentro do cenário acadêmico, 
espiritual e evangélico. Em contra partida os conceitos relacionados a pastores são 
subjetivos, ou seja, ainda persiste o estereótipo de Pastores, estes são tidos como indivíduos 
isentos de situações perturbadoras e por muito tempo e até nos dias de hoje a imagem do 
pastor e pastora é vista como aquele ou aquela que pode suporta todo o desequilíbrio, quer 
biológico, emocional, social ou cultural.  E isso foi percebido nas pesquisas realizadas em 
instituições evangélicas.

Lacerda (2017) reporta a pesquisa realizada pelo Instituto de Desenvolvimento 
de Liderança da Igreja, destacando que a maioria dos pastores e pastoras sofrem de 
depressão, estes reconhecem que o ministério pastoral afeta de forma negativa as suas 
famílias e ainda não tem amigos. Dessa maneira, observou-se que essas informações não 
são de ampla divulgação diante das rotulações criadas por lideranças tentando “proteger” 
esses lideres e também fica reservada para igrejas. Em contra partida, essas informações 
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indicam que pastores não são imunes a fatores de risco, pelo contrario são propensos a 
sofrerem os fatores de riscos já descritos anteriormente.

Por outro lado as literaturas e artigos relacionados ao tema no momento têm surgido 
diante da necessidade e urgência de combater esse tipo de doença mental que vem 
aumento entre pastores evangélicos. 

Para Lotufo Neto (1977) a maior incidência de doenças mentais entre ministros 
protestantes e os transtornos depressivos se comparados à população geral, correspondeu 
a 16,4% das doenças mentais encontradas nos ministros protestantes. Segundo um 
estudo realizado por Deus, (2008) com 50 prontuários de pacientes cristãos portadores 
de depressão atendidos na psiquiatria num período de seis meses, 13 eram pastores e 
representaram 26% dos pacientes atendidos. 

Um dado revelador e preocupante é que, dentre os pastores, cinco referiram como 
causa da depressão o estresse ligado à atividade pastoral. As explicações desse estresse 
pastoral foram relacionadas aos seguintes fatores: problemas com instâncias da Igreja falta 
de compreensão e apoio das referidas instâncias; problemas de relacionamento com as 
igrejas locais; uma queixa comum a todos foi a existência de problemas financeiros advindos 
da baixa remuneração profissional; problemas conjugais também foram significativos e 
mudanças constantes de campos de trabalho. Grzybowski e Fuchs (2016).

Convém ressaltar que a pesquisa aqui realizada como revisão, buscou encontrar 
artigos ou obras que focassem nesse caso o comportamento suicida, fatores de risco e os 
desafios dos pastores e pastoras evangélicas, foi surpreendente quando se percebeu que 
em nenhum dos descritores analisados tratasse algum ponto onde os desafios de pastores 
e pastoras estivessem presentes, conforme demonstram as tabelas 01, 02 e 03.

Portanto, há necessidade de desenvolver estratégias de amparo a esta população, 
tratando questões que lhes são preocupantes, como as que foram citadas acima por 
Grzybowski e Fuchs (2016), bem como um trabalho interdisciplinar entre instituições de 
ensino objetivando uma ampla divulgação dos trabalhos pesquisados. 

6 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Tendo em vista que o objetivo dessa revisão era conhecer sobre o Comportamento 

Suicida: fatores de risco e os desafios de pastores e pastoras evangélicas, no período de 
2015 a 2020, tal investigação, permitiu radificar os diversos fatores de risco que identificam 
o comportamento suicida, bem como a visualização da carência de material que discorresse 
a temática.

Contudo, dentro dessas observações, pode-se perceber que o tema é bastante 
polêmico, cheio de preconceitos, deixando dessa forma, indivíduos fora do contexto do 
comportamento suicida, esquivando assim, os conflitos socioculturais dentro do campo da 
religiosidade e espiritualidade, o que distancia bastante dos estudos acadêmicos.
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 No entanto, enfatiza-se que abordagem aqui realizada é de grande relevância 
para se construir novas oportunidades no que tange a quebra de paradigmas sobre a 
temática, pois mediante investigações foi possível trabalhar e ver que apesar da carência 
de pesquisas voltadas para essas questões, é possível desenvolver a interação entre a 
academia e os estudos interdisciplinares.

Vale ressaltar que os desafios de pastores e pastoras dentro do comportamento 
suicida e os fatores de risco sempre existiram, o diferencial nos dias de hoje é a existência 
da lei e a abertura para a sociedade que tem exigido e demonstrado interesse nesse 
problema de saúde publica.

Percebe-se também a importância da continuidade de novas investigações sobre o 
assunto, uma vez que se tornou notório o descaso e o rechaço quando se trata de pastores 
e pastoras evangélicas. Dessa forma cabe aqui refletir tais comportamentos e fatores de 
risco na perspectiva e produção de conhecimentos multifatorial como é o comportamento 
suicida.
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