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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: As estrias são consideradas um 
desequilíbrio das fibras elásticas contidas a 
pele, que afetam a estética corporal, acarretando 

problemas emocionais ao indivíduo. Ocorre com 
maior frequência em mulheres, adolescentes, 
indivíduos obesos, período gestacional, ou 
em casos de desequilíbrio hormonal. O seu 
surgimento é caracterizado por inflamação na 
derme e vasos capilares, provocando o afinamento 
da espessura na pele, culminando com um 
desequilíbrio das fibras elásticas que se rompem 
ou estiram. De acordo com suas características 
e fase de evolução são classificadas em 
rosadas, atróficas e nacaradas. Atualmente 
a fisioterapia em dermato funcional dispõe 
de várias técnicas para tratamento de estrias 
como: a carboxiterapia, microgalvanopuntura, 
peeling químico, microdermoabrasão e laser. 
Diante disto realizou-se um estudo comparativo 
de caráter experimental com abordagem 
qualiquantitativa, com o objetivo de comparar 
qual das técnicas entre a microgalvanopuntura e 
o peeling químico demonstram melhor resultado 
para o tratamento de estrias. Participaram da 
pesquisa 30 pacientes do gênero feminino 
entre 18 e 30 anos, com estrias atróficas em 
região de glúteo. As voluntárias foram divididas 
aleatoriamente em grupo A, onde se utilizou o 
tratamento com microgalvanopuntura, grupo 
B utilizando o peeling químico e o grupo C 
associando os dois tratamentos. Os tratamentos 
foram realizados na clinica Escola de Fisioterapia 
da FAMP - Faculdade Morgana Potrich, uma vez 
por semana, totalizando 10 sessões de cada 
paciente durante aproximadamente 3 meses. 
Pode-se concluir através dessa pesquisa que 
a microgalvanopuntura apresentou resultados 
mais satisfatórios quando comparado ao peeling 
químico isoladamente, porém quando associados 
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o peeling químico potencializa o efeito gerado pela microgalvanopuntura.
PALAVRAS-CHAVE: Abrasão química. Estrias de distensão. Terapia por Estimulação 
Elétrica.

COMPARATIVE STUDY IN THE TREATMENT OF ATROPHICAL STRESS WITH 
THE USE OF MICROGALVÂNOPUNTURE AND CHEMICAL PEELING

ABSTRACT: Striae are considered an imbalance of the elastic fibers contained in the skin, 
which affect the aesthetic body, causing emotional problems to the individual. It occurs 
more frequently in women, adolescents, obese individuals, gestational period, or in cases 
of hormonal imbalance. Its appearance is characterized by inflammation in the dermis and 
capillaries, causing thinning of the skin, resulting in an imbalance of the elastic fibers that 
rupture or stretch. According to their characteristics and stage of evolution they are classified 
as rosy, atrophic and pearly. Currently the physiotherapy in dermato funcional has several 
techniques for treatment of stretch marks such as: carboxitherapy, microgalvanopuncture, 
chemical peeling, microdermabrasion and laser. A comparative experimental study with 
a qualitative and quantitative approach was carried out in order to compare which of the 
techniques between microgalvanopuncture and chemical peeling show the best results for 
the treatment of stretch marks. Thirty female patients between the ages of 18 and 30, with 
atrophic striations in the gluteal region, participated in the study. The volunteers were divided 
randomly into group A, where the treatment with microgalvanopuncture was used, group B 
using chemical peeling and group C associating the two treatments. The treatments were 
carried out at the clinic school of FAMP - Faculdade Morgana Potrich, once a week, totalizing 
10 sessions of each patient for approximately 3 months. It can be concluded from this research 
that microgalvanopuncture presented more satisfactory results when compared to chemical 
peeling alone, but when associated with chemical peeling potentiates the effect generated by 
microgalvanopuncture.
KEYWORDS: Chemexfoliation. Striae Distensae. Electric Stimulation Therapy.

1 |  INTRODUÇÃO
As estrias são atrofias da pele adquiridas devido ao rompimento de fibras elásticas 

e colágenas, a princípio avermelhadas, depois esbranquiçadas e abrilhantadas (LAGE, 
SANTOS, SANTOS; 2013). Há evidências que o seu aparecimento seja multifatorial, não 
somente por fatores mecânicos e endocrinológicos, mas também predisposição genética e 
familiar, levando ao desequilíbrio das estruturas que compõem o tecido conjuntivo ( REIS, 
VIEIRA;2018).

A maior prevalência das estrias ocorre na faixa etária dos 14 aos 20 anos, sendo 
que em média 55-65% ocorre em mulheres e 15-20% em homens. Surgem principalmente 
nas coxas, nádegas, abdômen, mamas e dorso do tronco. Sua aparência pode variar, mas 
geralmente apresentam-se como uma depressão sinuosa de um ou mais milímetros de 
largura, bilateral, que por vezes se assemelha a formação de uma cicatriz. De acordo com 
sua fase evolutiva e suas características podem ser classificas em rosadas, atróficas e 
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nacaradas (ALMEIDA et al., 2009; PONTE, 2013). 
A Dermato Funcional é a área da fisioterapia que previne e trata as lesões de 

todo tecido tegumentar. Dispõe de várias técnicas para o tratamento de estrias, e se 
mostra bastante eficaz na melhora da aparência da pele. Dentre os recursos com efeitos 
mais expressivos encontram-se diversos tratamentos como: microgalvanopuntura, 
microagulhamento, carboxiterapia, peeling químico, laser, entre outros (MOREIRA; GIUSTI, 
2013).

A microgalvanopuntura é um tratamento invasivo utilizando um eletroestimulador 
transcutâneo de simples operação. É constituído por dois eletrodos, um passivo do tipo 
placa, e um ativo especial composto por uma caneta onde se insere uma agulha bem fina. 
Sua função é provocar a inflamação da pele. A aplicação é de forma linear seguindo todo 
o sentido da estria, realizando levantamento da pele e permanecendo por 2 segundos. A 
corrente preferencial para esse tipo de tratamento encontra-se na faixa de 70 a 100 micro 
ampéres (uA). A inflamação gerada leva em torno de 2 a 7 dias para ser absorvida e após 
esse período a paciente está apta para realizar uma nova sessão (AGNE, 2009; PEDRO et 
al., 2015; FERREIRA et al., 2016; SANTOS, SIMÕES, 2020).

O peeling químico consiste na aplicação de um ou mais agentes esfoliantes na 
pele, resultando na destruição de partes da epiderme e/ou derme, seguida da regeneração 
tecidual, promovendo o rejuvenescimento. Os critérios usados para a indicação de cada 
tipo de peeling são determinados através da idade, fototipo e área a ser tratada. Já a 
absorção varia diante da característica da pele (espessura da epiderme), agente químico 
(concentração e tempo de exposição) e o modo de aplicação (pressão e fricção durante a 
aplicação) (YOKOMIZO et al., 2013). 

Para se ter o efeito desejado dos peelings químicos, geralmente utilizam-se 
princípios ativos com características ácidas. Dentro deste contexto destacam-se os alfa- 
hidroxiácidos, que se constituem de um grupo de substâncias naturais encontradas em 
produtos orgânicos. O alfa-mix, utiliza-se dos efeitos dos alfa-hidróxiácidos (AHA’s), que 
são um grupo de ácidos carboxílicos, composto pelo ácido glicólico (extraído da cana de 
açúcar), ácido láctico (extraído do leite), ácido málico (extraído da maça e pêra), ácido 
cítrico (extraído do limão e laranja) e ácido tartárico (extraído da uva) (GREEN; RUEY; 
SCOTT, 2009; GALENA, 2017).

Os principais benefícios dos AHA’s, são: a uniformização, hidratação, firmeza, 
renovação e reforço das camadas da epiderme. São indicados para acnes, pele opaca e 
seca, antiaging, hiperpigmentação pós inflamatória, machas senis e estrias (KORNHAUSER; 
COELHO; HEARING, 2010).

Há algum tempo a literatura presume que as estrias são sequelas irreversíveis do 
tecido tegumentar. Entretanto, com a evolução dos recursos terapêuticos ampliaram-se as 
técnicas disponíveis com o intuito de melhorar o aspecto da pele, estimulando a síntese de 
novo colágeno (QUEIROZ, RODRIGUES, CONTI; 2021).
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Devido a incofiabilidade nos tratamentos dispostos, justifica-se a realização dessa 
pesquisa, afim de apresentar os efeitos que os tratamento apresentam, e definir qual das 
técnicas entre a microgalvanopuntura e o peeling químico demonstram melhor resultado, e 
se para um tratamento eficaz se faz necessário um procedimento doloroso.

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo comparativo de caráter experimental com abordagem 

qualiquantitativa, com revisão de literatura a cerca do tema e método relacionado.
A pesquisa se iniciou com a divulgação através de folders dispostos nos dois campus 

da FAMP-Faculdade Morgana Potrich e em redes sociais para interessadas a participar dos 
tratamentos voluntariamente.

Todas interessadas a participar, foram entrevistadas e responderam uma ficha de 
avaliação para coletar dados importantes para critérios de inclusão. Foram entrevistadas 
ao todo 35 mulheres entre 18 e 30 anos com estrias atróficas em região de glúteo, sendo 
excluídas aquelas que continham algum tipo de alergia a produto, aversão de agulha e que 
não tinham disponibilidade nos horários propostos. Após a avaliação foram selecionadas 30 
pacientes que se enquadraram nos critérios de inclusão do projeto. Elas foram informadas 
sobre todos os procedimentos da pesquisa e assinaram o termo de consentimento livre e 
esclarecido. 

O projeto foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) sendo aprovado 
através do número CAAE 79003817.2.0000.5428, aprovado em 01/04/2019. Registra-se 
que todo o processo foi realizado de acordo com os princípios éticos que tratam a resolução 
Nº 466/12 do Conselho Nacional de Ética em Pesquisa (CONEP).

Para análises dos resultados foram fotografadas todas a pacientes apenas em 
região de glúteo, de ambos os lados, em posição ortostática, com a distância de 30 cm com 
a câmera fotográfica do aparelho modelo J7 da marca Samsung, com qualidade fotográfica 
de 13.0 megapixels.

As participantes selecionadas para a pesquisa foram divididas aleatoriamente em 
grupo A, B e C. Os nomes de todas foram colocados em papéis e realizado o devido 
sorteio. A primeira sorteada compôs o grupo A (microgalvanopuntura com a utilização 
do aparelho Striat da IBRAMED), a segunda sorteada o grupo B (aplicação de peeling 
químico com ácido alfa mix), e a terceira sorteada o grupo C de associação dos dois 
tratamento (microgalvanopuntura e peeling químico) e assim sucessivamente, totalizando 
10 participantes para cada grupo.

No tratamento do grupo A (microgalvanopuntura), foi realizado assepsia com álcool 
70% no local da aplicação do aparelho Striat da marca Ibramed. Inicialmente foi colocado 
um eletrodo em forma de placa (passivo) previamente umidificado com água em região de 
abdômen, com o objetivo de fechamento do circuito. Utilizando o método de Agne (2009), 
o aparelho foi modulado com a amperagem de 100 microampéres, com punturas de 3 a 4 
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centímetros com a permanência da agulha por 2 segundos. As punturas foram realizadas 
com eletrodo em forma de caneta (ativo) com agulhas descartáveis. 

No tratamento com o grupo B foi realizado assepsia com tônico de limpeza e 
esfoliação por 5 minutos na área de aplicação do peeling químico. Com auxílio de um pincel, 
foi realizado a aplicação do ácido alfamix à 20%, permanecendo por 4 horas. A paciente 
foi orientada a retirar o ácido somente com aguá corrente e no horário determinado, foi 
prescrito no TCLE sobre os riscos de permanecer com o produto além do prazo estipulado. 

No tratamento do grupo C foi realizando a associação dos dois tratamentos. Após 
a punturação com o aparelho Striat da marca Ibramed, foi aplicado o ácido alfamix com 
percentual de 20%, permanecendo por 4 horas. Em seguida a paciente foi dispensada e 
orientada a remover o ácido no horário determinado e com água corrente.

Em todas sessões foi realizado a aplicação da escala visual analógica (EVA), e 
após uma semana do término do tratamento as pacientes responderam a um questionário 
de satisfação individual e foi realizado uma nova coleta de imagens utilizando os mesmos 
critério da avaliação prévia. 

Os dados coletados referente a classificação das pacientes, escala de EVA e 
questionário de satisfação, foram colocados na Planilha Excel e analisados conforme a 
estatística descritiva e representados por meio de gráficos e tabelas. As imagens foram 
avaliadas pelas pesquisadoras e através de 10 observadores cegos, que classificaram 
o grau de melhora clínica, observando a mudança na largura, cor e trofismo da pele, 
comparando as estrias antes e após o tratamento, através de uma escala de classificação 
de leve, moderada , boa e excelente segundo ABDEL-LATIF E ELBENDARY (2008).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Iniciaram as sessões 10 pacientes do gênero feminino de cada grupo, com média de 

idade de 23,7 do grupo A, 24,6 do grupo B e 24,2 do grupo C. Pacientes da coloração parda 
compreendiam 50% do grupo A, 70% do grupo B e 60% do grupo C. Das participantes do 
Grupo A, 4 já passaram por uma gestação, 6 do grupo B e 1 do grupo C. A frequência das 
características das amostras, segundo o grupo (A, B e C) estão apresentados na tabela 1.

Amostra Grupo A
(n=10)

Grupo B
(n=10)

Grupo C
(n=10)

n (%) n (%) n (%)
Participantes da amostra 10 (100) 10 (100) 10 (100)
Gênero feminino 10 (100) 10 (100) 10 (100)
Gestação 4 (40) 6 (60) 1 (10)
Coloração parda 5 (50) 7 (70) 6 (60)

Tabela 1- Caracterítica da amostra. 
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Os resultados obtidos de acordo com a escala visual analógica demonstraram níveis 
maiores de dor no ínicio das sessões de grupo A e C e no decorrer das sessões houve uma 
redução da dor de 2,93 no Grupo A e 4,5 no Grupo C, já o grupo B não apresentou quadro 
álgico, conforme demonstrado no Gráfico 1. 

Gráfico 1 - Pontuação da Escala Visual Analógica (EVA).

Essa diminuição da sensibilidade dolorosa contradiz os resultados de Sousa 
e Costa (2011), que realizaram um estudo de caso comparando os efeitos entre a 
microgalvanopuntura e a microdermoabrasão. Foi observado o aumento da sensibilidade 
dolorosa no decorrer das sessões na região em que foi aplicado a microgalvanopuntura. Já 
na aplicação da microdermoabrasão o nível de sensibilidade dolorosa foi considerada baixa 
e permaneceu da mesma forma durante todas as sessões.

Duarte (2010), explica que o aumento da sensibilidade dolorosa se dá pela 
neovascularização gerada pela lesão da agulha que leva ao aumento da atividade 
metabólica, estimulando as terminações nervosas.

Já no estudo de Ferreira e colaboradores (2016), com 20 pacientes que utilizaram 
a microgalvanopuntura não houve alteração na sensibilidade, permanencendo a mesma 
intensidade do início ao fim das sessões.

Após serem coletados os achados fotográficos do pré e pós tratamento, foram 
realizadas as comparações das imagens. Através da foto da figura 1A, 2A e 3A verificou-se 
a imagem do aspecto inestético da pele, no qual observa-se as estrias esbranquiçadas bem 
evidenciadas. Já na figura 1C e 3C do pós tratamento que utilizou a microgalvanopuntura 
e a associação dos dois tratamentos, observa-se a melhora no aspecto visual e estético da 
região tratada, com diminuição do diâmetro e da depressão das estrias. Com relação ao 
grupo B que realizou o peeling químico, obteve-se uma melhora, porém não tão satisfatório 
quanto a dos outros grupos, conforme demonstrado na figura 2C.



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 3 Capítulo 21 222

Figura 1 - Tratamento com microgalvânopuntura: avaliação (A); 5º sessão (B); 10º sessão (C).

Figura 2 - Tratamento com peeling químico: avaliação (A); 5º sessão (B); 10º sessão (C).

Figura 3: Associação dos tratamentos: avaliação (A); 5º sessão (B); 10º sessão (C).
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Silva, Rosa e Silva (2017), em um estudo comparativo entre a microgalvanopuntura e 
microagulhamento, observaram que somente a lesão tecidual gera um processo inflamatório 
colaborando para a melhora do aspecto visual da pele, fato este também observado por 
Pereira, Silva e Silva (2008) que aplicaram 20 sessões de galvanopuntura em uma paciente 
com estrias atróficas, e se verificou sinais que apontam a regeneração do tecido afetado.

Já para Vinadé, Oliveira e Borges (2008), que realizou uma pesquisa através de dois 
grupos, divididos em grupo A com a eletroterapia com vitamina C e grupo B com o uso do 
ácido retinóico, o grupo A mostrou mais resultados proporcionando melhora na coloração 
da pele e um aumento da resposta inflamatória quando comparado a utilização do ácido 
retinóico, corroborando com os resultados obtidos nessa pesquisa.

Medina e Giusti (2008), também utilizou a microgalvanopuntura comparado ao ácido 
glicólico em uma paciente em 5 sessões, aplicando cada técnica em um lado do glúteo, 
e concluíram que a microgalvanopuntura proporcionou resultados maiores em relação ao 
ácido glicólico, de forma qualitativa.

A tabela 2 descreve o nível de satisfação dos avaliadores cegos, em relação 
aos tratamentos. Os resultados do grupo A foram classificados por quatro avaliadores 
em moderado, e por seis como bom, já o grupo B obteve os quatro níveis de satisfação 
alternadamente, e o grupo C foi classificado como excelente por todos avaliadores. Dessa 
forma pode-se afirmar que o resultado obtido com a associação da microgalvanopuntura e 
o peeling químico foi superior ao resultado alcançado utilizando as técnicas isoladamente. 

Grau de Satisfação
(Avaliadores Cegos)

Grupo A
(n=10)

Grupo B
(n=10)

Grupo C
(n=10)

n (%) n (%) n (%)
Leve 1 (10)
Moderada 4 (40) 3 (30)
Bom 6 (60) 5 (50)
Excelente 1 (10) 10 (100)

Tabela 2- Avaliadores cegos.

Quanto a ficha de satisfação pessoal das voluntárias com relação aos resultados 
obtidos com o tratamento, foram constatado excelentes resultados em todos quesitos 
avaliados nos três grupos: satisfação com o tratamento (sim ou não), nível de satisfação 
quantificada de 0 a 10, melhora no aspecto visual da pele, e se pagariam pelo tratamento, 
conforme demostrado na tabela 3.
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Tratamento Grupo A
(n=10)

Grupo B
(n=10)

Grupo C
(n=10)

Participantes que concluíram 8 6 6
Satisfação com o tratamento (sim ou não) 100% 100% 100%
Satisfação quantificada (0-10) 9,31 8,17 9,5
Alteração visual 100% 100% 100%
Pagamento eventual 100% 83,34% 100%
Escala visual analógica (EVA) 5,83 0 5,45
Nível de desistência 20% 40% 40%

Tabela 3 – Resultado dos tratamentos.

Guirro e Guirro (2007) relata que o efeito dos tratamentos depende da resposta 
inflamatória desencadeada em cada paciente de forma individual, já que pode apresentar 
variantes como a cor da pele, cor da estria e o número de sessões realizadas. Se faz 
necessário várias aplicações da técnica na mesma estria para obter resultados satisfatórios.

Matos e Novo (2011) através de um levantamento bibliográfico, constatou que ambos 
tratamentos trazem resultados satisfatórios para os pacientes, porém pelos efeitos gerados 
pelas duas técnicas, aconselha-se a associação das mesmas para o tratamento de estrias.

4 |  CONCLUSÃO
Pode-se concluir através dessa pesquisa que a microgalvanopuntura apresentou 

resultados mais satisfatórios quando comparado ao peeling químico isoladamente, porém 
quando associados o peelung químico potencializa ainda mais o efeito gerado pela 
microgalvanopuntura.

A microgalvanopuntura se mostra bastante eficaz no tratamento de estrias atróficas, 
por ser um tratamento invasivo que gera lesões cutâneas e um maior processo inflamatório, 
interferindo assim na regeneração tecidual. 

O peeling químico com a utilização do ácido Alfa-Mix também se mostrou eficaz, 
porém por sua porcentagem ser de 20% e atingir um nível superficial, ocasiona apenas 
esfoliação e clareamento da epiderme, necessitando de um número maior de sessões para 
que se alcance um melhor resultado. 

Já a associação de ambos tratamentos foi o que apresentou resultados mais 
satisfatórios, por unir dois tratamento eficazes. A lesão ocasionada pela microgalvanopuntura 
possibilitou ao peeling químico uma maior penetração e potencializou o efeito inflamatório, 
gerando a melhora no nivelamento, textura, hidratação, aparência e coloração da pele.

Referente a aceitação do tratamento observou-se que a microgalvanopuntura é um 
tratamento doloroso mas com resultados a curto prazo, já o peeling químico não ocasiona 
dor, apenas um leve prurido, mas que necessita de um número maior de sessões para um 
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melhor resultado.
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