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APRESENTAÇÃO

O e-book “Investigação Científica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos 2, está dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos científicos, os quais 
englobam temáticas relacionadas a Ciência e Tecnologia de Alimentos e Engenharia 
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na área de alimentos, ampliando o 
conhecimento da comunidade científica. 

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan
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RESUMO: A uva é uma fruta amplamente 
cultivada e consumida em todo o mundo. Possui 
vários efeitos benéficos sobre a saúde humana, 
sendo de grande importância econômica para 
a população. Embora no Brasil, a prática da 
viticultura seja recente quando comparada aos 
países europeus tradicionais, existem melhorias 
de qualidade da composição das cultivares de uva 
brasileiras através de técnicas de hibridização. 
O presente estudo comparou a atividade 
antioxidante das uvas híbridas Sweet sapphire 
(SP), Sweet surprise (SU) e Sweet jubilee (JB), 
que foi avaliada pelos métodos DPPH, ABTS, 
FRAP e ORAC. O teor total de compostos 
fenólicos totais foi analisado pelo método de Folin-
Ciocalteu. O extrato de Sweet jubilee apresentou 
maior capacidade antioxidante, em fenólicos 
totais, mas demonstrou menor quantidade de 
antocianinas totais que foi maior para variedade 
Sweet sapphire. Em contrapartida, a Sweet 
surprise demonstrou maior potencial oxidante 
pelo método ABTS. Mesmo em diferentes 
concentrações, com comportamentos variados 
nos diferentes métodos, as três variedades 
analisadas demonstraram alto potencial bioativo 
para o uso eficiente de compostos antioxidantes 
na prevenção de patologias. 
PALAVRAS-CHAVE: Uva híbrida, antioxidante, 
Vitis vinifera.
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COMPARISON OF ANTIOXIDANT ACTIVITY, TOTAL PHENOLIC COMPOUNDS 
AND TOTAL ANTHOCYANINS OF HYBRID CULTIVARS SWEET SAPPHIRE, 

SWEET SURPRIS AND SWEET JUBILEE GRAPES
ABSTRACT: Grape is a fruit widely cultivated and consumed all over the world. It has several 
beneficial effects on human health, being of great economic importance for the population. 
Although in Brazil, viticulture practice is recent when compared to traditional European 
countries, there are improvements in the quality of the composition of Brazilian grape cultivars 
through hybridization techniques. The present study compared the antioxidant activity of 
hybrid grapes Sweet sapphire (SP), Sweet surprise (SU) e Sweet jubilee (JB). The antioxidant 
capacity of these samples was evaluated using the DPPH, ABTS, FRAP and ORAC methods. 
Total phenolic compounds were analyzed by Folin-Ciocalteu. Sweet jubilee extract showed 
higher antioxidant capacity in total phenolics, but showed lower amount of total anthocyanins, 
which was higher for sweet sapphire variety. On the other hand, Sweet surprise demonstrated 
greater oxidizing potential by the ABTS method. Even in different concentrations, with varied 
behaviors in the different methods, the three varieties analyzed demonstrated high bioactive 
potential for the efficient use of antioxidant compounds in the prevention of pathologies.
KEYWORDS: Hybrid grape, antioxidant, Vitis vinifera.

INTRODUÇÃO
A uva é uma fruta do tipo baga mais cultivada no mundo, assim como uma das mais 

consumidas de forma in natura. No Brasil sua produção é crescente e têm tido importância 
destacada para o agronegócio, principalmente na região do Vale de São Francisco, 
localizada no Nordeste do Brasil, onde há cultivo de uvas híbridas. Seu plantio é destinado 
sobretudo para o mercado de vinhos e sucos, e para o consumo in natura (uva de mesa) 
(GUTIÉRREZ-GAMBOA et al, 2020).

As uvas híbridas são geradas por meio do cruzamento de duas ou mais espécies 
de Vitis, que permitem a seleção de características de interesse, como elevada resistência 
a doenças e pragas. São caracterizados por diferentes composições químicas e são 
especialmente conhecidos por apresentarem alto conteúdo de compostos fenólicos, 
especialmente as antocianinas, são compostos que promovem benefícios à saúde humana 
e contribuem para a qualidade da fruta (SAMOTICHA, et al., 2017).

Os compostos fenólicos são os metabólitos secundários mais importantes nas uvas, 
exercem funções antioxidantes e podem ser encontrados na casca, polpa e sementes. 
Estão presentes nesta classe de compostos os flavonóides (antocianinas, flavonóis e 
flavonóis), os ácidos fenólicos e os estilbenos, estes compostos protegem a fruta e, após a 
ingestão, ajudam a combater radicais em células e tecidos humanos (PÁDUA et al., 2020; 
SAMOTICHA; WOJDYŁO; GOLIS, 2016).

Em uvas escuras, as antocianinas estabelecem a maior porcentagem de compostos 
fenólicos, pois são responsáveis pela coloração característica das uvas e apresentam 
diversos efeitos para o ser humano, uma vez que são antidiabéticos, anticâncer, anti-
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inflamatórios, antimicrobianos e antiobesidade, além de atuarem na prevenção de doenças 
cardiovasculares (KHOO et al., 2017; MOREIRA et al., 2017).

Considerando o pequeno número de estudos em relação às uvas híbridas e a 
importância dos compostos fenólicos, especialmente das antocianinas presentes nessa 
fruta, este trabalho tem objetivo avaliar a quantidade de compostos fenólicos totais e a 
quantidade antocianinas presentes em três uvas híbridas, Sweet Surprise, Sweet Sapphire 
e Sweet jubilee.

MATERIAL E MÉTODOS

Matéria prima
Amostras das uvas Sweet sapphire (SP), Sweet surprise (SU) e Sweet jubilee (JB) 

foram doadas pela Fazenda Labrunier localizada em Petrolina (Pernambuco, Brasil) e 
transportada sob refrigeração ao Núcleo de Bioquímica Nutricional da Universidade Federal 
do Estado do Rio de Janeiro.  

  

Figura 1. Uva Sweet sapphire, Sweet surprise e Sweet jubilee, respectivamente.

Obtenção dos extratos de uva
As amostras foram extraídas por meio de 2 soluções extratoras:  acetona 70% 

(acetona: água) (ACE) e água (EA). Foram homogeneizadas por 10 minutos e após a 
diluição com as soluções, elas foram submetidas a banho de ultrassom por 30 minutos e a 
centrifugação por 5 minutos a 5000 rpm em seguida o extrato obtido foi filtrado.

Determinação de compostos fenólicos totais
A análise de fenólicos totais foi realizada com o ensaio de Folin Ciocalteu.As 

alíquotas diferentes foram pipetadas e ficaram ao abrigo da luz por duas horas e após 
esse período, foi realizada leitura em espectrofotômetro com absorbância de 750nm. Os 
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resultados foram comparados com a reação do padrão ácido gálico e expresso em mg de 
ácido gálico (AGE)/100g de amostra (SAEED et al, 2012).

Avaliação da atividade sequestrante do radical DPPH
A medida da atividade sequestrante do radical DPPH foi realizada de acordo com 

a metodologia descrita por Brand-Williams & Berset (1995). Para avaliação da atividade 
antioxidante, as amostras em três concentrações em triplicata foram adicionadas para 
reação com o radical estável DPPH em uma solução de metanol. A redução do radical 
do DPPH foi medida através da leitura da absorbância a 515 nm em 30 min de reação. 
Foi utilizado padrão de trolox (6-hidroxi-2,5,7,8-tetrametilcromo-2-ácido carboxílico) e a 
atividade antioxidante foi expressa em µmol de trolox por grama de amostra.

Análise determinação da atividade antioxidante total pelo método de redução 
do Ferro (FRAP)

A atividade antioxidante pelo método de FRAP foi determinada de acordo com 
Rufino et al. (2006). Este método baseia-se na quantificação da capacidade de redução 
do complexo Fe (III)-TPTZ (cor azul clara) para o complexo Fe (II)-TPTZ (cor azul escura) 
em meio ácido, reação esta que é desencadeada pelo antioxidante presente na amostra. 
O método consiste em adicionar a 100 µL da amostra e quantificar, em 2,7mL de reagente 
FRAP somado a 270µL de água destilada. Após 30 minutos em banho-maria foi efetuada a 
leitura de absorbância a 595 nm. A curva padrão foi produzida com uma solução de sulfato 
ferroso com quatro diluições diferentes. Os resultados foram expressos em µM de sulfato 
ferroso por grama de amostra.

Análise de atividade antioxidante total pela captura do radical ABTS•+
O método ABTS (ácido 2,2’-azino-bis 3-etilbenzotiazolin 6-ácido sulfônico) foi 

utilizado como descrito por Rufino et al. (2007), O radical ABTS•+ é formado por uma reação 
química com persulfato de potássio. Então, o radical ABTS•+ é diluído em etanol até obter 
uma medida de absorbância de 0,70 (± 0,02) a um comprimento de onda de 734 nm. 
Alíquotas com três diferentes volumes em triplicata das amostras reagiram com o radical 
ABTS•+ por 6 min. Uma curva padrão com soluções de Trolox e a atividade antioxidante foi 
expressa em µmol equivalente de trolox por grama de amostra.

Ensaio ORAC
Este método, mede a capacidade do antioxidante em sequestrar radicais peroxil 

que foram gerados por uma fonte radicalar, AAPH (2,2`-azobis(2-amidinopropano) 
dihidroclorado), a 37ºC. O radical peroxil, gerado pela reação do com oxigênio atmosférico, 
reage com a fluoresceína para formar um produto não fluorescente, que pode ser medido 
por espectrofotometria com máxima emissão de fluorescência em 575 nm e 578 nm. 
Concentrações conhecidas de trolox foram usadas para gerar uma curva padrão. A atividade 
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antioxidante das substâncias foi determinada através da diferença entre a área abaixo 
da curva (AUC) da amostra subtraída pela AUC do branco, medida pelo decaimento da 
fluorescência com a adição da substância antioxidante no decorrer do tempo. Este ensaio 
expressa o resultado em µmol de trolox equivalentes.

Identificação e quantificação de antocianinas
As amostras integrais foram pesadas (1 g) para extração com metanol e solução 

de ácido fórmico no banho de ultrassom com posterior centrifugação até a descoloração 
da solução. Em seguida, uma alíquota (1 mL) do extrato foi seca com ar comprimido, 
sendo a mesma ressuspensa em metanol e ácido fórmico e aplicada em cromatógrafo 
líquido de alta eficiência (HPLC) (Alliance 2695, Waters) equipado com detector de arranjo 
de fotodiodos e uma coluna C18 BDS (100 mm x 4,6 mm, 2,4 μm, ThermoScientific) em 
gradiente de eluição com acetonitrila e ácido fórmico. A quantificação de antocianinas foi 
feita por padronização externa, a partir de padrões isolados. Os resultados foram expressos 
em mg / 100 g (ALVES et al., 2007). 

ANÁLISE ESTATÍSTICA
A análise estatística dos dados obtidos foi realizada em Excel e no Programa 

Graph PadPrism 5.0. Foi feito o teste de variância (ANOVA) com pós-teste de Tukey para 
comparação de médias, ao nível de significância de 5%.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na análise da atividade antioxidante por diferentes métodos, a solução extratora 

acetona 70% apresentou maior potencial de extração para as variedades de uvas 
analisadas (Figura 2). 

Como resultado do DPPH (Figura 2A), as três variedades de uvas híbridas 
apresentaram melhor atividade antioxidante em extrato cetônico. Dados da literatura 
sobre uvas shiraz nas regiões de Pune e Nasik apresentaram valores próximos a 114,72 ± 
11,65 μmol TEAC/g DW e 108,27 ± 11 μmol TEAC/g DW, respectivamente, valores estes 
muito semelhantes aos encontrados em nosso trabalho (SAVALEKAR et al., 2019). Outro 
estudo apresentou um valor de 410,79 μmol TEAC/g para casca de uvas Grenache (KY 
& TEISSEDRE, 2015). Em contraste, a casca de uva híbrida mostrou valores em torno 
de 17 μmol TEAC/g de peso fresco para as variedades Uslo e Isabella (YILMAZ et al., 
2015). Na análise pelo método de DPPH, o extrato de SU apresentou a maior capacidade 
antioxidante, seguido pelas variedades JB e de SP. 

Na análise de ABTS, os valores de capacidade antioxidante entre as diferentes 
variedades foram semelhantes, não havendo diferença estatística significativa (p>0,05), 
com exceção do extrato acetônico da variedade SU que, com valor médio próximo a 190 
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μmol de peso fresco TEAC/g apresentou maior potencial antioxidante (p<0,05) que as 
demais (Figura 2B). Os valores obtidos neste estudo são superiores quando comparados 
ao estudo de Favati et al. (2020) que utilizando bagaço de uva (4,40 ± 0,15 μmol TEAC/g) e 
variedade de uva híbrida Uslo (4,78 μmol TEAC/g de peso fresco). Em outro estudo, Yilmaz 
et al (2015) obtiveram um valor de 4,75 μmol TEAC/g de peso fresco da variedade Alfons 
também inferiores aos valores obtidos neste estudo.

Na análise pelo método de FRAP, as variedades JB e SU apresentaram menor 
(p<0,05) capacidade antioxidante quando comparadas a variedade SP, sem diferença 
estatística entre ambas (p>0,05). Foi ainda possível observar que não houve diferença 
estatística entre os extratores utilizados (p>0,05) entre as variedades analisadas, com 
exceção da variedade SP utilizando o extrato cetônico (Figura 2C) que apresentou 
capacidade antioxidante cinco vezes maior quando comparado ao extrato aquoso. Ky & 
Teissedre (2015) produziram dados próximos a 1,52 mM sulfato ferros/g peso seco para 
extrato de casca de Syrah. 

Na análise ORAC, a variedade JB demonstrou maior atividade oxidante, seguida 
das variedades SP e SU (Figura 2D). No método direto ORAC, a uva Muscadine (Vitis 
rotundifolia) apresentou resultado de 129,06 ± 1,97 μmol ET/ g no trabalho de You (2012) 
valores estes semelhantes com nossos resultados.  Não houve diferença significativa entre 
os extratos de SP e SU (p>0,05). Em comparação com outros estudos, foram encontrados 
valores próximos a 25 μmol de Trolox eq./g em suco de uva (FARIA et al, 2016) e 62,75 
μmol de Trolox eq./g no extrato de uva Syrah (DE CAMARGO et al., 2019). 

As soluções utilizadas nesses estudos possuem diferentes polaridades 
demonstrando a presença de compostos hidrofílicos e lipofílicos com características 
diferentes dependendo da fração e tipo de fruta analisada. Assim, observa-se que essa 
variedade tem grande potencial como fonte de compostos antioxidantes, principalmente a 
partir da casca, parte que geralmente é consumida.
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Figura 2. Atividade antioxidante dos extratos aquosos (EA) e cetônicos (ACE) de polpa de 
uvas híbridas Sweet sapphire (SP), Sweet surprise (SU) e Sweet jubilee (JB) pelos métodos de 
DPPH (A), ABTS (B), FRAP (C) and ORAC (D). Letras diferentes na mesma figura apresentam 

diferença significativa (p<0,05).

Na análise de determinação de compostos fenólicos totais, a variedade JB obteve 
maiores valores, seguida da SP e SU (Figura 3). Em estudo com cultivares de uva Niágara 
rosada, os autores quantificaram valores aproximados ao deste estudo (SOARES et al, 
2008).

O valor encontrado na espécie JB evidencia valores semelhantes aos encontrados 
na literatura, inclusive ao comparar com outras uvas híbridas avaliadas por Samoticha 
e colaboradores (2017), que estudaram 28 uvas híbridas brancas e vermelhas com 
resultados de compostos fenólicos. O conteúdo dos compostos fenólicos tem vários 
fatores determinantes, como condições ambientais e de cultivo, grau de maturidade e nas 
uvas mais escuras se tem o aumento desses compostos no último estágio de maturação. 
Sendo assim, observa-se um grande potencial dessa variedade como fonte de compostos 
antioxidantes.

Figura 3. Compostos fenólicos totais dos extratos aquosos (EA) e cetônicos (ACE) de polpa de 
uvas híbridas Sweet sapphire (SP), Sweet surprise (SU) e Sweet jubilee (JB). Letras diferentes 

no mesmo gráfico apresentam diferença significativa (p<0,05).
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Entre os compostos fenólicos presentes nas uvas, os principais encontrados são 
antocianinas, sendo que em uvas de V. vinifera L. apresenta cinco agliconas que ocorrem 
comumente, entre elas, a cianidina, peonidina, delfiinidina, petunidina e malvidina (ABE 
et al., 2007). As antocianinas estão localizadas na casca da fruta e são os compostos 
responsáveis principalmente pela cor vermelha das uvas e vinhos (LINGUA et al., 2016).

Os resultados mostram que os derivados de malvidina apresentam o maior teor 
em ambas as cultivares. Neste estudo foram quantificados valores de 14,46 mg/100 
g de malvidina 3-O-glicosideo na variedade SP, 9,70 mg/100g na JB e 2,76 mg/100 g 
em SU, sendo estes semelhantes ao encontrado por outros autores (BALÍK et al, 2013; 
FIGUEIREDO-GONZALEZ et al., 2012). As antocianianas formadas a partir da cianidina 
apresentaram a menor concentração na varidade JB com valor de 0,20 mg/100g, fato que 
provavelmente ocorre, pois esta antocianina é a precursora de todas as outras durante o 
processo de maturação (NÚÑEZ et al, 2004). Na variedade SU, a peonidina-3-O-glicosideo 
foi a antocianina que apresentou a menor concentração (0,77 mg/100g). A amostra da 
variedade SP apresentou elevados valores de antocianinas totais (23,04 mg/100g) em 
comparação com a amostra de JB (12,98 mg/100g) e de SU (9,43 mg/100 g) (Tabela 1).

Na análise de antocianinas totais dos extratos das variedades híbridas observamos 
maiores valores presentes na Sweet sapphire (SP), em comparação com as outras duas 
variedades (Tabela 1).

  Antocianinas (mg/100g) SP SU JB
  Delfinidina-3-O-glicosideo 1,98 1,22 0,15
  Cianidina-3-O-glicosideo 0,63 1,09 0,20
  Peonidina-3-O-glicosideo 3,77 0,77 2,47
  Petunidina-3-O-glicosideo 2,2 ND 0,46
  Malvidina-3-O-glicosideo 14,46 2,76 9,70

ND- não detectável

Tabela 1. Antocianinas totais dos extratos aquosos (EA) de polpa de uvas híbridas Sweet 
sapphire (SP), Sweet surprise (SU) e Sweet jubilee (JB)

CONCLUSÃO
Este trabalho apresenta o comparativo entre a concentração de compostos fenólicos 

e capacidade antioxidante de variedades híbridas de Vitis vinifera L. (Sweet safira, Sweet 
surprise e Sweet jubilee).

Os ensaios de DPPH, ABTS, FRAP e ORAC revelaram que o extrato de acetona 
70% apresentou maior capacidade de extração dos compostos antioxidantes para todas as 
variedades híbridas, independentemente do método utilizado, no entanto, cada variedade 
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híbrida apresentou quantidades variáveis de acordo com o método aplicado. A variedade 
SU destacou-se nos métodos DPPH e ABTS, enquanto que a JB nos métodos ORAC e 
fenólicos totais; e a variedade SP nos métodos FRAP e antocianinas totais.

Ressalta-se, porém, que mesmo em diferentes valores comparativos, as três 
espécies híbridas apresentaram um alto potencial bioativo, sendo o seu consumo indicado 
para o uso eficiente de compostos antioxidantes na prevenção de patologias.

Devido a poucos estudos com uvas híbridas, acreditamos que esse trabalho 
contribuirá para orientar novos estudos e avaliar seu potencial econômico como fonte 
natural de alimento da região Nordeste do Brasil.  Este trabalho destaca a concentração 
significativamente alta de compostos fenólicos e propriedades antioxidantes das variedades 
híbrida Vitis vinifera L. SP, SU e JB. 
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