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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Este e-book langa um olhar para a Comunicacdo, mais especificamente sobre a
atividade de partilhar informag¢des como alicerce da vida em sociedade. Os textos que o
compdem sao reflexdes que visam compreender os contornos que a Comunicagéo e seus
componentes estabelecem entre si e com outras tessituras sociais. Trata-se, portanto, de
uma necessaria atitude critica diante do campo em toda a sua complexidade, para mirar
suas reconfiguracdes, seus atravessamentos e os sentidos que os fatos comunicacionais
produzem na contemporaneidade. Neste e-book apresentamos 14 capitulos de 30
pesquisadores brasileiros e estrangeiros.

Os capitulos analisam uma pluralidade de questbes, apresentando problemas
de pesquisas que abrangem: as praticas comunicativas de brasileiros e venezuelanos
interiorizados pela Operagao Acolhida; a compreensao de como publicacdes realizadas no
Twitter conseguem agendar o jornal A Folha de Sdo Paulo em sua verséo online; narrativas
humanizadas em redes sociais; comunicagdo cientifica visual; as representacdes de
Michel Temer em Carta Capital; analise da comunicacéo televisual; identidade no espaco
midiatico; arquiteturas do digital e suas tendéncias antropomorficas; software para garantir
uma cidade acessivel; desenvolvimento das capacidades comunicativas; estudantes na
sociedade do conhecimento; preservacdo do patriménio histérico e da memoéria cultural
da Bahia; coordenagdo motora de criangas em varios ambientes de formagéo publica;
etnofotografia como metalinguagem; empresa junior e formacdo integrada. Como ja
mencionado, trata-se de uma obra transdisciplinar.

Um dos objetivos deste e-book é propor andlises e fomentar discussdes sobre
a comunicacdo a partir de diferentes pontos de vista: politico, educacional, filoséfico e
literario. Como toda obra coletiva, esta também precisa ser lida tendo-se em consideracao
a diversidade e a riqueza especifica de cada contribuigéo.

Por fim, espera-se que com a composicao diversa de autores e autoras, temas,
questdes, problemas, pontos de vista, perspectivas e olhares, este e-book ofereca uma
contribuicado plural e significativa.

Edwaldo Costa
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RESUMO: Neste  artigo, procuraremos
compreender a producéo de sentido acerca do
corpo no discurso da Revista BOA FORMA.
Apesar de ter a Gltima edicdo impressa publicada
em agosto de 2018, a revista migrou para 0 meio
digital e permanece criando contetdo. Assim,
buscaremos analisar os discursos gerados no
Instagram @boaforma a partir da criacdo de
enunciados que consagram O movimento, 0
equilibrio e a beleza, além dos efeitos de sentido
que repercutem a partir dessas produgdes. Para
tanto, recorremos a Jenkins (2011) e Pellegrino
(2008) para falar sobre convergéncia midiatica, a
Castro (2003), Le Breton (2012) e Santaella (2004)
como referencial teérico para compreensdo
do corpo e da beleza, e a Foucault (2008) e
(2014) como ferramenta de andlise do discurso.
Verificou-se, a partir do corpus analisado, que as
produgbes discursivas presentes na BOAFORMA
disseminam um padrédo estético que impde ao
corpo uma forma magra, sarada e jovem para o
mesmo ser considerado, além de belo, saudavel.
PALAVRAS-CHAVE: Beleza; convergéncia
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MEDIA BODY: THE DISCOURSE OF
GOOD FORM AND THE PRODUCTION OF
MEANING ABOUT THE FEMALE BODY

ABSTRACT: In this article, we try to understand
the sense production of the body in the Boa
Forma magazine speech. Despite having its last
printed edition published in august of 2018, the
magazine migrated to social media and is still
creating content. So, we sought to analyze the
speeches posted on their Instagram page, @
boaforma, from the development of statements
that consecrate movement, balance and beauty,
in addition to the sense effects that reverberate
from these productions. Therefore, we resorted
to using Jenkins (2011) and Pellegrino (2008) to
talk about media convergence, Castro (2003),
Le Breton (2012) and Santaella (2004) as a
theoretical framework for understanding the body
and beauty, and Foucault (2008) and (2014) as
a tool for speech analysis. We verified from the
analyzed body of speech that its’ productions
presented on Boa Forma’s profile disseminate
a beauty stereotype that imposes thin, lean and
young as characteristics associated to beauty
and healthy female bodies.

KEYWORDS: Beauty; media convergence; body;
speech.

11 INTRODUGAO

Tendo emvistaa questao daconvergéncia
midiatica, que promove um intercruzamento das
midias tradicionais com as midias alternativas,

as redes sociais tém se destacado como local

Capitulo 5


http://lattes.cnpq.br/3987306680791889
http://lattes.cnpq.br/0213182136856446

efetivo de disseminagcdo de informagbes e recepcdo de conteudo. Especialmente na
contemporaneidade, em uma sociedade extremamente conectada e interativa, o cotidiano
encontra-se embaracado as tecnologias, onde novas praticas sociais tém substituido as
relacbes entre os individuos e a midia, que crescentemente é compelida a se adaptar aos
novos meios e formas de consumo para conectar-se com seu publico.

Portanto, pode-se afirmar que as redes sociais crescem exponencialmente. Um
exemplo dessa expanséao é o fendbmeno do Instagram, que de acordo com dados do Hosting
Rating’, conta hoje com mais de um bilh&o de usuarios cadastrados e ativos. Além disso,
em média, mais de cem milhdes de novas postagens sdo publicadas nesta rede social
diariamente. Essa esfera, numa perspectiva que pode ser descrita enquanto “cultura de
convergéncia”, causa modificagbes que estdo muito além da relagéo estabelecida entre o
individuo e a midia.

Assim como outras plataformas midiaticas, as redes sociais atuam como meios
diretos de propagacdo de enunciados que, estrategicamente formulados, tendem a criar
um vinculo com o publico a fim de influencia-lo. Dentro dessas midias digitais € possivel
encontrar enunciados que reforcam um padrédo estético incontestdvel que determina o
corpo forte, sarado, modelado, belo e jovem como exemplar. Respaldada por formulagbes
e estratégias sutis, essas midias corroboram para a propagacao de um discurso de corpo
ideal, sendo ele um sonho a ser alcancado e perpetuado, ignorando as subjetividades e
desejos individuais.

Esse corpo que esta em evidéncia, por sua vez, é inscrito nas relagbes de saber-
poder e por elas é constantemente afetado. E o corpo que emerge atravessado por
incontaveis enunciados, que perpassam a histéria e se perpetuam. E o corpo submisso
pelo controle e pela dependéncia, que é vigiado e submetido as l6gicas sociais e, assim,
vive na eterna busca por se encaixar.

Nesse contexto, as mulheres sdo particularmente afetadas pelas construgdes
discursivas e sociais de corpo perfeito uma vez que, como objetos centrais de desejo e
de consumo, sofrem pressdes constantes para adequarem-se ao padrédo hegemonico
de beleza estipulados pela sociedade em aliangca aos mercados globais. Nessa cultura
de consumo, a mulher tem seu corpo obijetificado, sendo assim, estimulada a parecer
eternamente jovem, magra e bonita pelos discursos midiaticos. E, para isso, ndo ha limites
de esforgos desde que, como resultado final, tenha-se um corpo esculpido na concepgéao
de belo dos dias de hoje.

O corpo, portanto, ganha sentido através das praticas sociais. Nele cada individuo
carrega uma soma de significagdes que determina a forma como nos apresentamos ao
mundo, 0 que somos e o0 que podemos ser. Nesse corpo ndo ha espacgo para marcas,

expressoes, gordura, celulite e flacidez: ele deve ser rigido, forte, magro e liso. E para obter

1 Dados disponiveis em <https://www.websitehostingrating.com/pt/instagram-statistics/>. Acesso em 15 de agosto de
2020.
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essas caracteristicas, as midias estdo constantemente oferecendo as mulheres solugbes
para perder peso, cuidar da pele e dos cabelos, e manter-se jovem e Util.

Nas redes sociais podemos, também, identificar enunciados que atuam na proposicao
do corpo ideal. Essas constru¢des enunciativas s@o vistas por meio de publicidades que
exibem o corpo sob medida como capital para a venda dos mais diversos produtos, através
de influencers e outros usuarios da plataforma que ditam estilos de vida e padrdes a serem
seguidos. Nessa perspectiva, s6 ndo se enquadra quem nao entra na loégica desse jogo.

Logo, a partir do que foi exposto, buscaremos compreender ao longo desta pesquisa
a producéo de sentido acerca do corpo feminino no discurso da Revista BOA FORMA. Para
isso, realizaremos uma analise qualitativa interpretativista de trés postagens publicadas no
Instagram @boaforma, recorrendo as ferramentas da Analise do Discurso Foucaultiana,
para investigar os padrdes de beleza disseminados pela midia.

21 MEIOS DE COMUNICAGCAO, REDES SOCIAIS ECONVERGENCIAMIDIATICA

Os meios de comunicacdo passaram por considerdveis mudangas nos ultimos
anos, visto que a crescente utilizacdo de tecnologias digitais na producéo e distribuicdo
de conteudo levou a sociedade a reconfigurar praticas sociais e habitos de consumo. A
informacao ganhou difusdo intensa em diferentes sistemas midiaticos e administrativos na
chamada cultura da convergéncia, conceituada por Jenkins (2011) como um conjunto de
mudancas tecnoldgicas, industriais, culturais e sociais no modo como as midias circulam
na sociedade. Seguindo o mesmo raciocinio, Pellegrino (2008) afirma que, no que diz

respeito as tecnologias, a convergéncia representa

0 processo pelo qual tecnologias distintas podem se tornar mais compativeis
ou integradas na medida em que se desenvolvem, de modo que um numero
crescente de dispositivos, especialmente em eletrbnica, computacéo e
telecomunicacéo sdo multifuncionais e interoperativos (PELLEGRINO, 2008,
p. 76).

Assim, os contetidos de novas e velhas midias unem-se, reconfigurando a relagéo
entre as tecnologias e mercados. Desse modo, percebe-se um cruzamento entre as midias
tradicionais e as midias alternativas, que é assistida por multiplos suportes. Ademais, como
resultado dessa intersec¢do, nota-se um comportamento migratério do publico que esta
sempre em busca de novas experiéncias.

Vale ressaltar que a internet surgiu apenas como uma ferramenta auxiliar utilizada
para a troca de mensagens de correio eletronico. Entretanto, conforme nos mostra Santaella
(2010), foram as redes dos anos 1980 e 1990 que deram for¢a a nogéo de ciberespagco em
consequéncia do surgimento da interface grafica de usuario e da popularizagdo da internet.
Portanto, desde esse periodo, a internet vem alterando constantemente a forma como
interagimos em sociedade e, consequentemente, deixando de ser um simples aparato para
se tornar uma plataforma integrada as demais midias, o que modificou a distribuicdo de
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conteudo significativamente.

Usemos a Revista BOA FORMA como exemplo. Durante anos, este titulo foi destaque
na midia impressa no ramo do conteddo de saudabilidade. Com capas protagonizadas
por personalidades femininas famosas, suas paginas exibiam matérias exclusivas com
dicas de embelezamento, sobretudo, com receitas para a obtencdo e manutencéo de um
fisico magro, sarado e aparentemente jovem. No entanto, ao passar dos anos, o fluxo do
publico migrou do fisico para o digital e a revista em questédo, assim como varias outras,
se posicionou no universo online através de um site, passando a utiliza-lo como plataforma
alternativa de divulgacéo de conteddo.

Em 26 de janeiro de 2011, a BOA FORMA ampliou a divulgacéo online com a criagao
de uma pagina na rede social Facebook e, pouco mais de um ano depois, em 23 de margo
de 2012, a entéo revista criou um perfil no Instagram, onde passou a publicar, também,
contetdos e dicas concomitantemente as edigcbes impressas. Essa pratica, por sua vez,
mudou a dindmica de produgé@o das revistas, de modo que as postagens reproduzidas
na internet eram um suporte direto para o meio analogico. Claro que, de certo modo, a
disponibilidade do contetdo nos meios digitais resultou na queda de vendas das revistas,
visto que o contetdo é distribuido gratuitamente ou por um custo bem mais baixo do que
as pecgas impressas.

Em 06 de agosto de 2018, através de uma publicacéo veiculada nas plataformas do
Instagram e Facebook, a BOA FORMA anunciou o fim de sua edigdo impressa?. Em virtude
desse acontecimento, o veiculo assumiu um novo escopo editorial, apostando nas redes
sociais e no site como unicos meios de divulgacdo do seu conteudo. Todavia, tal contetdo
continua sendo distribuido e difundido, visto que as midias sociais, com seus milhdes de
usuarios, o propagam de uma maneira cada vez mais massificada.

As redes sociais, desse modo, vém ganhando espago como campo de interagédo
onde as pessoas expressam seus pensamentos sobre as marcas e seus bens de consumo
para questionar acdes da empresa, seus processos, sua publicidade e o jeito como ela
lida com seus clientes, tornando-se, especialmente, um canal de comunicacado. Por isso,
de acordo com Santaella (2010) a convergéncia midiatica € um momento decisivo para a
revolucao tecnoldgica atual, pois caracteriza-se como a principal tendéncia dos mercados
futuros e das infraestruturas tecnolégicas para inovar estrategicamente.

O novo processo comunicacional, por conseguinte, esta ligado ao conceito de cultura
participativa formulado por Jenkins (2011), que por sua vez, caracteriza o comportamento
do novo consumidor midiatico contemporaneo, o qual estd cada vez mais distante da
condicéo receptor passivo. Da era dos meios de massa, passamos para a era dos meios
para todos, na qual qualquer pessoa pode se transformar em midia e criar audiéncia como
os grandes produtores de veiculos tradicionais e empresas consolidadas no mercado. Esse

movimento configura-se, entdo, como um fendmeno que esté revolucionando o modo de

2 Postagem disponivel em <https://www.instagram.com/p/BmJocZaAHNP/>. Acesso em 15 de agosto de 2020.
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produzir, distribuir e consumir conteudo.

Diante disso, € possivel destacar que a dindmica comunicacional proporcionada
pelas novas redes viabilizou a abertura de um campo interativo que antes ndo existia,
principalmente pelo fato destas possuirem uma estrutura baseada na criagéo de perfis e na
interacdo com amigos, virtuais ou ndo, através de curtidas e comentarios, o que segundo
Boyd (2007), é responsavel por diferencid-las das demais plataformas de comunicacao
digitais. Conforme a autora, € a partir dessa dinamica que tudo — perfis, comentarios
relacbes entre usudarios — torna-se explicito para que todos vejam. Agora o papel do usuario
mudou, pois o grande publico néo tinha acesso aos meios sendo no lugar de consumidores.

Nesse cenério hipermidiatizado, pode-se afirmar que as redes sociais deixaram de
ser apenas ferramentas de socializagdo, se desdobrando, também, como oportunidades
mercadoldgicas para a comercializacao de produtos e servigos. Dessarte, novas estratégias
de marketing entraram em evidéncia, assim como a comunicagdo digital, ganhando
visibilidade e adotando estratégias especificas para alcangar o publico no ambiente virtual.

31 COBPO, MIDIA, SUBJETIVIDADES E DISCURSOS NA SOCIEDADE DO
ESPETACULO

Sabe-se que o corpo é condigdo basica para a existéncia humana. E através dele
que sentimos, agimos e nos apresentamos diante da sociedade. Portanto, sua importancia
para o advento da vida é imprescindivel, visto que 0 mesmo medeia o contato entre sujeito
e sociedade, imprimindo sentimentos e desejos intrinsecos da alma nas relagées humanas.
E impossivel dissociar as agdes que tecem a trama da vida quotidiana dos desdobramentos
do corpo, visto que das menos concretas as mais solidas, todas as atividades, gestos,
atitudes, expressdes e comportamentos envolvem mediagéo da corporeidade.

Muito mais do que um meio de viabilidade da vida, o corpo da existéncia a nossa
identidade caracterizando-se, também, como um lugar de constituicdo de subjetividades.
Para Le Breton (2012), desde o fim dos anos 1960, um novo imaginario do corpo tem
se desenvolvido, conquistando dominios de praticas e de discursos até entdo inéditos.
Segundo o autor:

0 corpo impde-se hoje como tema de predilegcdo do discurso social, lugar
geométrico da reconquista de si, territério a explorar, indefinidamente a
espreita das sensacOes inumeraveis que ele contém, lugar do combate
desejado com o ambiente gragas ao esforgo (maratona, jogging etc.) ou a
habilidade (a patinagéo); lugar privilegiado do bem-estar (a forma) ou do bem-
parecer (as formas, fisiculturismo, cosmética, dietética etc.) (LE BRETON,
2012, p. 239).

Assim, o corpo pode ser tido como lugar de representacao, de distincdo do homem,
o elemento pelo qual este € visto, julgado, apreciado, exaltado e lembrado, especialmente
inserido em uma cultura imbricada em funcao do espetaculo (DEBORD, 2017). Em seu
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livro-manifesto denominado A sociedade do espetaculo, Guy Debord argumenta que a
contemporaneidade é movida em torno das aparéncias, em um contexto essencialmente
influenciado pela produgéo imagética em larga escala. Dessa maneira, tal espetaculo “é a
afirmagéo da vida humana como simples aparéncia” (DEBORD, 2017, p. 40), dando sentido
a uma formacdo econdémico-social e compondo o momento histérico que nos contém.
Assim, a aparéncia entra em evidéncia, fazendo com que a estrutura corporal, sempre em
destaque nesse cenario por seu carater tatil e visual, seja assimilada como um componente
que requer cuidados continuos.

Em Castro (2003), encontramos que a preocupagdo com a beleza corporal foi
ganhando forga no decorrer do século XX. Desse modo, presenciamos a tendéncia a
supervalorizagdo da aparéncia na contemporaneidade, o que leva individuos a uma busca
interminavel pela forma e volume corporais perfeitos em um comportamento nomeado pela
autora como culto ao corpo. Este, por sua vez, define-se como “um tipo de relagéo dos
individuos com seus corpos que tem como preocupac¢éo basica seu modelamento a fim de
aproxima-lo o mais possivel do padrao de beleza estabelecido” (CASTRO, 2003, p. 15).

Logo, a hipervalorizacdo da constru¢do corporal emerge como uma tendéncia,
trazendo a pratica da atividade fisica, a ginastica, dietas, cirurgias plasticas, uso de
cosmeéticos e outras técnicas de modelar a silhueta que tenham como objetivo promover a
aproximacao do corpo tido como o ideal, que conforme Santaella (2004), &€ um corpo “forte,
belo, jovem, veloz, preciso, perfeito, inacreditavelmente perfeito” (SANTAELLA, 2004, p.
127).

A midia, como defende Castro (2003), entra como um ponto chave nesse processo,
sendo um dos principais meios de difusédo e capitalizacao do culto ao corpo como tendéncia
comportamental. Por isso, destacamos que a relevancia da aparéncia para a constru¢éo do
ser na contemporaneidade esta intrinsecamente ligada ao fato de que as fruicbes midiaticas
medeiam a tematica, mantendo-a sempre presente na vida cotidiana. Vale ressaltar que os
discursos midiaticos séo articulados sob uma conjuntura espetacular, enraizada por uma
forma alienante que nutre uma cultura formulada em torno do lazer e do entretenimento,
como enfatizam as teorizagbes de Debord (2017).

E valido ressaltar que tais produgdes discursivas sdo potencializadas na atualidade,
pois como afirmam Rocha e Castro (2009), o consumo simbdlico, em seus mais variados
regimes semibticos, € mais significativo do que o proprio consumo resultante da aquisi¢ao
de bens. Nesse contexto, Kellner (2001) declara que atualmente os modos de ser e viver
sdo, sobretudo, definidos pelos padrées e modelos fornecidos pela midia. Isso ocorre
porque a mesma funciona de acordo com um modelo industrial, cujas imagens e produtos
sdo criados para atender os interesses e necessidades dos grandes conglomerados
transnacionais. Sobre isso, Fischer (2001) comenta que

Se estamos ocupados com os discursos produzidos e veiculados pelos meios

de comunicagao, temos um problema especifico a tratar: independentemente
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do entendimento imediato dos textos por segmentos do publico e da maior ou
menor decodificagao de frases ou imagens, 0 mais importante € compreender
esses discursos no limite de seus efeitos (FISCHER, 2001, p. 209).

Destacamos ainda que o discurso, em suas mais variadas formas, € peca chave no
processo de producéo da subjetividade e, consequentemente, dos sujeitos, visto que estes
sdo constituidos por discursos historicamente produzidos e modificados (FERNANDES,
2012). Temos, portanto, um sujeito discursivamente produzido, o que enfatiza ainda mais o
potencial de influéncia dos enunciados provenientes de canais midiaticos. Assim, os corpos
tornam-se alvo dessas producdes discursivas, que propagadas pela midia, divulgam
e retratam o amplo leque de opc¢des para alterar a aparéncia corporal e coloca-lo em
consonancia com os padrdes de beleza predeterminados na sociedade contemporanea.

A midiatizagcdo € o conceito-chave para a compreensdo desse acontecimento e,
segundo Hjarvard (2012), esse termo tem sido utilizado em diferentes contextos para
caracterizar a influéncia que a midia exerce sobre uma série de fenébmenos. Para o autor, “a
sociedade contemporénea esta permeada pela midia de tal maneira que ela ndo pode mais
ser considerada como algo separado das institui¢des culturais e sociais” (HJARVARD, 2012,
p. 54). Os meios de comunicagéo, portanto, ndo sao apenas tecnologias que a sociedade
pode optar por utilizar, mas fazem parte do tecido que constitui o social e o cultural.

41 DISCURSOS MIDIATICOS: METODO, ANALISE E PADROES DE BELEZA
CORPORAL

A fim de compreender a producdo de sentido gerada acerca do corpo na BOA
FORMA, propomos uma analise do discurso, inspirados em Foucault (2010) e (2008). Para
tanto, realizamos uma pesquisa qualitativa interpretativista tendo como corpus trés pecas
divulgadas no perfil do Instagram da @boaforma, que foram selecionadas com base na
relevancia e na assiduidade. Além disso, levamos em consideragéo observacoes extraidas
a partir de um exercicio metodolégico que nos apresentou recorréncias do objeto de estudo
proposto aqui. Para captacdo dos prints das imagens, operamos a ferramenta gratuita de
captura de tela lightshot.

As postagens que compdem o corpus desta andlise apresentam em comum
enunciados que trazem ao seguidor da pagina solucbes para possiveis problemas
relacionados a aparéncia do corpo, ancoradas em discursos cientificos e argumentos de
autoridade. Para Foucault (2010), seguindo a l6gica da ordem do discurso, apenas alguns
tém o direito de falar com autoridade. Sobre isso, Fischer (2001) comenta que “ha uma
espécie de lei de propriedade dos discursos” que faz com que o argumento de autoridade
seja restrito a um pequeno grupo que “(...) tem capacidade para investir o discurso do
aperfeicoamento do corpo em praticas correspondentes” (FISCHER, 2001, p. 209).

Para melhor apreensdo da analise aqui proposta, levamos em consideragcdo que
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“estudam-se os enunciados no limite que os separa do que néo esta dito, na instancia que
os faz surgirem a excluséo de todos os outros” (FOUCAULT, 2008, p. 135). Compreendemos
que 0s enunciados sdo pequenas partes de um todo, envoltos em relacdes de poder, que
se associam e, intrinsecamente, tecem a histéria. Assim, a analise do discurso inspirada
nas concepgodes foucaultianas leva em consideragéo as “(...) relagdes historicas, de praticas
muito concretas, que estéo ‘vivas’ nos discursos” (FISCHER, 2001, p. 198-9 ). Em Foucault
(2008) encontramos ainda que os diferentes textos que tratamos estéo relacionados uns

aos outros e se convergem com instituicbes e praticas. Ademais, o autor nos diz que

Cada elemento considerado é recebido como a expressédo de uma totalidade
a qual pertence e que o ultrapassa. Substitui-se, assim, a diversidade das
coisas ditas por uma espécie de grande texto uniforme, ainda jamais articulado
€ que, pela primeira vez, traz a luz o que os homens haviam ‘querido dizer’,
ndo apenas em suas palavras e seus textos, seus discursos e seus escritos,
mas nas instituicdes, praticas, técnicas e objetos que produzem (FOUCAULT,
2008, p. 134).

A midia, enquanto instancia, € essencialmente discursiva. Deste modo, para
compreendermos as praticas sociais, as producdes de sentido e as relagdes discursivas
que emergem a partir da relacdo do individuo com a midia, precisamos fazé-lo nos limites
de seus efeitos. Conforme exposto anteriormente, a BOA FORMA passou por uma grande
mudanca nos ultimos anos com relacdo a forma que produz e distribui contetdo. Inserida
em um processo de convergéncia midiatica, a revista impressa deixou de circular e marca
foi impulsionada nos canais digitais, onde encontram-se até hoje.

O perfil do Instagram da BOA FORMA, ao qual deteremos a nossa anélise, possui
mais de 640 mil seguidores, 11 mil publicagdes e uma média de 450 curtidas por postagem.
Por dia sdo realizados dois posts com enfoque em contetdos que consagram o movimento,
a alimentacéo, o equilibrio e a beleza, conforme define a prépria bio do perfil. Além disso,
0s seguidores da marca sado incentivados a compartilharem momentos de bem-estar
utilizando a hashtag “atitude boa forma”. Vérios séo os recursos discursivos utilizados para
compartilhar contetdos semelhantes ao do exemplar fisico, que por sua vez, reline pautas
voltadas para a preservagao corporal dentro de um padrao estético especifico a fim de
indicar como o leitor pode adquirir uma “boa forma”, como é destacado em seu préprio
titulo. A seguir, traremos a analise de trés pecas publicadas no perfil da BOA FORMA
durante os meses de junho, julho e agosto de 2020.

4.1 Marcas e linhas de expressao

A midia, como destacamos nos tdpicos anteriores, vem se fortalecendo como um
espaco propagador de padroes de beleza e comportamento. Para Santaella (2004), isso
ocorre em virtude das representagcdes midiaticas serem responsaveis por despertar o
imaginario do publico através da exibicdo constante de imagens e modelos, levando-o a
imaginar e fantasiar determinadas existéncias corporais. Desse modo, conforme a autora:
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“séo, de fato, as representagdes nas midias e publicidade que tém o mais profundo efeito
sobre as experiéncias do corpo” (SANTAELLA, 2004, p. 126).

Um dos métodos mais adotados pelos canais midiaticos para validar essa dinamica,
conforme Santaella (2004), é a presencga do discurso de autoridade: “a imprensa recorre ao
especialista [...] para dar dicas acerca dos cuidados com o corpo no campo da sexualidade,
moda, dieta, beleza e exercicios fisicos” (SANTAELLA, 2004, p. 127). Usemos a postagem
a seguir como exemplo:

@ boaforma @ + Seguir
0 boaforma @ "Hébitos comuns do
nosso dia a dia, como dormir de

bruco, apoiar as méos na bochechas,
roer as unhas, morder o labio inferior
ou ser muito expressivo ao falar
ajudam no surgimento das marcas de
expressdes”, revela @drajulisalmeida,
dentista e especialista em
harmonizacéo orofacial

Ela explica que as expresses faciais
(bigode chinés, pé de galinha, codigo
de barras) sdo rugas que se formam
através da repeticao de movimentos
da musculatura da face. Isso,
combinado com a gravidade e
principalmente fatores externos,
aumenta o desgaste de coldgeno e
elastina na pele. acelerando seu

Qv A

Curtido por oipedroemilio e
outras 528 pessoas

Adicione um comentério...

Figura 1 - Peca sobre as marcas e linhas de expressao

Fonte: https://www.instagram.com/p/CD1Jp-gh3C7/

Percebe-se, no decorrer da legenda, que todo o discurso por ela materializado é
embasado no dizer cientifico de uma dentista especialista em harmonizacdo orofacial,
sendo assim, tido como verdadeiro. Conforme Foucault (2006), a verdade sustenta os
saberes considerados cientificos, visto que existem verdades discursivamente produzidas
que sédo revestidas de comprovagéo, e a cientifica € uma delas. O discurso, por sua vez,
materializa a verdade e revela certos posicionamentos. Logo, a fala de um profissional da
legitimidade ao discurso, que envolto por relagdes de poder, é controlado e sustentado por
um sistema de instituicdes (FOUCAULT, 2014).

Sobre os enunciados presentes na peca selecionada, destacamos a presencga da
imagem de um cachorro da raga sharpei, que é caracterizada, sobretudo, por suas rugas e
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dobras na pele. Neste caso, o retrato do animal é utilizado estrategicamente para demonstrar
as falhas que devem ser evitadas e corrigidas no corpo humano, ou como é refor¢cado pela
legenda, amenizadas. A especialista, no decorrer da postagem, elucida como € o processo
de surgimento das rugas no rosto, reforcando que as mesmas sao consequéncia de fatores
que aceleram o envelhecimento. Além disso, a mesma traz as solugdes para o suposto
problema, que segundo suas proprias palavras “ajudam a minimizar os danos que as
expressoes faciais causam, trazendo como resultado uma pele mais jovem, com volumes”.

Portanto, as rugas, assim como outras marcas responsaveis por tirar a rigidez da
pele, séo tidas como um defeito que deve ser evitado através do uso de produtos e técnicas
fornecidas pelo vasto arsenal da industria da beleza, visto que o corpo ideal é despido de
quaisquer marcas que afastem a pele de uma estética lisa, pois 0 Unico corpo valorizado
diante da moralidade atual é aquele trabalhado, cuidado e sem marcas indesejaveis como
rugas, estrias, celulites e manchas, e sem excessos, tais quais gorduras e flacidez (SIBILIA,
2012).

4.2 Bumbum durinho

A cultura contemporénea se consagra como uma sociedade que te convoca
todo tempo, pelas mais variadas instancias, a se adequar para ser aceito. A beleza &
constantemente associada a um status de salde, éxito e felicidade. Na BOA FORMA,
notamos regularidades enunciativas que corroboram para consolidagdo do discurso de
corpo ideal, sendo o magro, o forte e o saudavel caracteristicas primordiais a esse corpo.

Os corpos que ndo se encontram no limiar da beleza séo considerados corpos fora
de norma, sendo associados também a faléncia moral. Com tantas facilidade de acesso a
informacdes, dicas e truques para “enrijecer o bumbum’”, “perder quilos em uma semana”
e “obter a pele perfeita”, além de inUmeras op¢bes de dietas mirabolantes, exercicios
magicos, tratamentos estéticos e procedimentos cirurgicos milagrosos para adequagéo dos
corpos a norma, s6 ndao tem um corpo belo quem néo quer. Vejamos mais um exemplo:
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. @ boaforma & + Seguir

@ boaforma @ Dicas para um BUMBUM
DURINHO A partir dos 30 anos, a

queda na produgéo de colageno
atinge homens e mulheres, em um
ritmo de 1% de perda ac ano. Uma
das consequéncias é a flacidez da
pele, favordvel ac aparecimento das
celulites. Além do processo natural, as
mudangas drasticas da rotina durante
a quarentena acentuaram a questao.
O cirurgido @drchacur ensina dicas
para evitar a flacidez:

> Bvite o5 chds diuréticos apés
excessos alimentares:
“Desaconselhamos essas praticas
porgue apesar de diminuirem a
retencdo hidrica, eles podem alterar o

narfil hinAanimicrn An nacianta®

Qv N

Curtido por oipedroemilio e
outras 1.057 pessoas

27 DE AGOSTO

Adicione um comentario...

Figura 2 - Peca sobre bumbum durinho

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEZoEo-h4bg/

Na peca acima percebemos que houve a escolha da imagem de um cachorro da
raca pug para ilustrar o conteddo visto na legenda. Essa selecdo ndo se configura como
aleatoria, mas sim como uma escolha que tem como intuito realocar a flacidez e o “bumbum
caido” do corpo humano para o corpo de um animal. O corpo - modelado e concebido através
dos discursos frequentes e incisivos da BOA FORMA - ndo tem espaco para marcas, falta
de rigidez e gordura. Além disso, o texto da imagem recupera um dos respaldos discursivos
utilizados constantemente pela marca, que é a mengéo a discursos do campo da saude
como justificativa para se obter escolhas mais saudaveis, quando dizem que para obtencéao
desse “bumbum durinho”, € preciso mais do que apenas exercicios fisicos.

Esse corpo, repleto de caracteristicas de belo pré-estabelecidas, é intimado a todo
tempo pelos enunciados da revista BOA FORMA, sempre respaldados por estratégias
comunicacionais muito bem elaboradas, a entrar no jogo normativo da beleza. Um desses
métodos, utilizado na postagem em questédo, € o jogo enunciativo que traz um possivel
problema, que nesse caso € “a queda na producdo de colageno”, a consequéncia desse
problema, que é “a flacidez da pele, favoravel ao aparecimento das celulites” e a solugao,
que sao as ‘dicas para evitar a flacidez”. Essas Ultimas emergem a partir da fala de um
cirurgido plastico, que traz com ele amparo da ciéncia médica, gerando legitimidade ao
dizer. Sobre isso, Fischer (2001) comenta que
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[...] Os discursos incorporados pela midia, a partir de outros campos —
mormente os da medicina, da pedagogia, da psicologia, da psicandlise —,
também eles, ao entrarem na cena midiatica, ao tomarem forma dentro desse
campo especifico da comunicacgéo social, sofrem um tratamento que os retira
de seu habitat e que, ao mesmo tempo, reforgca a autoridade prépria de cada
um, pela importancia que tém numa determinada formacéo social. (FISCHER,
2001, p. 214)

Levando esse movimento discursivo na midia em conta, notamos que todos os
enunciados atuam legitimando, e perpetuando, o discurso do corpo belo. Nessa logica,
manter a aparéncia torna-se uma regra obrigatéria e aqueles que ndo procuram manter
a dita “boa forma” sdo acusados de negligéncia consigo mesmos, pois 0 imenso arsenal
fornecido pela tecnociéncia, pela midia, pela medicina e pelo mercado aparecem como
uma obrigatoriedade para os corpos.

4.3 Creme para os olhos

Com base nos pressupostos de Sibilia (2012), pode-se afirmar que vivemos sob
um olhar que tende a desprezar o que vé ao julga-lo, e que por isso, procura conserta-lo e
apruma-lo diante de padrdes estéticos predeterminados. Para a autora, na atualidade varios
modelos podem ser tolerados e até estimulados, contanto que “as linhas das silhuetas que
0s protagonizam sejam perfeitamente lisas, retas e bem definidas” (SIBILIA, 2012, p. 109),
atendendo, assim, a “moral da boa forma”, que tende a excluir veemente o corpo que tenha
a pele com rugas, marcas e linhas de expressdes, como na seguinte postagem:

@ boaforma & « Seguir

@ boaforma & CREME PARA OS OLHOS
Por que ndo podemos passar

qualquer creme para o rosto na
regido dos olhos? A dermatologista
Tatiana Jerez (@irmasjerez) esclarece
que essa € a regido do corpo onde
encontramos a menor espessura da
derme. “A proximidade com os olhos
torna o local ainda mais sensivel aos
cosméticos. Muitas substncias s&o
facilmente toleradas pela pele do

Qv AN

2.500 visualizacges

Adicione um comentario...

Figura 3 - Creme para os olhos

Fonte: https://www.instagram.com/p/CCtDH1UhK4v/
Hoje, o0 que se encontra nas midias “é a proposta de um ideéario religioso/esportivo
de mandamentos e maratonas a serem seguidos e vencidos” (SANTAELLA, 2004, p.
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127). Desse modo, sinais de envelhecimento como rugas, flacidez e outros desgastes
perceptiveis através da cutis devem ser eliminadas através dos inUmeros procedimentos
e produtos estéticos oferecidos pelo mercado da beleza, como é explicito no enunciado a
seguir, extraido da mesma postagem: “Para evitar que sua pele dos olhos fique igual a de
um réptil, vale apostar nos cremes especificos para regiao!”.

Se considerarmos que a pele de um réptil é visivelmente ressecada, enrugada e
repleta de marcas, como é retratado na imagem que acompanha a legenda, podemos
compara-la a pele humana durante a velhice. Portanto, subentende-se que esta,
consequentemente, também deve ser combatida e escondida, principalmente no que diz
respeito as caracteristicas fisicas tipicas de sua chegada. Esse tipo de discurso, por sua
vez, € sustentado pelo ideal de que nada se aprimora ao envelhecer, principalmente em um
cenario que valoriza, mais do que nunca, a perfeicdo corporal. No mundo contemporaneo,
como afirma Sibilia (2012), os tragos visiveis do envelhecimento sdo considerados como
“marcas de fraqueza ou sinais de uma derrota” (SIBILIA, 2012, p. 100), sendo assim,

moralmente condenaveis e, portanto, rodeados por diversos pudores.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

As producdes discursivas da BOA FORMA estdo inseridas na vida dos sujeitos
que acompanham a marca e, enquanto individuos constituidos discursivamente, tendem
a absorver direcionamentos e tendéncias enfatizadas através de dizeres midiaticos. Tudo
€ discurso e o individuo é efeito deles. Assim, sua concepg¢éo tem inicio e fim a partir dos
discursos e das suas materialidades.

Notamos também que os discursos que emergem na BOA FORMA referem-se a
beleza enquanto um lugar onde o corpo deve estar para ser considerado belo e saudavel.
Verificamos, a partir do corpus analisado, que as produgdes discursivas presentes nesse
meio disseminam um padréo estético que impbe ao corpo uma forma magra, sarada e
jovem para o mesmo ser considerado, além de belo, saudavel. Destacamos que, em todos
os enunciados, ha sempre uso de estratégias que validam os discursos, sendo estas a fala
autorizada, com o uso de profissionais da area, selegdo de imagens que funcionam como
suporte textual e, sutiimente, dao a falsa impressao de subjetividades, o uso da saude e da
ciéncia como justificativa para um corpo perfeito, entre incontaveis outros.

A partir do exposto neste artigo, fica perceptivel que a construgcdo do ser na
contemporaneidade esta intrinsecamente ligada ao fato de que a sociedade é moldada com
base nos ideais propagados pela midia. Verificamos, ainda, que os discursos midiaticos
que modelam o social, como o da BOA FORMA, tendem a restringir o corpo a uma estética
limitada, incentivando constantemente a busca pela forma fisica ideal. Nessa dinémica, o
culto ao corpo torna-se uma modalidade comportamental pragmatica que € perpetuada
pelos modos de consumo vigentes na sociedade. Portanto, constatamos que, em um mundo
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hiperconectado, restam poucos espacos para as subjetividades, pois elas sdo sufocadas
pelos préprios sujeitos durante o processo de subjetivacdo, que é incessantemente

influenciado pelo contexto sécio-histérico altamente midiatizado no qual estamos inseridos.
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