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APRESENTAÇÃO

Este e-book lança um olhar para a Comunicação, mais especificamente sobre a 
atividade de partilhar informações como alicerce da vida em sociedade. Os textos que o 
compõem são reflexões que visam compreender os contornos que a Comunicação e seus 
componentes estabelecem entre si e com outras tessituras sociais. Trata-se, portanto, de 
uma necessária atitude crítica diante do campo em toda a sua complexidade, para mirar 
suas reconfigurações, seus atravessamentos e os sentidos que os fatos comunicacionais 
produzem na contemporaneidade. Neste e-book apresentamos 14 capítulos de 30 
pesquisadores brasileiros e estrangeiros. 

Os capítulos analisam uma pluralidade de questões, apresentando problemas 
de pesquisas que abrangem: as práticas comunicativas de brasileiros e venezuelanos 
interiorizados pela Operação Acolhida; a compreensão de como publicações realizadas no 
Twitter conseguem agendar o jornal A Folha de São Paulo em sua versão online; narrativas 
humanizadas em redes sociais; comunicação científica visual; as representações de 
Michel Temer em Carta Capital;  análise da comunicação televisual; identidade no espaço 
midiático; arquiteturas do digital e suas tendências antropomórficas; software para garantir 
uma cidade acessível; desenvolvimento das capacidades comunicativas; estudantes na 
sociedade do conhecimento; preservação do patrimônio histórico e da memória cultural 
da Bahia; coordenação motora de crianças em vários ambientes de formação pública; 
etnofotografia como metalinguagem; empresa júnior e formação integrada. Como já 
mencionado, trata-se de uma obra transdisciplinar.

Um dos objetivos deste e-book é propor análises e fomentar discussões sobre 
a comunicação a partir de diferentes pontos de vista: político, educacional, filosófico e 
literário. Como toda obra coletiva, esta também precisa ser lida tendo-se em consideração 
a diversidade e a riqueza específica de cada contribuição. 

Por fim, espera-se que com a composição diversa de autores e autoras, temas, 
questões, problemas, pontos de vista, perspectivas e olhares, este e-book ofereça uma 
contribuição plural e significativa.

Edwaldo Costa
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RESUMO: Neste artigo, procuraremos 
compreender a produção de sentido acerca do 
corpo no discurso da Revista BOA FORMA. 
Apesar de ter a última edição impressa publicada 
em agosto de 2018, a revista migrou para o meio 
digital e permanece criando conteúdo. Assim, 
buscaremos analisar os discursos gerados no 
Instagram @boaforma a partir da criação de 
enunciados que consagram o movimento, o 
equilíbrio e a beleza, além dos efeitos de sentido 
que repercutem a partir dessas produções. Para 
tanto, recorremos a Jenkins (2011) e Pellegrino 
(2008) para falar sobre convergência midiática, a 
Castro (2003), Le Breton (2012) e Santaella (2004) 
como referencial teórico para compreensão 
do corpo e da beleza, e a Foucault (2008) e 
(2014) como ferramenta de análise do discurso. 
Verificou-se, a partir do corpus analisado, que as 
produções discursivas presentes na BOA FORMA 
disseminam um padrão estético que impõe ao 
corpo uma forma magra, sarada e jovem para o 
mesmo ser considerado, além de belo, saudável.
PALAVRAS-CHAVE: Beleza; convergência 

midiática; corpo; discurso.

MEDIA BODY: THE DISCOURSE OF 
GOOD FORM AND THE PRODUCTION OF 

MEANING ABOUT THE FEMALE BODY
ABSTRACT: In this article, we try to understand 
the sense production of the body in the Boa 
Forma magazine speech. Despite having its last 
printed edition published in august of 2018, the 
magazine migrated to social media and is still 
creating content. So, we sought to analyze the 
speeches posted on their Instagram page, @
boaforma, from the development of statements 
that consecrate movement, balance and beauty, 
in addition to the sense effects that reverberate 
from these productions. Therefore, we resorted 
to using Jenkins (2011) and Pellegrino (2008) to 
talk about media convergence, Castro (2003), 
Le Breton (2012) and Santaella (2004) as a 
theoretical framework for understanding the body 
and beauty, and Foucault (2008) and (2014) as 
a tool for speech analysis. We verified from the 
analyzed body of speech that its’ productions 
presented on Boa Forma’s profile disseminate 
a beauty stereotype that imposes thin, lean and 
young as characteristics associated to beauty 
and healthy female bodies. 
KEYWORDS: Beauty; media convergence; body; 
speech.

1 |  INTRODUÇÃO
Tendo em vista a questão da convergência 

midiática, que promove um intercruzamento das 
mídias tradicionais com as mídias alternativas, 
as redes sociais têm se destacado como local 

http://lattes.cnpq.br/3987306680791889
http://lattes.cnpq.br/0213182136856446
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efetivo de disseminação de informações e recepção de conteúdo. Especialmente na 
contemporaneidade, em uma sociedade extremamente conectada e interativa, o cotidiano 
encontra-se embaraçado às tecnologias, onde novas práticas sociais têm substituído as 
relações entre os indivíduos e a mídia, que crescentemente é compelida a se adaptar aos 
novos meios e formas de consumo para conectar-se com seu público.

Portanto, pode-se afirmar que as redes sociais crescem exponencialmente. Um 
exemplo dessa expansão é o fenômeno do Instagram, que de acordo com dados do Hosting 
Rating1, conta hoje com mais de um bilhão de usuários cadastrados e ativos. Além disso, 
em média, mais de cem milhões de novas postagens são publicadas nesta rede social 
diariamente. Essa esfera, numa perspectiva que pode ser descrita enquanto “cultura de 
convergência”, causa modificações que estão muito além da relação estabelecida entre o 
indivíduo e a mídia.

Assim como outras plataformas midiáticas, as redes sociais atuam como meios 
diretos de propagação de enunciados que, estrategicamente formulados, tendem a criar 
um vínculo com o público a fim de influenciá-lo. Dentro dessas mídias digitais é possível 
encontrar enunciados que reforçam um padrão estético incontestável que determina o 
corpo forte, sarado, modelado, belo e jovem como exemplar. Respaldada por formulações 
e estratégias sutis, essas mídias corroboram para a propagação de um discurso de corpo 
ideal, sendo ele um sonho a ser alcançado e perpetuado, ignorando as subjetividades e 
desejos individuais. 

Esse corpo que está em evidência, por sua vez, é inscrito nas relações de saber-
poder e por elas é constantemente afetado. É o corpo que emerge atravessado por 
incontáveis enunciados, que perpassam a história e se perpetuam. É o corpo submisso 
pelo controle e pela dependência, que é vigiado e submetido às lógicas sociais e, assim, 
vive na eterna busca por se encaixar.

Nesse contexto, as mulheres são particularmente afetadas pelas construções 
discursivas e sociais de corpo perfeito uma vez que, como objetos centrais de desejo e 
de consumo, sofrem pressões constantes para adequarem-se ao padrão hegemônico 
de beleza estipulados pela sociedade em aliança aos mercados globais. Nessa cultura 
de consumo, a mulher tem seu corpo objetificado, sendo assim, estimulada a parecer 
eternamente jovem, magra e bonita pelos discursos midiáticos. E, para isso, não há limites 
de esforços desde que, como resultado final, tenha-se um corpo esculpido na concepção 
de belo dos dias de hoje.

O corpo, portanto, ganha sentido através das práticas sociais. Nele cada indivíduo 
carrega uma soma de significações que determina a forma como nos apresentamos ao 
mundo, o que somos e o que podemos ser. Nesse corpo não há espaço para marcas, 
expressões, gordura, celulite e flacidez: ele deve ser rígido, forte, magro e liso. E para obter 

1  Dados disponíveis em <https://www.websitehostingrating.com/pt/instagram-statistics/>. Acesso em 15 de agosto de 
2020.

https://www.websitehostingrating.com/pt/instagram-statistics/
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essas características, as mídias estão constantemente oferecendo às mulheres soluções 
para perder peso, cuidar da pele e dos cabelos, e manter-se jovem e útil. 

Nas redes sociais podemos, também, identificar enunciados que atuam na proposição 
do corpo ideal. Essas construções enunciativas são vistas por meio de publicidades que 
exibem o corpo sob medida como capital para a venda dos mais diversos produtos, através 
de influencers e outros usuários da plataforma que ditam estilos de vida e padrões a serem 
seguidos. Nessa perspectiva, só não se enquadra quem não entra na lógica desse jogo.

Logo, a partir do que foi exposto, buscaremos compreender ao longo desta pesquisa 
a produção de sentido acerca do corpo feminino no discurso da Revista BOA FORMA. Para 
isso, realizaremos uma análise qualitativa interpretativista de três postagens publicadas no 
Instagram @boaforma, recorrendo às ferramentas da Análise do Discurso Foucaultiana, 
para investigar os padrões de beleza disseminados pela mídia.

2 |  MEIOS DE COMUNICAÇÃO, REDES SOCIAIS E CONVERGÊNCIA MIDIÁTICA
Os meios de comunicação passaram por consideráveis mudanças nos últimos 

anos, visto que a crescente utilização de tecnologias digitais na produção e distribuição 
de conteúdo levou a sociedade a reconfigurar práticas sociais e hábitos de consumo. A 
informação ganhou difusão intensa em diferentes sistemas midiáticos e administrativos na 
chamada cultura da convergência, conceituada por Jenkins (2011) como um conjunto de 
mudanças tecnológicas, industriais, culturais e sociais no modo como as mídias circulam 
na sociedade. Seguindo o mesmo raciocínio, Pellegrino (2008) afirma que, no que diz 
respeito às tecnologias, a convergência representa 

o processo pelo qual tecnologias distintas podem se tornar mais compatíveis 
ou integradas na medida em que se desenvolvem, de modo que um número 
crescente de dispositivos, especialmente em eletrônica, computação e 
telecomunicação são multifuncionais e interoperativos (PELLEGRINO, 2008, 
p. 76).

Assim, os conteúdos de novas e velhas mídias unem-se, reconfigurando a relação 
entre as tecnologias e mercados. Desse modo, percebe-se um cruzamento entre as mídias 
tradicionais e as mídias alternativas, que é assistida por múltiplos suportes. Ademais, como 
resultado dessa intersecção, nota-se um comportamento migratório do público que está 
sempre em busca de novas experiências.

Vale ressaltar que a internet surgiu apenas como uma ferramenta auxiliar utilizada 
para a troca de mensagens de correio eletrônico. Entretanto, conforme nos mostra Santaella 
(2010), foram as redes dos anos 1980 e 1990 que deram força à noção de ciberespaço em 
consequência do surgimento da interface gráfica de usuário e da popularização da internet. 
Portanto, desde esse período, a internet vem alterando constantemente a forma como 
interagimos em sociedade e, consequentemente, deixando de ser um simples aparato para 
se tornar uma plataforma integrada às demais mídias, o que modificou a distribuição de 
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conteúdo significativamente.
Usemos a Revista BOA FORMA como exemplo. Durante anos, este título foi destaque 

na mídia impressa no ramo do conteúdo de saudabilidade. Com capas protagonizadas 
por personalidades femininas famosas, suas páginas exibiam matérias exclusivas com 
dicas de embelezamento, sobretudo, com receitas para a obtenção e manutenção de um 
físico magro, sarado e aparentemente jovem. No entanto, ao passar dos anos, o fluxo do 
público migrou do físico para o digital e a revista em questão, assim como várias outras, 
se posicionou no universo online através de um site, passando a utilizá-lo como plataforma 
alternativa de divulgação de conteúdo.

Em 26 de janeiro de 2011, a BOA FORMA ampliou a divulgação online com a criação 
de uma página na rede social Facebook e, pouco mais de um ano depois, em 23 de março 
de 2012, a então revista criou um perfil no Instagram, onde passou a publicar, também, 
conteúdos e dicas concomitantemente as edições impressas. Essa prática, por sua vez, 
mudou a dinâmica de produção das revistas, de modo que as postagens reproduzidas 
na internet eram um suporte direto para o meio analógico. Claro que, de certo modo, a 
disponibilidade do conteúdo nos meios digitais resultou na queda de vendas das revistas, 
visto que o conteúdo é distribuído gratuitamente ou por um custo bem mais baixo do que 
as peças impressas. 

Em 06 de agosto de 2018, através de uma publicação veiculada nas plataformas do 
Instagram e Facebook, a BOA FORMA anunciou o fim de sua edição impressa2. Em virtude 
desse acontecimento, o veículo assumiu um novo escopo editorial, apostando nas redes 
sociais e no site como únicos meios de divulgação do seu conteúdo. Todavia, tal conteúdo 
continua sendo distribuído e difundido, visto que as mídias sociais, com seus milhões de 
usuários, o propagam de uma maneira cada vez mais massificada.

As redes sociais, desse modo, vêm ganhando espaço como campo de interação 
onde as pessoas expressam seus pensamentos sobre as marcas e seus bens de consumo 
para questionar ações da empresa, seus processos, sua publicidade e o jeito como ela 
lida com seus clientes, tornando-se, especialmente, um canal de comunicação. Por isso, 
de acordo com Santaella (2010) a convergência midiática é um momento decisivo para a 
revolução tecnológica atual, pois caracteriza-se como a principal tendência dos mercados 
futuros e das infraestruturas tecnológicas para inovar estrategicamente.

O novo processo comunicacional, por conseguinte, está ligado ao conceito de cultura 
participativa formulado por Jenkins (2011), que por sua vez, caracteriza o comportamento 
do novo consumidor midiático contemporâneo, o qual está cada vez mais distante da 
condição receptor passivo. Da era dos meios de massa, passamos para a era dos meios 
para todos, na qual qualquer pessoa pode se transformar em mídia e criar audiência como 
os grandes produtores de veículos tradicionais e empresas consolidadas no mercado. Esse 
movimento configura-se, então, como um fenômeno que está revolucionando o modo de 

2  Postagem disponível em <https://www.instagram.com/p/BmJocZaAHNP/>. Acesso em 15 de agosto de 2020.

https://www.instagram.com/p/BmJocZaAHNP/
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produzir, distribuir e consumir conteúdo.
Diante disso, é possível destacar que a dinâmica comunicacional proporcionada 

pelas novas redes viabilizou a abertura de um campo interativo que antes não existia, 
principalmente pelo fato destas possuírem uma estrutura baseada na criação de perfis e na 
interação com amigos, virtuais ou não, através de curtidas e comentários, o que segundo 
Boyd (2007), é responsável por diferenciá-las das demais plataformas de comunicação 
digitais. Conforme a autora, é a partir dessa dinâmica que tudo – perfis, comentários 
relações entre usuários – torna-se explícito para que todos vejam. Agora o papel do usuário 
mudou, pois o grande público não tinha acesso aos meios senão no lugar de consumidores.

Nesse cenário hipermidiatizado, pode-se afirmar que as redes sociais deixaram de 
ser apenas ferramentas de socialização, se desdobrando, também, como oportunidades 
mercadológicas para a comercialização de produtos e serviços. Dessarte, novas estratégias 
de marketing entraram em evidência, assim como a comunicação digital, ganhando 
visibilidade e adotando estratégias específicas para alcançar o público no ambiente virtual.

3 |  CORPO, MÍDIA, SUBJETIVIDADES E DISCURSOS NA SOCIEDADE DO 
ESPETÁCULO

Sabe-se que o corpo é condição básica para a existência humana. É através dele 
que sentimos, agimos e nos apresentamos diante da sociedade. Portanto, sua importância 
para o advento da vida é imprescindível, visto que o mesmo medeia o contato entre sujeito 
e sociedade, imprimindo sentimentos e desejos intrínsecos da alma nas relações humanas. 
É impossível dissociar as ações que tecem a trama da vida quotidiana dos desdobramentos 
do corpo, visto que das menos concretas às mais sólidas, todas as atividades, gestos, 
atitudes, expressões e comportamentos envolvem mediação da corporeidade. 

Muito mais do que um meio de viabilidade da vida, o corpo dá existência a nossa 
identidade caracterizando-se, também, como um lugar de constituição de subjetividades. 
Para Le Breton (2012), desde o fim dos anos 1960, um novo imaginário do corpo tem 
se desenvolvido, conquistando domínios de práticas e de discursos até então inéditos. 
Segundo o autor:

o corpo impõe-se hoje como tema de predileção do discurso social, lugar 
geométrico da reconquista de si, território a explorar, indefinidamente à 
espreita das sensações inumeráveis que ele contém, lugar do combate 
desejado com o ambiente graças ao esforço (maratona, jogging etc.) ou à 
habilidade (a patinação); lugar privilegiado do bem-estar (a forma) ou do bem-
parecer (as formas, fisiculturismo, cosmética, dietética etc.) (LE BRETON, 
2012, p. 239).

Assim, o corpo pode ser tido como lugar de representação, de distinção do homem, 
o elemento pelo qual este é visto, julgado, apreciado, exaltado e lembrado, especialmente 
inserido em uma cultura imbricada em função do espetáculo (DEBORD, 2017). Em seu 
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livro-manifesto denominado A sociedade do espetáculo, Guy Debord argumenta que a 
contemporaneidade é movida em torno das aparências, em um contexto essencialmente 
influenciado pela produção imagética em larga escala. Dessa maneira, tal espetáculo “é a 
afirmação da vida humana como simples aparência” (DEBORD, 2017, p. 40), dando sentido 
a uma formação econômico-social e compondo o momento histórico que nos contém. 
Assim, a aparência entra em evidência, fazendo com que a estrutura corporal, sempre em 
destaque nesse cenário por seu caráter tátil e visual, seja assimilada como um componente 
que requer cuidados contínuos. 

Em Castro (2003), encontramos que a preocupação com a beleza corporal foi 
ganhando força no decorrer do século XX. Desse modo, presenciamos a tendência à 
supervalorização da aparência na contemporaneidade, o que leva indivíduos a uma busca 
interminável pela forma e volume corporais perfeitos em um comportamento nomeado pela 
autora como culto ao corpo. Este, por sua vez, define-se como “um tipo de relação dos 
indivíduos com seus corpos que tem como preocupação básica seu modelamento a fim de 
aproximá-lo o mais possível do padrão de beleza estabelecido” (CASTRO, 2003, p. 15). 

Logo, a hipervalorização da construção corporal emerge como uma tendência, 
trazendo a prática da atividade física, a ginástica, dietas, cirurgias plásticas, uso de 
cosméticos e outras técnicas de modelar a silhueta que tenham como objetivo promover a 
aproximação do corpo tido como o ideal, que conforme Santaella (2004), é um corpo “forte, 
belo, jovem, veloz, preciso, perfeito, inacreditavelmente perfeito” (SANTAELLA, 2004, p. 
127).

A mídia, como defende Castro (2003), entra como um ponto chave nesse processo, 
sendo um dos principais meios de difusão e capitalização do culto ao corpo como tendência 
comportamental. Por isso, destacamos que a relevância da aparência para a construção do 
ser na contemporaneidade está intrinsecamente ligada ao fato de que as fruições midiáticas 
medeiam a temática, mantendo-a sempre presente na vida cotidiana. Vale ressaltar que os 
discursos midiáticos são articulados sob uma conjuntura espetacular, enraizada por uma 
forma alienante que nutre uma cultura formulada em torno do lazer e do entretenimento, 
como enfatizam as teorizações de Debord (2017).

É válido ressaltar que tais produções discursivas são potencializadas na atualidade, 
pois como afirmam Rocha e Castro (2009), o consumo simbólico, em seus mais variados 
regimes semióticos, é mais significativo do que o próprio consumo resultante da aquisição 
de bens. Nesse contexto, Kellner (2001) declara que atualmente os modos de ser e viver 
são, sobretudo, definidos pelos padrões e modelos fornecidos pela mídia. Isso ocorre 
porque a mesma funciona de acordo com um modelo industrial, cujas imagens e produtos 
são criados para atender os interesses e necessidades dos grandes conglomerados 
transnacionais. Sobre isso, Fischer (2001) comenta que

Se estamos ocupados com os discursos produzidos e veiculados pelos meios 
de comunicação, temos um problema específico a tratar: independentemente 
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do entendimento imediato dos textos por segmentos do público e da maior ou 
menor decodificação de frases ou imagens, o mais importante é compreender 
esses discursos no limite de seus efeitos (FISCHER, 2001, p. 209).

Destacamos ainda que o discurso, em suas mais variadas formas, é peça chave no 
processo de produção da subjetividade e, consequentemente, dos sujeitos, visto que estes 
são constituídos por discursos historicamente produzidos e modificados (FERNANDES, 
2012). Temos, portanto, um sujeito discursivamente produzido, o que enfatiza ainda mais o 
potencial de influência dos enunciados provenientes de canais midiáticos. Assim, os corpos 
tornam-se alvo dessas produções discursivas, que propagadas pela mídia, divulgam 
e retratam o amplo leque de opções para alterar a aparência corporal e colocá-lo em 
consonância com os padrões de beleza predeterminados na sociedade contemporânea. 

A midiatização é o conceito-chave para a compreensão desse acontecimento e, 
segundo Hjarvard (2012), esse termo tem sido utilizado em diferentes contextos para 
caracterizar a influência que a mídia exerce sobre uma série de fenômenos. Para o autor, “a 
sociedade contemporânea está permeada pela mídia de tal maneira que ela não pode mais 
ser considerada como algo separado das instituições culturais e sociais” (HJARVARD, 2012, 
p. 54). Os meios de comunicação, portanto, não são apenas tecnologias que a sociedade 
pode optar por utilizar, mas fazem parte do tecido que constitui o social e o cultural.

4 |  DISCURSOS MIDIÁTICOS: MÉTODO, ANÁLISE E PADRÕES DE BELEZA 
CORPORAL

A fim de compreender a produção de sentido gerada acerca do corpo na BOA 
FORMA, propomos uma análise do discurso, inspirados em Foucault (2010) e (2008). Para 
tanto, realizamos uma pesquisa qualitativa interpretativista tendo como corpus três peças 
divulgadas no perfil do Instagram da @boaforma, que foram selecionadas com base na 
relevância e na assiduidade. Além disso, levamos em consideração observações extraídas 
a partir de um exercício metodológico que nos apresentou recorrências do objeto de estudo 
proposto aqui. Para captação dos prints das imagens, operamos a ferramenta gratuita de 
captura de tela lightshot.

As postagens que compõem o corpus desta análise apresentam em comum 
enunciados que trazem ao seguidor da página soluções para possíveis problemas 
relacionados a aparência do corpo, ancoradas em discursos científicos e argumentos de 
autoridade. Para Foucault (2010), seguindo a lógica da ordem do discurso, apenas alguns 
têm o direito de falar com autoridade. Sobre isso, Fischer (2001) comenta que “há uma 
espécie de lei de propriedade dos discursos” que faz com que o argumento de autoridade 
seja restrito a um pequeno grupo que “(...) tem capacidade para investir o discurso do 
aperfeiçoamento do corpo em práticas correspondentes” (FISCHER, 2001, p. 209).

Para melhor apreensão da análise aqui proposta, levamos em consideração que 
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“estudam-se os enunciados no limite que os separa do que não está dito, na instância que 
os faz surgirem à exclusão de todos os outros” (FOUCAULT, 2008, p. 135). Compreendemos 
que  os enunciados são pequenas partes de um todo, envoltos em relações de poder, que 
se associam e, intrinsecamente, tecem a história. Assim, a análise do discurso inspirada 
nas concepções foucaultianas leva em consideração as “(...) relações históricas, de práticas 
muito concretas, que estão ‘vivas’ nos discursos” (FISCHER, 2001, p. 198-9 ). Em Foucault 
(2008) encontramos ainda que os diferentes textos que tratamos estão relacionados uns 
aos outros e se convergem com instituições e práticas. Ademais, o autor nos diz que

Cada elemento considerado é recebido como a expressão de uma totalidade 
à qual pertence e que o ultrapassa. Substitui-se, assim, a diversidade das 
coisas ditas por uma espécie de grande texto uniforme, ainda jamais articulado 
e que, pela primeira vez, traz à luz o que os homens haviam ‘querido dizer’, 
não apenas em suas palavras e seus textos, seus discursos e seus escritos, 
mas nas instituições, práticas, técnicas e objetos que produzem (FOUCAULT, 
2008, p. 134).

A mídia, enquanto instância, é essencialmente discursiva. Deste modo, para 
compreendermos as práticas sociais, as produções de sentido e as relações discursivas 
que emergem a partir da relação do indivíduo com a mídia, precisamos fazê-lo nos limites 
de seus efeitos. Conforme exposto anteriormente, a BOA FORMA passou por uma grande 
mudança nos últimos anos com relação a forma que produz e distribui conteúdo. Inserida 
em um processo de convergência midiática, a revista impressa deixou de circular e marca 
foi impulsionada nos canais digitais, onde encontram-se até hoje. 

O perfil do Instagram da BOA FORMA, ao qual deteremos a nossa análise, possui 
mais de 640 mil seguidores, 11 mil publicações e uma média de 450 curtidas por postagem. 
Por dia são realizados dois posts com enfoque em conteúdos que consagram o movimento, 
a alimentação, o equilíbrio e a beleza, conforme define a própria bio do perfil. Além disso, 
os seguidores da marca são incentivados a compartilharem momentos de bem-estar 
utilizando a hashtag “atitude boa forma”. Vários são os recursos discursivos utilizados para 
compartilhar conteúdos semelhantes ao do exemplar físico, que por sua vez, reúne pautas 
voltadas para a preservação corporal dentro de um padrão estético específico a fim de 
indicar como o leitor pode adquirir uma “boa forma”, como é destacado em seu próprio 
título. A seguir, traremos a análise de três peças publicadas no perfil da BOA FORMA 
durante os meses de junho, julho e agosto de 2020.

4.1 Marcas e linhas de expressão
A mídia, como destacamos nos tópicos anteriores, vem se fortalecendo como um 

espaço propagador de padrões de beleza e comportamento. Para Santaella (2004), isso 
ocorre em virtude das representações midiáticas serem responsáveis por despertar o 
imaginário do público através da exibição constante de imagens e modelos, levando-o a 
imaginar e fantasiar determinadas existências corporais. Desse modo, conforme a autora: 
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“são, de fato, as representações nas mídias e publicidade que têm o mais profundo efeito 
sobre as experiências do corpo” (SANTAELLA, 2004, p. 126).

Um dos métodos mais adotados pelos canais midiáticos para validar essa dinâmica, 
conforme Santaella (2004), é a presença do discurso de autoridade: “a imprensa recorre ao 
especialista [...] para dar dicas acerca dos cuidados com o corpo no campo da sexualidade, 
moda, dieta, beleza e exercícios físicos” (SANTAELLA, 2004, p. 127). Usemos a postagem 
a seguir como exemplo:

Figura 1 - Peça sobre as marcas e linhas de expressão

Fonte: https://www.instagram.com/p/CD1Jp-gh3C7/

Percebe-se, no decorrer da legenda, que todo o discurso por ela materializado é 
embasado no dizer científico de uma dentista especialista em harmonização orofacial, 
sendo assim, tido como verdadeiro. Conforme Foucault (2006), a verdade sustenta os 
saberes considerados científicos, visto que existem verdades discursivamente produzidas 
que são revestidas de comprovação, e a científica é uma delas. O discurso, por sua vez, 
materializa a verdade e revela certos posicionamentos. Logo, a fala de um profissional dá 
legitimidade ao discurso, que envolto por relações de poder, é controlado e sustentado por 
um sistema de instituições (FOUCAULT, 2014). 

Sobre os enunciados presentes na peça selecionada, destacamos a presença da 
imagem de um cachorro da raça sharpei, que é caracterizada, sobretudo, por suas rugas e 

https://www.instagram.com/p/CD1Jp-gh3C7/
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dobras na pele. Neste caso, o retrato do animal é utilizado estrategicamente para demonstrar 
as falhas que devem ser evitadas e corrigidas no corpo humano, ou como é reforçado pela 
legenda, amenizadas. A especialista, no decorrer da postagem, elucida como é o processo 
de surgimento das rugas no rosto, reforçando que as mesmas são consequência de fatores 
que aceleram o envelhecimento. Além disso, a mesma traz as soluções para o suposto 
problema, que segundo suas próprias palavras “ajudam a minimizar os danos que as 
expressões faciais causam, trazendo como resultado uma pele mais jovem, com volumes”.

Portanto, as rugas, assim como outras marcas responsáveis por tirar a rigidez da 
pele, são tidas como um defeito que deve ser evitado através do uso de produtos e técnicas 
fornecidas pelo vasto arsenal da indústria da beleza, visto que o corpo ideal é despido de 
quaisquer marcas que afastem a pele de uma estética lisa, pois o único corpo valorizado 
diante da moralidade atual é aquele trabalhado, cuidado e sem marcas indesejáveis como 
rugas, estrias, celulites e manchas, e sem excessos, tais quais gorduras e flacidez (SIBILIA, 
2012).

4.2 Bumbum durinho
A cultura contemporânea se consagra como uma sociedade que te convoca 

todo tempo, pelas mais variadas instâncias, a se adequar para ser aceito. A beleza é 
constantemente associada a um status de saúde, êxito e felicidade. Na BOA FORMA, 
notamos regularidades enunciativas que corroboram para consolidação do discurso de 
corpo ideal, sendo o magro, o  forte e o saudável características primordiais a esse corpo.

Os corpos que não se encontram no limiar da beleza são considerados corpos fora 
de norma, sendo associados também a falência moral. Com tantas facilidade de acesso à 
informações, dicas e truques para “enrijecer o bumbum”, “perder quilos em uma semana” 
e “obter a pele perfeita”, além de inúmeras opções de dietas mirabolantes, exercícios 
mágicos, tratamentos estéticos e procedimentos cirúrgicos milagrosos para adequação dos 
corpos a norma, só não tem um corpo belo quem não quer. Vejamos mais um exemplo:
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Figura 2 - Peça sobre bumbum durinho

Fonte: https://www.instagram.com/p/CEZoEo-h4bg/ 

Na peça acima percebemos que houve a escolha da imagem de um cachorro da 
raça pug para ilustrar o conteúdo visto na legenda. Essa seleção não se configura como 
aleatória, mas sim como uma escolha que tem como intuito realocar a flacidez e o “bumbum 
caído” do corpo humano para o corpo de um animal. O corpo - modelado e concebido através 
dos discursos frequentes e incisivos da BOA FORMA - não tem espaço para marcas, falta 
de rigidez e gordura. Além disso, o texto da imagem recupera um dos respaldos discursivos 
utilizados constantemente pela marca, que é a menção a discursos do campo da saúde 
como justificativa para se obter escolhas mais saudáveis, quando dizem que para obtenção 
desse “bumbum durinho”, é preciso mais do que apenas exercícios físicos.

Esse corpo, repleto de características de belo pré-estabelecidas, é intimado a todo 
tempo pelos enunciados da revista BOA FORMA, sempre respaldados por estratégias 
comunicacionais muito bem elaboradas, a entrar no jogo normativo da beleza. Um desses 
métodos, utilizado na postagem em questão, é o jogo enunciativo que traz um possível 
problema, que nesse caso é “a queda na produção de colágeno”, a consequência desse 
problema, que é “a flacidez da pele, favorável ao aparecimento das celulites” e a solução, 
que são as “dicas para evitar a flacidez”. Essas últimas emergem a partir da fala de um 
cirurgião plástico, que traz com ele amparo da ciência médica, gerando legitimidade ao 
dizer. Sobre isso, Fischer (2001) comenta que

https://www.instagram.com/p/CEZoEo-h4bg/
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[...] Os discursos incorporados pela mídia, a partir de outros campos – 
mormente os da medicina, da pedagogia, da psicologia, da psicanálise –, 
também eles, ao entrarem na cena midiática, ao tomarem forma dentro desse 
campo específico da comunicação social, sofrem um tratamento que os retira 
de seu habitat e que, ao mesmo tempo, reforça a autoridade própria de cada 
um, pela importância que têm numa determinada formação social. (FISCHER, 
2001, p. 214)

Levando esse movimento discursivo na mídia em conta, notamos que todos os 
enunciados atuam legitimando, e perpetuando, o discurso do corpo belo. Nessa lógica, 
manter a aparência torna-se uma regra obrigatória e aqueles que não procuram manter 
a dita “boa forma” são acusados de negligência consigo mesmos, pois o imenso arsenal 
fornecido pela tecnociência, pela mídia, pela medicina e pelo mercado aparecem como 
uma obrigatoriedade para os corpos.

4.3 Creme para os olhos
Com base nos pressupostos de Sibilia (2012), pode-se afirmar que vivemos sob 

um olhar que tende a desprezar o que vê ao julgá-lo, e que por isso, procura consertá-lo e 
aprumá-lo diante de padrões estéticos predeterminados. Para a autora, na atualidade vários 
modelos podem ser tolerados e até estimulados, contanto que “as linhas das silhuetas que 
os protagonizam sejam perfeitamente lisas, retas e bem definidas” (SIBILIA, 2012, p. 109), 
atendendo, assim, à “moral da boa forma”, que tende a excluir veemente o corpo que tenha 
a pele com rugas, marcas e linhas de expressões, como na seguinte postagem:

Figura 3 - Creme para os olhos

Fonte: https://www.instagram.com/p/CCtDH1UhK4v/

Hoje, o que se encontra nas mídias “é a proposta de um ideário religioso/esportivo 
de mandamentos e maratonas a serem seguidos e vencidos” (SANTAELLA, 2004, p. 

https://www.instagram.com/p/CCtDH1UhK4v/
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127). Desse modo, sinais de envelhecimento como rugas, flacidez e outros desgastes 
perceptíveis através da cútis devem ser eliminadas através dos inúmeros procedimentos 
e produtos estéticos oferecidos pelo mercado da beleza, como é explícito no enunciado a 
seguir, extraído da mesma postagem: “Para evitar que sua pele dos olhos fique igual a de 
um réptil, vale apostar nos cremes específicos para região!”. 

Se considerarmos que a pele de um réptil é visivelmente ressecada, enrugada e 
repleta de marcas, como é retratado na imagem que acompanha a legenda, podemos 
compará-la à pele humana durante a velhice. Portanto, subentende-se que esta, 
consequentemente, também deve ser combatida e escondida, principalmente no que diz 
respeito às características físicas típicas de sua chegada. Esse tipo de discurso, por sua 
vez, é sustentado pelo ideal de que nada se aprimora ao envelhecer, principalmente em um 
cenário que valoriza, mais do que nunca, a perfeição corporal. No mundo contemporâneo, 
como afirma Sibilia (2012), os traços visíveis do envelhecimento são considerados como 
“marcas de fraqueza ou sinais de uma derrota” (SIBILIA, 2012, p. 100), sendo assim, 
moralmente condenáveis e, portanto, rodeados por diversos pudores.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
As produções discursivas da BOA FORMA estão inseridas na vida dos sujeitos 

que acompanham a marca e, enquanto indivíduos constituídos discursivamente, tendem 
a absorver direcionamentos e tendências enfatizadas através de dizeres midiáticos. Tudo 
é discurso e o indivíduo é efeito deles. Assim, sua concepção tem início e fim a partir dos 
discursos e das suas materialidades.  

Notamos também que os discursos que emergem na BOA FORMA referem-se a 
beleza enquanto um lugar onde o corpo deve estar para ser considerado belo e saudável. 
Verificamos, a partir do corpus analisado, que as produções discursivas presentes nesse 
meio disseminam um padrão estético que impõe ao corpo uma forma magra, sarada e 
jovem para o mesmo ser considerado, além de belo, saudável. Destacamos que, em todos 
os enunciados, há sempre uso de estratégias que validam os discursos, sendo estas a fala 
autorizada, com o uso de profissionais da área, seleção de imagens que funcionam como 
suporte textual e, sutilmente, dão a falsa impressão de subjetividades, o uso da saúde e da 
ciência como justificativa para um corpo perfeito, entre incontáveis outros. 

A partir do exposto neste artigo, fica perceptível que a construção do ser na 
contemporaneidade está intrinsecamente ligada ao fato de que a sociedade é moldada com 
base nos ideais propagados pela mídia. Verificamos, ainda, que os discursos midiáticos 
que modelam o social, como o da BOA FORMA, tendem a restringir o corpo à uma estética 
limitada, incentivando constantemente a busca pela forma física ideal. Nessa dinâmica, o 
culto ao corpo torna-se uma modalidade comportamental pragmática que é perpetuada 
pelos modos de consumo vigentes na sociedade. Portanto, constatamos que, em um mundo 
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hiperconectado, restam poucos espaços para as subjetividades, pois elas são sufocadas 
pelos próprios sujeitos durante o processo de subjetivação, que é incessantemente 
influenciado pelo contexto sócio-histórico altamente midiatizado no qual estamos inseridos.
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