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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicéo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Este artigo, resultado de um estudo
bibliografico, visa apresentar os conceitos do
Transtorno de Déficit de Atengéo/Hiperatividades
(TDAH), suas possiveis causas, as formas de
diagnostico e tratamento e a educacgéo escolar.
Tem como referencial teérico a abordagem
Historico-cultural que destaca a relevancia
da educacé@o escolar para a aprendizagem e
desenvolvimento humano. Utiliza os textos de
Weisz (2000), Mattos (2010) e Freitas (2011)
que apresentam propostas e estratégias praticas
para o ensino do aluno com TDAH. Conclui-se
que compreender como 0 processo de ensino
e aprendizagem € realizado com os alunos
diagnosticados com o TDAH é importante,
pois possibilita uma discussdo da mediacao
pedagogica adequada para minimizar os déficits
apresentados, ou até mesmo, supera-los. Os
professores necessitam para isso de formagéo
continuada e outros suportes como materiais
adaptados, hora atividade.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH, Aprendizagem,
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Mediacéo.

ATTENTION DEFICIT / HYPERACTIVITY
DISORDER AND LEARNING

ABSTRACT: This manuscript, resulting of a
bibliographic study, aims to present the concepts
of Attention Deficit / Hyperactivity Disorder
(ADHD), its possible causes, the diagnostic and
treatments pathways, and the school education.
The research has as a theoretical reference
the Historical-cultural approach, that highlights
the relevance of school education for human
learning and development. It uses the texts of
Weisz (2000), Mattos (2010) and Freitas (2011)
that present proposals and practical strategies
for teaching students with ADHD. We conclude
that understanding how the teaching and learning
process is carried out with students diagnosed
with ADHD is very important, as it allows a
discussion of the appropriate pedagogical
mediation to minimize the deficits presented, or
even to overcome them. This requires continuing
education courses for teachers and other types of
support, such as adapted materials, and time for
planning activities.

KEYWORDS: ADHD, Learning, Mediation.

11 INTRODUGAO

De acordo com a Associacéo Brasileira
de Déficit de Atencdo (ABDA) o transtorno de
déficit de atencao/hiperatividade (TDAH) € um
transtorno neurologico, de causas genéticas,
que aparece na infancia e frequentemente

acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele
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se caracteriza por sintomas de desatencéo, inquietude e impulsividade.

As dificuldades de aprendizagem causadas por este transtorno trazem consigo outras
comorbidades como a depressédo e o disturbio de conduta, isto ocasiona notas baixas,
repeténcias e suspensdes, além de questionamentos e duvidas, para tanto necessitam
receber maior atencdo. Muitas vezes existe uma falta de suporte para a escola e para o
professor receberem o aluno com TDAH e sanarem seus déficits de aprendizagem, bem
como suas dificuldades como um todo. E mesmo que a escola ndo esteja preparada ela
precisa receber o aluno com o disturbio e aprender como agir.

Alguns autores como Mattos (2010) e Silva (2008) defendem que os individuos com
este transtorno passam por problemas nédo sé na escola, mas em casa e no convivio com
outras pessoas. Ressaltam que na escola existe a presséo por resultados e para aprender
e € onde estas criangas sofrem e acabam desenvolvendo deficiéncias na aprendizagem.

Os alunos sdo considerados instaveis no que diz respeito aos conhecimentos
aprendidos na escola visto que quando o assunto lhes gera interesse, eles desenvolvem
até com exceléncia, porém quando isto ndo ocorre, ndo conseguem aprender (SILVA,
2008). Posto isto se nota a importancia de pessoas preparadas para atender os alunos com
TDAH, atendimento médico e psicologico, pais orientados e, principalmente, professores
capacitados.

Weisz (2000), Mattos (2010) e Freitas (2011) apresentam propostas e estratégias
praticas para se desenvolver em sala de aula e na escola, buscando que o docente
desenvolva técnicas para o bom andamento das aulas e conteudos auxiliando no
desempenho do aluno. Com isto sera possivel analisar e entender pedagogicamente o que
esta sendo feito.

A escola precisa oportunizar aos alunos com dificuldades de aprendizagem
formas para que estas sejam reduzidas ou solucionadas. Para isto o professor precisa
estudar, compreender e analisar as potencialidades e especificidades dos alunos com
TDAH buscando alternativas necessarias para a melhoria da qualidade do ensino. Assim
este artigo apresenta inicialmente informacdes gerais acerca do TDAH e a metodologia
utilizada na pesquisa; e, em seguida, o referencial tedrico utilizado e finaliza com os
resultados destacando a importancia da qualidade da mediagéo para a aprendizagem, o
desenvolvimento de potencialidades e a superagéo dos déficits apresentados pelos alunos
com TDAH.

21 O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGAO/HIPERATIVIDADE

Para que as criangas com diagnosticadas com TDAH possam desenvolver
plenamente suas é necessario conhecer o transtorno, compreender sua complexidade
e, dentro da escola, possibilitar o progresso do aluno. Se interar da realidade de cada

individuo, suas caracteristicas, seus interesses e suas limitagdes no contexto escolar sao
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fatores imprescindiveis para o trabalho que tem a finalidade de garantir a qualidade no
ensino.

Segundo os autores Palmer e Finger (2001), as primeiras descricbes desse
transtorno foram as do pediatra George Still no inicio do século XX, porém o médico escocés
Alexander Crichton foi o primeiro a falar sobre as caracteristicas do TDAH, com enfoque
na desatencéo. Em 1798, ele publicou na Inglaterra, um manual que descrevia e filosofava
sobre diversos problemas da mente. Ao tratar da atencgéo, o autor definiu um distarbio que
consistia na incapacidade de manter-se atento, além disso, esses individuos apresentavam
um quadro de falta de tranquilidade mental, segundo ele devido a uma “super excitagdo

)

dos nervos™. A partir destas constatagcbes outras pesquisas foram sendo realizadas com
novos conhecimentos acerca deste transtorno.

Barkley (2002) aponta o TDAH como um rétulo usado na denominacéo de problemas
de atencéo, atividade excessiva e impulsividade.

Para Mattos (2010) ha trés tipos de TDAH e estes sédo determinados pelos sintomas:
quando a desatencéao € o sintoma predominante, quando a hiperatividade/impulsividade &
predominante, ou quando existe a combinacéo destes. A predominancia mais comum de
uma maneira geral na populacdo é a desatencéo, sendo a hiperatividade/impulsividade
mais rara e a combinag¢do de ambos é mais frequente em consultérios e ambulatérios.

A autora Camila Folquitto (2009) resumiu o Transtorno de Déficit de Atencgéao/
Hiperatividade (TDAH) da seguinte maneira:

Basicamente, o TDAH é um transtorno no qual existe um déficit fundamental
em sustentar a atencado, inclusive em tarefas ludicas, e um estado de
agitacédo elevado (hiperatividade), podendo haver atos impulsivos. Esses
sintomas devem estar presentes em diversas situacdes, estruturadas ou nao,
como por exemplo, na escola, em casa € em outros contextos, ainda que
as manifestagdes sejam diferentemente percebidas conforme o contexto
que se encontra a crianga. O ambiente escolar, por ser mais estruturado e
exigir mais disciplina, costume ser o local no qual os sintomas se tornam mais
evidentes, e € comum que criangas com este transtorno apresentem também
dificuldades escolares. (FOLQUITTO, 2009, p. 67)

Silva (2008) apresenta uma analise do trio de sintomas presentes no TDAH
almejando desvendar o universo dos individuos em questdo. Para a autora os sintomas
podem variar entre a criatividade plena e a estafa de um cérebro que nunca para.

A alteracao da atencao é definida como um sintoma mais relevante manter-se atento
€ um grande desafio quando nédo é algo que desperte o interesse. Dentro das questbes
que envolvem a impulsividade pequenas coisas se tornam grandes emog¢des, motivando
suas acdes desenfreadas e esta energia é vista como exagero pelas pessoas ao redor. A
hiperatividade pode ser reconhecida com maior facilidade na infancia quando a crianca se
move sem parar na sala, em casa ou quando esta brincando (SILVA, 2008).

Os sintomas deste transtorno podem se manifestar desde a fase pré-escolar quando
a crianca apresenta inquietude, ndo espera sua vez nas brincadeiras ou interrompe os
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colegas constantemente (MATTOS, 2010).

Ciasca et al (2010) destaca que o TDAH é constituido de criangas com inteligéncia
normal, mas que podem possuir déficit motor, baixa percepgéo, distarbio de comportamento
e cognicdo, comprometendo assim a aprendizagem e o rendimento intelectual.

Dentro desta perspectiva Silva (2008) aponta que o cérebro de uma pessoa com
esse transtorno deve ser observado como peculiar em seu funcionamento visto que em
alguns momentos é responsavel por suas melhores caracteristicas e em outros por suas
maiores angustias.

Sao muitas as especificidades da pessoa com TDAH, assim é preciso compreender
se é possivel detectar as causas do TDAH, as formas de diagnostico e tratamento.

2.1 Possiveis Causas do TDAH

Segundo Ciasca (2010) ainda néo foi possivel determinar uma etiologia responséavel
pelo transtorno, o que se tem atualmente sdo que as origens estdo associadas a
hereditariedade, a fatores socioambientais e neurolégicos.

Acredita-se que o TDAH tenha uma origem ligada a varios fatores, o mais importante
deles é o genético. Aliado a ele estéo as interferéncias do ambiente que podem alterar o
comportamento dos individuos (TEIXEIRA, 2011).

Ciasca (2010) explica que o TDAH néo pode ser considerado uma anomalia
cromossdmica, pois ndo existem evidéncias para tal. Um individuo com este transtorno
possui uma heranca genética complexa, com muitos genes que sao associados a fatores
ambientais e, assim, constituem a hereditariedade. Algumas evidéncias apontam o
transtorno como uma desordem poligénica, isto pode estar ligado ao fato dos individuos
possuirem outros distirbios de conduta.

Teixeira (2011) afirma que as alteragbes quimicas cerebrais dos individuos que
possuem este transtorno provocam alteragdes e problemas no controle de impulso. O autor
divide os fatores etioldgicos em genéticos, neuroquimicos, complica¢gdes na gravidez ou
parto e fatores sociais.

Assim, podemos dizer que ainda ndo se tem uma causa exata e comprovada
para a etiologia desse transtorno, o que se tem sdo pesquisas que afirmam a partir de
estudos de casos, que uma porcentagem consideravel de criangas com TDAH possuem
antecedentes genéticos. Questdes sociais, desequilibrios cerebrais e acontecimentos pré
e pos-nascimento também constam nas possiveis causas.

2.2 TDAH: Diagnéstico e Tratamento

Folquitto (2009) apresenta os critérios diagnésticos para o TDAH definidos pelo
DSM-IV (Manual Estatistico Diagnostico de Transtornos Mentais, 4. edicdo), estes sdo:
Seis ou mais sintomas caracteristicos da desatencédo persistentes por no minimo seis

meses, seis (ou mais) sintomas de hiperatividade pelo periodo de no minimo seis meses,
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quando alguns dos sintomas estdo presentes antes dos sete anos de idade, quando algum
comprometimento devido aos sintomas esta presente em dois ou mais ambientes que o
individuo convive, deve também haver comprometimento claro dos funcionamentos (social,
académico ou ocupacional), e os sintomas nao podem ocorrer somente durante o periodo
de outros transtornos e também néo podem ser melhor explicados por outros transtornos.

Souza et al. (2007) apresentam quais sdo os motivos da dificuldade, segundo as
autoras, no diagnoéstico dos casos de TDAH:

Tanto o processo diagnéstico quanto o tratamento do TDAH sé&o
complexos, ndo s6 pelo carater dimensional dos sintomas de desatencao
e/ou hiperatividade, mas também pela alta freqUéncia de comorbidades
psiquiatricas apresentadas pelos pacientes. Profissionais da area de saude
mental da infancia e adolescéncia frequentemente se deparam com situacoes
clinicas em que o diagnoéstico do TDAH deve levar em consideragdo a
presenca de diferentes condi¢cdes, tais como déficits cognitivos, transtornos
do aprendizado ou transtornos invasivos do desenvolvimento [...]. (SOUZA et
al., 2007, p. 15)

As mesmas autoras revelam que é essencial entender a dificuldade desses tipos
de caso, para que seja possivel orientar, elaborar como sera a terapia utilizada e se sera
necessario um suporte de cunho educacional e emocional tanto para o individuo quanto
para sua familia.

O diagnéstico do TDAH é um processo que envolve mdltiplas variaveis.
Diversos problemas biolégicos e psicologicos podem colaborar para a
manifestagcao de sintomas idénticos apresentados em portadores do TDAH.
Por exemplo: a falta de atengdo é uma das caracteristicas do processo de
depresséo. Ja a impulsividade é um atributo tipico da delinquéncia. Dessa
forma, diversos pontos devem ser levados em considerac&o, evitando
diagndsticos equivocados (BIONDI et al. 2013, p.4).

O tratamento de uma crianca ou adolescente com o transtorno possui varios
aspectos que se complementam. Mattos (2010) explica que o primeiro passo vem através do
diagnostico, este deve ser dado por um especialista que ira aliar entrevistas, questionarios
e testes neuropsicologicos. ApOs esta confirmacdo os profissionais envolvidos devem
estimular os familiares e as proprias criangas a buscarem conhecimento sobre o assunto.

Os medicamentos séo indicados pelos médicos ap6s o diagndstico, neste ponto
o diagnéstico é essencial, pois alguns fazem uso de um medicamento e, outros, podem
necessitar de mais medicamentos aliados dependendo do estagio do transtorno. (MATTOS,
2010)

Teixeira (2011) destaca que para a Associagcdo Americana de Pediatria o primeiro
objetivo do tratamento & melhorar o funcionamento da crianga em todas as areas da vida
dela, assim pode-se perceber e avaliar se o tratamento esta tendo progresso através do
relacionamento da crianga com as pessoas que ela convive. Percebe-se também a evolugcéo
na escola, a diminuicdo do comportamento hiperativo e também do comportamento opositor
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que é caracteristico do transtorno.

31 FUNDAMENTAGAO TEORICA

3.1 Aprendizagem e desenvolvimento do TDAH na escola

E muito importante compreender como ocorre a aprendizagem e o desenvolvimento
dos alunos, em especial quando ele apresenta alguma deficiéncia ou transtorno, como o
TDAH.

Desta forma, esta segéo apresenta, a partir da abordagem histérico-cultural que tem
como precursor Vygotsky, a importancia do conhecimento acerca das especificidades dos
educandos, além de apontar a posi¢cdo do professor como mediador desse aprendizado.
O professor de posse deste referencial compreende que é preciso percorrer caminhos
distintos para atuar com alunos com o transtorno, visto que estes tem capacidade de
aprender, porém para isso necessitam de media¢des diferenciadas.

3.2 Aprendizagem e desenvolvimento

O aprendizado ocorre constantemente, com vivencias no cotidiano de cada
um, é na observagdo, na experimentacdo, na imitacdo, sempre com orientagbes que
obtemos conhecimento. Este aprendizado é essencial, pois com ele ocorre 0 processo de
desenvolvimento do individuo (VYGOTSKY, 1998).

Vygotsky (1998, p. 109) destaca que “a aprendizagem da crianga comega muito
antes da aprendizagem escolar”, nenhuma crianca chega a sala de aula com a mente
vazia, ela sempre trara um pouco de historia e conhecimentos cotidianos. Para ele existe
uma diferenca entre o que é aprendido na escola e a aprendizagem que a crianga adquire
em outros ambientes, porém as duas tem sua importancia.

O aprendizado € algo essencial e absoluto para o processo de desenvolvimento
das fungdes psicologicas humanas. O aprendizado e o desenvolvimento estdo inter-
relacionados desde o nascer e ao interagir com o mundo social e fisico. Desenvolvemos-
nos constantemente, conquistando aptiddes, primeiro externamente e através da mediacao
de outros, internalizamos estes conhecimentos interpessoais e, assim, alcangamos novos
niveis de desenvolvimento. (VYGOTSKY, 1998).

A aprendizagem deve se adiantar ao desenvolvimento, pois existe uma relacéo entre
os niveis de desenvolvimento e a capacidade da crianca de aprender. Para Vygotsky ha
dois niveis de desenvolvimento. O primeiro € chamado de nivel de desenvolvimento real,
“nivel de desenvolvimento das fun¢des psicointelectuais da crianca que se conseguiu como
resultado de um especifico processo de desenvolvimento ja realizado”, ou seja, aquilo que
ela consegue realizar sozinha, pois ja efetivou seu aprendizado (VYGOTSKY, 1998 p. 111).

A aprendizagem € essencial para o desenvolvimento de caracteristicas do
ser humano que sdo construidas com base na histéria. Ela propicia desenvolvimento
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(VYGOTSKY, 1998).

Para compreendermos como ocorrem 0s processos de aprendizagem e
desenvolvimento dos alunos com TDAH, é importante conhecer o conceito da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP).

A ZDP é o caminho para o desenvolvimento daquilo que nédo esta consolidado,
mas se tornara. E aquilo que os individuos s6 conseguem realizar com auxilio de alguém
mais experiente e, futuramente, conseguira realizar sozinho (OLIVEIRA, 1997). A ZDP
” [...] define aquelas fungcbes que ainda ndo amadureceram, mas estdo no processo de
maturagdo, fungcdes que amadurecerdo amanhd, mas que estao corretamente em um
estado embrionario” (VYGOTSKY, 1998, p. 97).

Oliveira (1997) afirma que para Vygotsky a zona de desenvolvimento proximal dos
alunos deve ter a interferéncia dos professores pois, assim, se alcangara avango que a
crianga ndo conseguiria produzir sozinha. A crianga ndo tem condigcbes para seguir 0s
passos do aprendizado, sem nenhum tipo de auxilio, neste caso as intervengdes dos
professores sdo necessarias e fundamentais, assim como a interagdo com os colegas.

O auxilio de um adulto ou de uma crianga com inteligéncia formal mais avancada
dentro da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) leva ao desenvolvimento do que é
adquirido culturalmente.

Oliveira (1997) ressalta que € na ZDP que a influéncia externa tem um poder maior de
transformacéo. Esta escola deve se voltar para as etapas que ainda ndo foram assimiladas
pelos alunos, partindo do que o aluno ja tem adquirido e de suas possibilidades, movendo
assim aquisi¢des novas para seu desenvolvimento.

Abase para o desenvolvimento psicologico esta na interagdo com o ambiente social,
tanto na relagcéo direta com outros individuos quanto apenas na relagdo com os elementos
de sua cultura. “O ser humano cresce num ambiente social e a interagdo com outras
pessoas é essencial a seu desenvolvimento” (OLIVEIRA, 1997 p. 57).

As criancas tém um ritmo de desenvolvimento distinto em todas as maneiras, elas
podem se desenvolver bem em algumas areas e, em outras, nédo tao bem. As habilidades
culturais sdo fundamentais nos processos de ensino, de aprendizagem e do crescimento,
quando fazemos algo, repetimos o que ja nos foi passado culturalmente e ndo esté ligado ao
psicolégico (LURIA, 1988). Na escola, a possibilidade de aprendizagem e desenvolvimento

se intensifica.

3.3 O papel do Professor

O professor € uma peca fundamental no processo escolar dos individuos com
TDAH, por isto ele deve estar preparado para ensinar e entender este aluno. A relacéo
afetiva entre professor e aluno traz beneficios escolares e sociais ndo apenas par o periodo
escolar, mas para toda a vida (BARKLEY, 2002).

Para Oliveira (1997) a relacao dos individuos com a sociedade em geral € mediada,
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e dentro da sala de aula o professor é o mediador. Oliveira (1997 p.26) destaca que a
mediacao entendida de maneira genérica “[...] € o processo de interveng¢édo de um elemento
intermediario numa relagéo, a relagdo deixa, entdo, de ser direta e passa a ser mediada
por esse elemento”.

No processo de mediagéo € que as fungdes psicologicas superiores se desenvolvem,
€ necessario criar meios e instrumentos para facilitar seu desenvolvimento. “A mediacéo
€ um processo essencial para tornar possivel, atividades psicologicas voluntarias,
intencionais, controladas pelo préprio individuo” (OLIVEIRA, 1997, p. 33).

Vygotsky (2001, p. 14) assevera que “o Unico bom ensino é o que se adianta ao
desenvolvimento”. Para isso o professor e a equipe pedagogica devem ter conhecimento
para além do que estad posto, devem buscar aliar os conhecimentos historicamente
produzidos as novas tecnologias, assim colocando-se sempre a frente daquilo que o aluno
ja possui, ou seja, de seus conhecimentos prévios.

E necessario que o professor conheca estdo nivel real de desenvolvimento do aluno
para que consiga trabalhar em sua ZDP. As salas de aula deveriam ter uma boa relagdo
numérica professor/aluno para que o docente possa realizar uma observacao criteriosa de
cada aluno. Os professores também devem ser assistidos para que possam auxiliar seus
alunos (THARP; GALLIMORE, 2002).

Segundo Goodman e Goodman (2002) dentro da filosofia educacional da proposta
de uma linguagem integral, o professor é um iniciador, ou seja, ele propde, cria, ndo é um
ser passivo, e assim proporciona condi¢cdes para os alunos usufruirem melhor da ZDP. Ele
também é um observador de seus alunos os auxiliando de acordo com suas necessidades,
€ um mediador, quando apoia e facilita a aprendizagem, sem controlar e tampouco frustrar,
bem como um liberador, visto que libera os alunos ndo os reprimindo, deixando-os livres
para aprender com seus erros.

3.4 TDAH na escola

O Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade, de acordo com Freitas e
Sampaio (2011) tem sido muito citado e estudado atualmente, isto porque, é considerado
um dos principais problemas crénicos da infancia. Esta sindrome que produz altera¢des no
comportamento dos individuos, além de interferir na atencao e na memoria, traz consigo a
dificuldade de aprender ocasionando o baixo desempenho na escola.

Apesar de haver um questionamento da midia, da sociedade e, até mesmo,
de alguns profissionais acerca da existéncia desta sindrome-transtorno, bem
como da medicagao inadequada ou indevida, faz-se necessario esclarecer
que este € um dos transtornos mais estudados no mundo. As pesquisas
ocorrem principalmente mediante a necessidade de conhecer, aprofundar e
diagnosticar essa sindrome que muito tem contribuido para o fracasso escolar
de criancas e adolescentes. (FREITAS; SAMPAIO, 2011, p.132)

O estudo e a compreensédo do transtorno séo essenciais para o bom andamento
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da relagédo da escola com o aluno e com a familia. Todos os envolvidos precisam saber
com que tipo de dificuldade estdo lidando, assim poderao auxiliar e contribuir no que for
necessario para que o individuo com o transtorno tenha uma vida escolar satisfatoria.

Para Silva (2009) é dentro da escola que ocorre a cobrang¢a de desempenho e as
dificuldades em adequar-se ao esquema diario sistematico podem se fazer frequentes
para os desatentos e hiperativos. O autor ainda nos fala que o desempenho escolar dessa
crianca é instavel e € tratado como problema, em alguns momentos e situagbes ela nao
consegue aprender e em outros ela tem facilidade e chega a ser brilhante, e isto acontece
em um intervalo de tempo curto.

Na escola existem regras e é necessério que o individuo se concentre para aprender
aquilo que pode nao ser interessante para ele e isto torna a escola desagradavel (PHELAN,
2005). Dentro do TDAH existem os principais sintomas vistos a partir do que acontece na
rotina escolar, o déficit de atencao; a hiperatividade e a impulsividade.

O déficit de atengdo faz com que o aluno ndo complete tarefas, ndo dé atengéo ao
tema da aula do professor, deixe folhas do caderno em branco, ndo tenha organizagéo e
nem se lembram de fazer atividades importantes tanto na escola como da rotina em casa.

A hiperatividade que esta atrelada ao transtorno em alguns casos €, geralmente,
utilizada como fator principal para pré-diagnéstico, por ser facilmente percebida devido aos
sintomas nos quais o individuo ndo consegue ficar durante periodos mais longos no mesmo
lugar. Esta inquietude € vista na sala de aula nos momentos em que o aluno néo para
sentado por muito tempo, e para ele isto € frustrante. Eles estdo constantemente agitados e
falantes e sentem dificuldade em realizar atividades que exijam que permanegcam parados,
focados e que exijam siléncio.

A impulsividade é outro sintoma deste transtorno. Gera o comportamento
desenfreado, os individuos interferem em conversas e ndo esperam ser chamados e este
impulso ocasiona uma dificuldade em seguir regras o que pode atrapalhar na convivéncia
social.

Freitas e Sampaio (2011) ainda ressaltam outras complicagées que se associam ao
TDAH como a agressividade, transtorno de conduta, transtorno desafiador opositor entre
outras tornando a situagdo mais complexa ainda.

Para estes autores simples alteracbes dentro do cotidiano da sala de aula e da
escola e a compreensdo por parte dos profissionais envolvidos auxiliariam no trato com
os alunos com o transtorno como algo que pode ser superado. Assim, “[...] a atividade
de ensino do professor vai ter que dialogar com a atividade de aprendizagem do aluno
(WEISZ, 2000 p.177)". Para isso ocorrer o docente precisa ter autonomia, ele necessita
também pensar de diferentes maneiras, além de dedicacao ele tem que estar qualificado
diferentemente do que esta posto na formagéo de professores atualmente.

Segundo Mattos (2010) a escola deve se dedicar a crianga com o transtorno

conhecendo-a, entendendo e auxiliando para que possa ter um desempenho satisfatério.
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O professor deve ja no inicio conhecer o TDAH para que saiba diferencia-lo de outros
comportamentos como a preguica e a ma educagdo. O docente deve trata-la como uma
pessoa com potencial, interesses pessoais, medos e dificuldades, além de estar preparado
para auxilia-la. (OLIVEIRA, 1997)

O professor e os demais envolvidos com o aprendizado precisam compreender que é
possivel ensinar criancas com dificuldades, assim conseguirdo se dedicar a elaboragéo de
propostas pedagogicas que possam melhorar ou até mesmo sanar as situagdes problema
vividas no ensino, conquistando os avancos tao desejados (WEISZ, 2000).

O docente deve pensar e agir na base da teoria de que o espirito € um
conjunto de capacidades — capacidade de observacéo, atencdo, memoria,
raciocinio, etc. — e que cada melhoramento de qualquer destas capacidades
significa o melhoramento de todas as capacidades em geral. (VYGOTSKY;
LURIA; LEONTIEV, 1998, p.107)

E necessario observar e mediar os conhecimentos aos alunos com TDAH de
maneira diferenciada, visto que estes possuem maiores dificuldades. Os progressos devem
ser comemorados e apresentado ao aluno como algo importantissimo para sua fase na
escola. Assim € possivel evitar algumas frustragdes dos alunos e, isso também, possibilita
um estimulo para prosseguir.

Aautora Telma Weisz (2000) afirma que quando alguns alunos néo estéo conseguindo
fazer determinadas tarefas, devem ser proporcionadas a eles outras atividades, que
possam sanar suas dificuldades. A escola como um todo deve propiciar métodos de apoio
através de projetos e atividades extraclasse, almejando que estes ndo se sintam podados e
continuem se desenvolvendo de maneira mais plena possivel. Para Tugde (2002) criancas
com alguma deficiéncia ou dificuldade devem ser estimuladas a interagir com todos, ndo
s6 com aquelas que possuem igual ou semelhante condicdo, essa interacao traria consigo
beneficios.

Cada aluno com TDAH possui caracteristicas e um comportamento proprio,
entende-se entdo que ndo se tem um tratamento e acompanhamento padréo. Devem ser
feitas atividades que auxiliem o individuo na escola e propiciem avancos intelectuais e
comportamentais.

41 CONCLUSOES OU CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal deste trabalho foi apresentar como o TDAH é compreendido na
escola, abrangendo questdes relativas a mediacéo e ao papel do professor.

A falta de conhecimento sobre o TDAH é uma grande falha nas escolas, do governo
e do sistema educacional, um sistema que mais exclui do que inclui, pois os alunos com
TDAH né&o sdo compreendidos e suas especificidades pouco conhecidas. O trabalho de
aquisicdo por novos conhecimentos precisa ser uma missao compartilhada em que o
profissional amplia sua bagagem pedagoégica para melhor atender nossos alunos.
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Este transtorno é, frequentemente, encontrado em criangas na escola, possui
diagndstico e tratamento complexos, e tem pouco entendimento por parte dos profissionais.
A pesquisa mostra a importancia do conhecimento, pois este viabiliza a identificagéo pelo
professor das potencialidades e que devem ser utilizadas para amenizar as dificuldades
dos alunos com TDAH possibilitando assim, um acompanhamento adequado, com novas
alternativas para melhorar o ensino e, consequentemente, a aprendizagem dos alunos.

Por fim, destacamos que € preciso analisar as especificidades apresentadas
pelos alunos com base em teorias. A abordagem Histérico-Cultural nos trouxe uma rica e
importantissima aprendizagem de que a pessoa, independentemente, das dificuldades que
possua, aprende de formas diferenciadas e; a mediacéo professor € fundamental para que

haja a apreensao de conteudos e desenvolvimento humano.
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