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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: A sífilis é uma Infecção Sexualmente 
Transmissível, milenar, que persiste como grave 
problema de saúde no mundo. É transmitida por 
via transplacentária da gestante infectada pelo 
Treponema pallidum e, se não tratada, pode 
trazer risco para a criança e para a gestante. O 
objetivo deste estudo foi descrever a ocorrência 
da sífilis congênita no estado do Espírito Santo, 
considerando-se o perfil epidemiológico das 
gestantes cujos recém-nascidos tiveram sífilis 

congênita. Trata-se de um estudo epidemiológico 
descritivo, de série histórica, com dados do 
Sistema de Informação de Agravos de Notificação 
(SINAN). A população do estudo, foi composta 
pelos casos de sífilis congênita notificados 
no período 2008 a 2018 (N=3.913). Nesse 
período foram notificados 3.913 casos de sífilis 
congênita. A prevalência foi mais elevada entre 
indivíduos da raça parda, 2.193 (56%) dos casos. 
A maioria das mães possuía pelo menos de 5 a 8 
anos de estudos (20%), e 3.464 (89%) residia na 
zona urbana. Quanto à realização do pré-natal 
entre as gestantes cujos recém-nascidos tiveram 
diagnóstico de sífilis congênita, observou-se que 
3.032 (77%) realizaram o pré-natal. Em 1.143 
(60%) casos, o diagnóstico de sífilis materna 
ocorreu no momento do parto/curetagem, e em 
321 (17%) após o parto. O parceiro recebeu 
tratamento em apenas 53 (14%) casos, e o 
percentual de tratamento ignorado/em branco 
foi de 744 (19%). Foram notificados 8.798 casos 
de sífilis em gestantes nesse mesmo período e, 
em relação à idade dessas gestantes, a faixa 
etária variou de 10 a 59 anos. Observou-se uma 
porcentagem relativamente significativa de mães 
com sífilis na adolescência, correspondendo a 
2.573 (29,2%) gestantes entre 10 a 19 anos. Na 
faixa etária de 20 a 39 anos foram notificadas 
6.088 (69,19%) mulheres. Os casos confirmados 
de gestante com teste não treponêmico reativo 
foram notificados em 7.242 (82,31%) mulheres, 
já com teste não treponêmico não reativo foram 
notificados em 179 (2,03%) casos. 
PALAVRAS - CHAVE: Saúde Materno-Infantil; 
Saúde pública; Treponema pallidum.
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STUDY OF CONGENITAL SYPHILIS IN THE STATE OF THE HOLY SPIRIT: 
EPIDEMIOLOGICAL ANALYSIS OF A DECADE

ABSTRACT: Syphilis is an age-old, Sexually Transmitted Infection that persists as a serious 
health problem in the world. It is transmitted via the transplacental route of pregnant women 
infected with Treponema pallidum and, if left untreated, can bring risk to the child and the 
pregnant woman. The aim of this study was to describe the occurrence of congenital syphilis in 
the state of Espírito Santo, considering the epidemiological profile of pregnant women whose 
newborns had congenital syphilis. This is a descriptive epidemiological study, of a historical 
series, with data from the Information System for Notifiable Diseases (SINAN). The study 
population consisted of cases of congenital syphilis reported in the period 2008 to 2018 (N = 
3,913). During this period, 3,913 cases of congenital syphilis were reported. The prevalence 
was higher among individuals of the brown race, 2,193 (56%) of the cases. Most mothers 
had at least 5 to 8 years of study (20%), and 3,464 (89%) lived in the urban area. As for the 
performance of prenatal care among pregnant women whose newborns were diagnosed with 
congenital syphilis, it was observed that 3,032 (77%) performed prenatal care. In 1,143 (60%) 
cases, the diagnosis of maternal syphilis occurred at the time of delivery / curettage, and in 
321 (17%) after delivery. The partner received treatment in only 53 (14%) cases, and the 
percentage of treatment ignored / blank was 744 (19%). 8,798 cases of syphilis were reported 
in pregnant women in the same period and, in relation to the age of these pregnant women, 
the age range ranged from 10 to 59 years. A relatively significant percentage of mothers 
with syphilis in adolescence was observed, corresponding to 2,573 (29.2%) pregnant women 
between 10 and 19 years old. In the age group of 20 to 39 years, 6,088 (69.19%) women were 
notified. Confirmed cases of pregnant women with reactive non-treponemic test were reported 
in 7,242 (82.31%) women, whereas with non-reactive non-treponemic test were reported in 
179 (2.03%) cases.
KEYWORDS: Maternal and Child Health; Public health; Treponema pallidum.

1 | INTRODUÇÃO
A sífilis ainda pode ser considerada um grave problema de Saúde Pública mundial, 

apesar de possuir métodos diagnósticos de baixo custo e tratamento efetivo desde a década 
de 1950. A doença apresenta um cenário pior que o da transmissão vertical do vírus da 
imunodeficiência humana (HIV), sendo um fator determinante na elevação dos indicadores 
de morbimortalidade materna e perinatal (UNICEF et al, 2012). Pode ser definida com 
uma doença infectocontagiosa sistêmica e sexualmente transmissível se configurando um 
grande desafio para a sociedade atual (MATTHES, 2012).

Seu agente etiológico é a bactéria Treponema palidum, a evolução da doença 
apresenta três fases, a saber: primária, secundária e terciária. A fase primária tem início, 
normalmente, após 21 dias da infecção. Nesta fase, ocorre o aparecimento de úlcera genital 
indolor, que pode durar de 2 a 6 semanas. A fase secundária é marcada pelo aparecimento 
de lesões cutâneas por todo o corpo, associadas, por vezes, a febre e dores musculares. 
Esta fase tem a mesma duração da primária; porém, é seguida de um período de latência 
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com duração de anos, caracterizado pela inexistência de sinais e sintomas. Por fim, a fase 
terciária ocorre após vários anos da infecção inicial e compreende, por exemplo, as formas 
nervosa, cutânea e cardiovascular da doença (WORLD HEALTH ORGANIZATION et al, 
2008.)

Na corrente sanguínea da gestante, existe a probabilidade de o agente etiológico da 
sífilis ser transmitido para o feto - transmissão vertical -, principalmente na fase recente da 
infecção. Em geral, a infecção fetal ocorre entre a 16a e a 28a semana de gestação, o que 
caracteriza a sífilis congênita (WORLD HEALTH ORGANIZATION et al, 2008).

No que se refere à taxa de transmissão vertical do Treponema palidum em mulheres 
não tratadas, a incidência varia de 70 a 100%, considerando-se as fases primária e 
secundária da doença. Na terciária, esse valor é reduzido para aproximadamente 30%. No 
caso de gestantes não tratadas, a doença pode desencadear aborto espontâneo, natimorto 
ou morte perinatal em cerca de 40% das crianças infectadas (SECRETARIA DE VIGILÂNCIA 
EM SAÚDE DEPARTAMENTO DE VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA, 2010). 

A atuação da Atenção Básica à saúde é essencial no combate à sífilis congênita, 
por ser porta de entrada dos serviços. Os profissionais que atuam diretamente com as 
gestantes necessitam de preparo técnico e um olhar interdisciplinar, dada a complexidade 
diagnóstica e assistencial do agravo (GRUMACH, 2007). 

Dessa forma, justifica-se a realização de estudos que contribuam para o 
conhecimento e entendimento epidemiológico, permitindo um melhor planejamento das 
medidas de prevenção e aplicação das politicas públicas para redução da transmissão 
vertical da sífilis. 

2 | MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo epidemiológico descritivo, de série histórica, com dados do 

Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN). A população do estudo, foi 
composta pelos casos de sífilis congênita notificados no período 2008 a 2018 (N=3.913) no 
estado do Espírito Santo. 

Para a coleta de dados foi realizado uma pesquisa epidemiológica junto ao 
SINAN. Na análise dos dados foi utilizado o programa Excel 2016. Por se tratar de dados 
secundários de domínio público, o estudo não necessitou de apreciação do Comitê de Ética 
em Pesquisa.

Os itens avaliados compreenderam os casos de sífilis congênita notificados no 
período estudado, além da prevalência em relação a idade da gestante, raça, escolaridade, 
local de residência, realização do pré-natal, momento do diagnóstico de sífilis materna, 
durante o parto/curetagem ou após o parto, o método diagnóstico, e a realização do 
tratamento do parceiro. 
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3 | RESULTADOS
Verifi cou-se, conforme o grafi co 1, que entre os anos 2008 e 2018 foram notifi cados 

3.913 casos de sífi lis congênita no Estado do Espírito Santo. 

Gráfi co 1 – taxa de sífi lis congênita entre 2008 e 2018

Fonte: SINAN (2018)

A prevalência foi mais elevada entre indivíduos da raça parda, apresentando 2.193 
(56%) dos casos notifi cados. Resultado que pode ser observado no gráfi co 2.

Gráfi co 2 – prevalência da sífi lis congênita de acordo com a raça

Fonte: SINAN (2018)
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A maior parte das mães possuía pelo menos de 5 a 8 anos de estudos (20%), e 
3.464 (89%) residiam na zona urbana. Quanto à realização do pré-natal entre as gestantes 
cujos recém-nascidos tiveram diagnóstico de sífi lis congênita, observou-se que 3.032 (77%) 
realizaram o pré-natal. Em 1.143 (60%) casos, o diagnóstico de sífi lis materna ocorreu no 
momento do parto/curetagem, e em 321 (17%) após o parto. O parceiro recebeu tratamento 
em apenas 53 (14%) casos, como mostra o gráfi co 3, e o percentual de tratamento ignorado/
em branco foi de 744 (19%). 

Gráfi co 3 – tratamento do parceiro da mãe com sífi lis congênita 

Fonte: SINAN (2018

Foram notifi cados 8.798 casos de sífi lis em gestantes nesse mesmo período; 
em relação à idade dessas gestantes, a faixa etária variou de 10 a 59 anos. Observou-
se uma porcentagem relativamente signifi cativa de mães com sífi lis na adolescência, 
correspondendo a 2.573 (29,2%) gestantes entre 10 a 19 anos. Na faixa etária de 20 a 39 
anos foram notifi cadas 6.088 (69,19%) mulheres. Os casos confi rmados de gestante com 
teste não treponêmico reativo foram notifi cados em 7.242 (82,31%) mulheres, já com teste 
não treponêmico não reativo foram notifi cados em 179 (2,03%) casos. 

4 | DISCUSSÃO 
O aumento no número de casos de sífi lis congênita notifi cados ano a ano no Espírito 

Santo durante esse período estudado, demonstra a necessidade do desenvolvimento 
de ações efetivas voltadas a seu controle, assim como de educação em saúde para a 
população, visto tratar-se de uma doença totalmente evitável; desde que seja feito o 
diagnóstico precoce e estabelecido tratamento adequado para a gestante infectada e seu 
(s) parceiro (s) (COSTA et al, 2013).
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Entretanto, esse aumento também pode representar uma melhora na notificação 
de casos ao longo dos anos, atribuída diversos fatores como: avanços da vigilância 
epidemiológica de municípios e Estado, à capacitação dos recursos humanos, à ampliação 
do acesso das gestantes à consulta pré-natal em decorrência da implantação das equipes 
da Estratégia Saúde da Família (ESF); a implantação do Programa de Humanização no 
Pré-natal e Nascimento (PHPN), bem como o Projeto NASCER nas maternidades de 
referência. (XIMENES et al, 2008)

A completude da informação propicia a caracterização da população estudada e o 
planejamento de ações para o enfrentamento na saúde pública, pois permite identificar os 
nós críticos. A qualidade e a pertinência das informações produzidas, com intuito de conhecer 
as condições de saúde da população, podem estar comprometidas quando se verificam 
variáveis com preenchimento inadequado (CORREIA, PADILHA, e VASCONCELOS, 2014). 

O SINAN agrega informações sobre diversas características dos agravos 
relacionados ao estado do Espírito Santo. Estas, são de extrema relevância para nortear 
a atuação da assistência e vigilância em saúde, assim como os serviços de vigilância 
epidemiológica e saúde materno-infantil.  Fatores que contribuem para o planejamento de 
ações que buscam a erradicação e/ou a diminuição da infecção no Brasil. (ALVARES, et 
al, 2015). 

5 | CONCLUSÃO
O presente estudo apresentou a ocorrência da sífilis congênita no estado do Espírito 

Santo no período de 2008-2018, considerando o perfil epidemiológico das gestantes cujos 
recém-nascidos tiveram sífilis congênita. 

Sugere-se que o perfil epidemiológico evidencia uma maior prevalência entre 
gestantes com faixa etária de 20 a 39 anos de idade. Também pode-se observar um 
percentual relativamente significativo entre adolescentes de 10 a 19 anos, de raça parda 
e baixa escolaridade, residente na zona urbana e que haviam realizado o pré-natal com 
diagnóstico no momento do parto e/ou após o parto com teste não treponêmico reativo e 
maior percentual de parceiros com tratamento ignorado ou em branco.

Portanto, através desse estudo, foi possível ponderar os principais pontos de 
fragilidade e vulnerabilidade na atenção à saúde primária, em relação a assistência pré-
natal no intuito de prevenção da transmissão vertical da sífilis, indicando um diagnóstico 
tardio, o que compromete o tratamento precoce do agravo e certifica a necessidade de 
intensificar as ações de prevenção e tratamento desta doença.
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