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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: O Protocolo de 
Avaliação do Frênulo da língua em bebês 
possibilita padronizar os achados anatômicos 
do frênulo e seu impacto nas funções de sucção 
e deglutição durante a amamentação. Serviu 
de base para a Lei Nº 13.002 de 20 de junho 
de 2014, publicada em Diário Oficial, tornando 
obrigatório sua realização nas maternidades 
do país, como parte integrante da Triagem 
Neonatal. Desta forma, as fonoaudiólogas do 
hospital foram capacitadas e implantaram, em 
2015, o teste da linguinha, tornando-o pioneiro e 
referência na prestação desse serviço. Objetivo: 
Descrever a implantação do Teste da Linguinha 
em maternidade do Recife. Método: Relato de 
experiência descritivo sobre a implantação do 
teste da linguinha em maternidade particular. 
A equipe de Fonoaudiologia estruturou projeto 
para implantação, apresentou-o à diretoria 
médica, formulou fluxograma de rotina do serviço 

e responsabilidade da equipe multidisciplinar 
e elaborou folder educativo. Deu-se início a 
aplicação dos testes nos recém-nascidos da 
maternidade, divulgação e feedback à equipe 
assistencial. Os testes com escore duvidoso 
são encaminhados para reteste, na própria 
maternidade, e escores alterados encaminhados 
ao serviço de odontologia do hospital para 
frenotomia. Resultados: A adesão dos pediatras, 
a satisfação dos pais com o diagnóstico precoce 
da anquiloglossia e a curva crescente de testes 
realizados, minimizando a possível interferência 
do frênulo lingual nas funções estomatognáticas 
e desmame precoce da amamentação. 
Conclusão: O trabalho realizado pela 
Fonoaudiologia, trouxe clareza à equipe médica 
sobre o objetivo e importância do teste; agregou 
valor à maternidade e, repercutiu positivamente 
no diagnóstico precoce da anquiloglossia e seus 
impactos.
PALAVRAS-CHAVE: Anquiloglossia. Recém-
nascido. Frenotomia. Amamentação. Frênulo 
lingual.

IMPLEMENTATION OF “TONGUE TEST” 
IN A MATERNITY HOSPITAL IN RECIFE: 

EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Introduction: The Protocol of 
Evaluation of the Tongue Frenulum in babies 
makes it possible to standardize the anatomical 
finding of the frenulum and its impact on the 
functions of suction and swallowing during 
breastfeeding. It served as a basis for Law No. 
13,002 of June 20, 2014, published in the Journal 
‘Diário Oficial’, making it mandatory to perform it 
out in maternity wards in the country, as an incident 
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part of Neonatal Screening. Thus, the speech therapists were trained and implemented, in 
2015, the “Tongue Test”, making it a pioneer and a reference in the performance of this service. 
Objective: To describe the implementation of the “Tongue Test” in a maternity hospital n 
Recife. Method: Descriptive experience report on the implementation of the “Tongue Test” in 
a private maternity hospital. The speech therapy team structured the project, presented it to 
the medical director, formulated a routine flowchart, appointed responsibility to every member 
of the multidisciplinary crew and prepared an educational folder. The application of the test 
on newborns started, as well as the dissemination and feedback to the care team. Tests with 
doubtful scores receives instructions to return after 30 days or less, for a reevaluation, at the 
maternity hospital itself, and altered scores are referred to the dental service for a release of the 
lingual frenulum procedure. Results: Acceptance by pediatricians, parents’ satisfaction about 
the early diagnosis of tongue-tie and the growing curve of the tests performed, minimizing the 
possible interference of the lingual frenulum in stomatognathic functions and early weaning 
from breastfeeding. Conclusion: The work performed by the Speech Therapy team, brought 
knowledge to the medical team about the purpose and importance of the test; increased 
financial gain to the medical institution and had a positive impact on the early diagnosis of 
tongue-tie and its impacts.
KEYWORDS: Ankyloglossia. Newborn. Frenotomy. Breastfeeding. Lingual frenum.

INTRODUÇÃO 
A língua é um órgão especializado, que participa das funções estomatognáticas e está 

completamente formada até a décima semana de vida intrauterina. Durante seu processo de 
formação, uma pequena prega de membrana mucosa é formada em sua face inferior que a 
conecta ao assoalho da boca, denominada frênulo lingual (FERREIRA, 2008; MARCIONE et 
al., 2016).

O frênulo lingual é definido como uma prega mediana de tecido conjuntivo fibrodenso, 
sua fixação na língua e no assoalho da boca não se modifica ao longo do tempo e sua 
constituição histológica não permite que se rompa espontaneamente, nem seja alongado 
por meio de exercícios. Esta estrutura anatômica permite a livre movimentação da língua 
e quando alterado pode limitar, parcial ou totalmente a amplitude do movimento da língua, 
podendo ocasionar mau desempenho nas funções de sucção, fala e alimentação (BRITO et 
al., 2008; KNOX, 2010).

Durante o desenvolvimento embrionário, ocorre a apoptose deste tecido, porém 
quando isto não acontece de forma adequada pode culminar em alterações anatômicas 
quanto à espessura, comprimento, visibilidade e fixação dessa membrana, tanto no assoalho 
da boca quanto na face inferior da língua, levando à interferência na postura e amplitude de 
movimento da língua, denominado de anquiloglossia (GOMES, 2015; SILVA et al., 2020).

A prevalência da anquiloglossia em recém-nascidos varia entre 0,52% a 21%, sendo 
mais frequente no sexo masculino. Para alguns autores esta prevalência é subestimada, por 
falta de diagnóstico adequado (FRAGA, 2019).
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Existe interferência dessa estrutura em algumas funções estomatognáticas, além do 
possível impacto na amamentação, podendo corroborar em desmame precoce (MARCHESAN 
et al., 2012; MARCIONE et al., 2016; MARTINELLI, 2019). 

No Brasil, foi publicado um Protocolo de Avaliação do Frênulo Lingual para Bebês, a 
fim de padronizar os achados anatômicos do frênulo da língua e seu impacto nas funções 
de sucção e deglutição durante a amamentação (MARTINELLI, 2013). Esse protocolo 
serviu de base para a Lei Nº 13.002 de 20 de junho de 2014, publicada em Diário Oficial, 
tornando obrigatória a realização do Protocolo de avaliação do frênulo da língua em bebês, 
popularmente conhecido como Teste da Linguinha, em todos os recém-nascidos nas 
maternidades e hospitais do país como parte integrante da triagem Neonatal (CHIORO, 
ROUSSEFF, 2014; MARTINELLI et al., 2014).

O Teste da Linguinha é um protocolo específico de avaliação do frênulo lingual dos 
bebês, que pode ser realizado nas primeiras horas de vida até os seis meses (MARTINELLI 
et al., 2014). Diante da obrigatoriedade e importância da realização do Teste da Linguinha, 
os profissionais do serviço de Fonoaudiologia de um complexo hospitalar de autarquia mista, 
privado e beneficente, foi capacitada e implantou, no ano de 2015, a realização do Teste 
da Linguinha como protocolo de triagem neonatal. O referido hospital tornou-se pioneiro 
e referência na prestação desse serviço, na rede privada da cidade, almejando integrar, 
enriquecer e prestar uma assistência ampla e de excelência.

A implantação do Teste da Linguinha na maternidade, como protocolo integrante 
da triagem neonatal é fundamental, a fim de diagnosticar precocemente a presença de 
anquiloglossia em recém-nascidos. 

Com o número crescente de testes realizados e o propósito de agregar conhecimento, 
o presente relato de experiência exitosa, permitiu divulgar e disseminar o caminho e desafios 
percorridos para implantação do teste da linguinha como avaliação integrante na triagem 
neonatal na maternidade do Recife, bem como mostrar os benefícios trazidos à população 
assistida, aos médicos pediatras e toda equipe envolvida no processo, sobre a importância 
do teste da linguinha para a identificação e indicação de tratamento precoce para os casos de 
anquiloglossia, visando minimizar possíveis danos ao sistema sensório motor oral, sobretudo, 
a manutenção do aleitamento materno exclusivo. 

OBJETIVO
Descrever a implantação do Teste da Linguinha em uma maternidade do Recife.

MÉTODO
Relato de experiência descritivo sobre a implantação do teste da linguinha na 

maternidade de um hospital de autarquia mista, privado e beneficente do Recife. 
Após sanção da lei que regulamentou a obrigatoriedade da realização do Teste da 
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Linguinha em todas as maternidades do país, foi solicitado ao serviço de Fonoaudiologia, 
pela então diretora médica da instituição, a implantação do mesmo. 

O start do projeto se deu a partir do contato com a responsável pelo desenvolvimento 
da Triagem de Avaliação do Frênulo Lingual em bebês, a fim de compreender a rotina dos 
testes, o percentual de retestes e a logística do seu serviço, em busca de informações 
que fornecessem uma base inicial para a criação da nova modalidade a ser oferecida pela 
maternidade.

De posse desse conteúdo, foram definidos: o tempo de vida do recém-nascido (RN), 
inicialmente após as primeiras 24h e atualmente nas primeiras 48h (durante o internamento 
na maternidade) conforme as novas recomendações sobre a aplicabilidade do protocolo para 
realização do teste; a rotina de retorno dos pacientes com resultado “duvidoso”; local para 
realização do reteste; criação de folder educativo para gestantes e puérperas - explicando 
a finalidade do procedimento e sua importância; fluxo para encaminhamento da frenotomia, 
quando frênulo alterado, junto à equipe de Odontologia, que realiza o procedimento cirúrgico 
em consultório após agendamento após alta hospitalar; orientação de solicitação do teste 
da linguinha aos pediatras, do próprio hospital e externos; criação de cartão-resultado; 
inclusão de formulário no prontuário eletrônico e, finalmente; capacitação de toda equipe de 
Fonoaudiologia do Hospital.

Antes da operação ser iniciada, foi realizada reunião com chefia da UTI Neonatal 
e do serviço de Pediatria, para apresentação do projeto e formalização da parceria, 
objetivando forjar o sucesso da implantação. Os 7 pediatras do staff foram comunicados 
sobre o novo serviço, e rotina de solicitação do Teste da Linguinha, logo após o nascimento 
do RN, oferecendo à Fonoaudiologia tempo hábil para realização da avaliação, antes da alta 
hospitalar, foi firmado. 

A diretoria médica, junto ao setor patrimonial e de recepção montaram rotina de 
cadastro das reavaliações em prontuário eletrônico e selecionaram local para atendimento ao 
cliente. A equipe da maternidade recebeu esclarecimento sobre a nova modalidade de serviço 
a ser realizada nos pacientes e as fonoaudiólogas organizaram horários e agendamento.

Todos os passos definidos e responsabilidades designadas, em setembro de 2015 o 
Teste da Linguinha, oficialmente, passou a fazer parte do pacote de serviços da maternidade, 
como Triagem Neonatal. Apesar de toda estrutura logística, material e profissional montadas, 
fazer fluir a nova rotina foi um grande desafio.

A equipe médica se mostrou relutante em solicitar o exame - incertos quanto ao 
benefício do procedimento, ao mesmo tempo, o desconhecimento da população, tanto sobre 
a realização do teste na maternidade, quanto o seu objetivo, não contribuiu para a adesão ao 
teste, e cobrança ao médico assistente, no que diz respeito à prescrição do procedimento.

Novos encontros foram realizados com os pediatras, dúvidas foram esclarecidas 
e, timidamente, as solicitações foram sendo feitas, os testes executados, as notícias 
se espalharam e continuamos caminhando. Os folders começaram a ser distribuídos e a 
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divulgação do Teste da Linguinha, nas redes sociais do hospital e na rádio, como a primeira 
maternidade particular da região metropolitana do Recife a realizar a Triagem Neonatal 
de Avaliação do Frênulo da Língua em Bebês, foi empreendida. Aos poucos, o número de 
teste foi aumentando e, quanto mais testes eram realizados e orientações oferecidas, mais 
solicitações e marcações foram acontecendo.

Figura 1 - Fluxograma para aplicação do Teste da Linguinha
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RESULTADOS
O primeiro grande resultado veio por meio da adesão crescente dos pediatras, de 

forma global (staff e externos), através do entendimento dos benefícios do teste e construção 
de credibilidade e segurança em relação à equipe de Fonoaudiologia; passando a indicar, 
inclusive, a realização do teste, também para os seus pacientes ambulatoriais, incluindo-o 
no pacote padrão de testes do RN. Bem como, a recente realização da frenotomia, durante 
o internamento na maternidade por duas pediatras. 

Somando aos itens citados, evidenciamos, ainda, o aceite e satisfação dos pais, 
no que se refere a identificação precoce da anquiloglossia, corroborando para medida 
de tratamento efetivo, minimizando os impactos desta alteração no desenvolvimento 
anatomofuncional das crianças, maximizando a permanência do aleitamento materno 
exclusivo e potencializando uma aquisição de fala dentro dos padrões de normalidade. Os 
anos de realização do Teste da Linguinha trouxeram maturidade ao Serviço e o gradativo 
senso de responsabilidade para com os pacientes encaminhados à Frenotomia e, por essa 
razão, criada nova rotina assistencial. 

O retorno ao serviço para Avaliação Fonoaudiológica Pós-Frenotomia, observando: 
desempenho do bebê na mamada ou alimentação, se já em idade de introdução alimentar; 
mobilidade de língua e presença de intercorrências pós-cirúrgicas; objetivando oferecer 
todas as orientações que ainda se fizerem necessárias. Em paralelo, iniciativa dessa nova 
atividade aumentou a rentabilidade do hospital, a partir da implantação inicial do Teste da 
Linguinha. 

O número crescente de testes realizados, demonstrados em quadro a seguir, 
comprova o sucesso da empreitada, tanto do ponto de vista fonoaudiológico, o retorno 
financeiro ao hospital, quanto para a população da área metropolitana do Recife, que se 
beneficiou da atividade montada em nossa maternidade, através da abertura da realização 
de testes ambulatoriais para RN´s nascidos em outros hospitais da região.

ANO TOTAL DE TESTES
2015 152
2016 295
2017 1039
2018 1029
2019 711
2020 808

*Queda nos números de testes observada a partir de 2019 está relacionado a abertura de nova 
maternidade, que também implantou a triagem como rotina em sua Unidade de Saúde.

Quadro 1 – Número de testes realizados por ano
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CONCLUSÃO
Podemos concluir que o trabalho realizado pelo Real Fono, na implantação do Teste 

da Linguinha, além de pioneiro na rede hospitalar privada do Recife, trouxe clareza à equipe 
médica sobre o objetivo e importância desta Triagem Neonatal; fortaleceu a presença 
do Fonoaudiólogo dentro da maternidade, com entendimento sobre a relevância da 
assistência fonoaudiológica desde as primeiras horas de vida do recém-nascido; agregou 
valor à maternidade do complexo hospitalar e, principalmente, influenciou positivamente no 
diagnóstico precoce da anquiloglossia minimizando seu impacto como um todo.
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