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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 1” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: O diabetes é hoje a 
uma das doenças crônicas mais prevalentes 
em todo o mundo, e uma de suas comorbidades 
causadas pelo não controle glicêmico adequado 
é a neuropatia periférica diabética (NPD). Esta 

alteração pode levar à perda de sensibilidade 
protetora do pé, e em casos mais avançados, 
ulcerações e amputações. Estima-se que a 
prevalência de pacientes que possuem sinais 
de neuropatia e a desconhecem seja alta. 
Considerando que muitas das amputações 
decorrem das neuropatias, destaca-se a 
importância da detecção precoce obtidos a 
por meio de exames físicos simples. Objetivo: 
Avaliar a prevalência dos sinais de neuropatia 
entre pacientes diabéticos e sua correlação 
com o tempo de diagnóstico e as comorbidades. 
Método: Foi realizado um estudo transversal com 
pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 
II, escolhidos por conveniência na comunidade. 
Os sujeitos foram avaliados de acordo com o 
questionário Michigan, que é composto por exame 
físico e perguntas relacionadas a sensibilidade 
plantar que são respondidas pelo paciente. 
Resultados e Discussão: Foram avaliados 12 
pacientes que alcançaram escore médio de 4,33 
no questionário Michigan e 66,66% dos sujeitos 
apresentaram sinal de neuropatia em pelo menos 
um dos pés. Conclusão: Os sinais de neuropatia 
estão presentes entre os sujeitos, há correlação 
entre o tempo de evolução do diabetes e o 
tempo de evolução da doença bem como no 
aparecimento das comorbidades. 
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, pé diabético, 
neuropatias diabéticas.

PREVALENCE OF NEUROPATHY SIGNS 
IN DIABETIC PATIENTS

ABSTRACT: Introduction: Diabetes is today one 
of the most prevalent chronic diseases worldwide, 

http://lattes.cnpq.br/2669177429508675
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and one of its comorbidities caused by nonglycemic control is diabetic peripheral neuropathy 
(NPD). This pathology culminates in the loss of protective foot sensitivity, and in more 
advanced cases, ulcerations and amputations. It is estimated that the prevalence of patients 
with signs of neuropathy and unknown is high, and according to the high rate of amputations 
due to neuropathies, the importance of early detection is highlighted, and this can be done 
by simple physical examination. Objective: To evaluate the prevalence of neuropathy signs 
among diabetic patients and their correlation with time since diagnosis and comorbidities. 
Method: A cross-sectional study was conducted with patients with type II diabetes mellitus, 
chosen by agreement in the community. The subjects were evaluated according to the 
Michigan questionnaire, which consists of physical examination and questions related to 
plantar sensitivity that are answered by the patient. Results and Discussion: Twelve patients 
with a mean score of 4,33 in the assessment instrument were evaluated and 66.66% of the 
subjects had at least one sign of neuropathy. Conclusion: Signs of neuropathy are present 
among the subjects, there is a correlation between the time of diabetes progression and the 
time of disease evolution as well as the appearance of comorbidities. 
KEYWORDS: Physiotherapy, diabetic foot, Diabetic Neuropathies.

INTRODUÇÃO 
O diabetes mellitus é uma doença crônica com origem multifatorial, a American 

Diabetes Association (2014) e Organização Mundial de Saúde (2006), reclassificaram 
os diabéticos em quatro subgrupos: Tipo 1, causada pela destruição de células beta 
pancreáticas autoimunes e pela deficiência absoluta de insulina, podendo ser de origem 
genética; Tipo 2, caracterizado por resistência à insulina e deficiência relativa de insulina 
e também pode ser adquirida ao longo da vida de acordo com os hábitos do indivíduo. 
O terceiro subgrupo foi denominado como “Outros tipos” e engloba o diabetes induzido 
por doenças no pâncreas exócrino e o quarto subgrupo denominado diabetes mellitus 
gestacional (MARASCHIN et al., 2008; WHITING et al., 2011)

As complicações atribuídas ao diabetes afetam diferentes órgãos e/ou sistemas 
do organismo com repercussões importantes para saúde individual e social. No Brasil o 
diabetes em conjunto com as demais doenças crônicas não transmissíveis respondem 
por 74% dos óbitos sendo a primeira causa de mortes no país. Dados epidemiológicos 
apontaram que em 2016 houve um aumento de 61,8% de pessoas diagnosticadas ao longo 
dos últimos 10 anos, passando de 5,5% a 8,9% na população, sendo mais prevalente entre 
a população acima de 65 anos e com escolaridade entre 0 a 8 anos (BRASIL, 2016). 

Todavia a resistência à insulina encontrada nos diabéticos poderá ser absoluta ou 
relativa ocasionando hiperglicemia sistêmica, distúrbios vasculares, no metabolismo de 
diversas substâncias do organismo humano, como lipídeos e carboidratos, em órgãos e 
em regiões distais inferiores; essa hiperglicemia sistêmica promove o acúmulo de produtos 
como sorbitol e frutose no tecido nervo em especial no sistema periférico comprometendo 
sua estrutura. Uma das teorias mais aceitas para o mecanismo de lesão, consiste na 
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diminuição da bomba Na/K/ATPase, o que resulta num acúmulo de sódio circulante, edema 
na bainha de mielina, disjunção axoglial culminando na degeneração nervosa (GAGLIARDI, 
2003; IBARRA et al., 2011).  

Estudos experimentas da Universidade Federal de Santa Catarina (2014), indicaram 
que o mecanismo desencadeador da degeneração axonal seria basicamente a junção 
das irregularidades causadas pela diabetes, culminando em dano oxidativo, osmótico 
e inflamação, todos desencadeados devido à ação da glicose em circulação e o gasto 
energético aumentado devido  as alterações nos mecanismos carreadores de glicose, 
ou seja, no diabetes mellitus tipo 2, o GLUT4, transportador de glicose, está reduzido, 
juntamente com o GLUT1 e GLUT2, resultando em um maior gasto energético para a 
absorção da insulina (MACHADO, 1989; SANTOS et al., 2014).

Além disso, no âmbito físico, Castro et al., (2008) mensuraram o nível de 
funcionalidade de pacientes diabéticos tipo 1 e 2 de acordo com a Classificação 
Internacional de Funcionalidade (CIF) e Core Set resumido para DM, evidenciando 
acometimentos acentuados na categoria de funções corporais; principalmente nas funções 
visuais, indicando grande perda funcional em atividades básicas como enxergar com uma 
boa acuidade visual, locomoção e até mesmo exercícios mais vigorosos comprometendo 
ainda mais a qualidade de vida desses pacientes.

A combinação de destes fatores poderá concorrer para a ocorrência da neuropatia 
diabética periférica (NPD) que é considerada uma das principais complicações do diabetes, 
pois gera um dano nervoso periférico somático e autonômico das regiões distais e inferiores; 
seu início é insidioso e progressivo, acometendo pacientes com diabetes tipo 1, tipo 2 e dos 
demais subgrupos. Pode ainda ser dividida em três classes; somática que possui caráter 
autonômico; focal que enquadra as mononeurites e síndromes compressivas e difusa que 
engloba as neuropatias proximais, polineuropatias simétricas distais (BRITLAND et al., 
1990; GAGLIARDI, 2003; SAMUR et al., 2006). 

A sintomatologia frequentemente relatada pelos pacientes NPD envolvem queixa 
de dor, queimação, parestesia, pontadas, incômodos ao toque, formigamentos, agulhadas, 
perda de sensibilidade térmica ou tátil (SBD, 2014) e quando essas alterações estão 
combinadas com deformidades nos pés, calçado inadequado, alterações na dinâmica da 
marcha, agressão mecânica aos pés, constituem fatores de risco para a formação de úlceras 
e infecções,  essas condições relatadas colocam o pé diabético em risco para amputações 
quer seja pela dificuldade na cicatrização das lesões, como pelo possível desenvolvimento 
de osteomielite desencadeado pela infecção (SANTOS et al., 2014).  

Todavia, é importante ressaltar que em média 85% das amputações em membros 
inferiores são causadas por úlceras e que as ulcerações atingem cerca de 15% dos 
pacientes diabéticos; onde 6 a 8% precisam ser hospitalizados para tratamento e prevenção 
de infecções. A complexidade clínica da cirurgia de amputação, os custos imediatos e a 
longo prazo, tanto para o indivíduo quanto para a sociedade, trazem forte impacto sobre a 
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funcionalidade e qualidade de vida deste paciente (CARLESSO et al., 2017). 
Segundo um estudo realizado em 2017 pelo Centro Universitário Cesumar nas 

Unidades Básicas de Saúde (UBS) da cidade de Maringá (PR), a presença da NPD foi 
a causa de 85% das amputações em membros inferiores, comprometendo de forma 
significativa a funcionalidade com reflexos nos aspectos psicossociais e qualidade de vida 
dos indivíduos, pois a condição clínica traz implicações sociais e econômicas gerando 
impacto na aquisição de renda familiar (CARLESSO et al., 2017).

Estudos realizados em diferentes estados brasileiros demonstram que 50% dos 
casos de amputações tiveram como causa a NPD, a prevalência foi maior em pacientes 
que tiveram menor número de consultas no ano anterior, que não conheciam o valor normal 
da glicemia, não receberam instrução sobre o cuidado correto com os pés e que possuíam 
renda menor que dois salários-mínimos (SANTOS et al., 2012). Entre os pacientes 
amputados de membros inferiores 32% eram diabéticos, destes, 93% possuíam a NPD, 
93% possuíam úlceras e 52% apresentaram gangrena (BORTOLETTO et al., 2010).   

As alterações fisiopatológicas da NPD também afetarão diretamente a funcionalidade 
do paciente além dos aspectos físicos, mas também emocionais e sociais. Estudos de 
Moreira et al. (2009), observaram que pacientes acometidos pela neuropatia apresentam 
sintomatologia da depressão em geral decorrentes da dor elevada, a qualidade de vida 
avaliada por meio de instrumentos próprios indicou comprometimento maior nos aspectos 
físico e ambiental.   

As políticas públicas para pacientes diabéticos atendidos na rede pública de saúde, 
são respaldadas pela lei nº 10.782, de 9 de março de 2001, sendo esta, focada integralmente 
no nível secundário de atenção à saúde, na distribuição de medicamentos e controle da 
glicemia. Segundo um estudo nacional, o fluxo das políticas públicas atuais para diabéticos 
caracteriza-se pela detecção da doença, distribuição de medicamentos e equipamentos 
para auto aplicação e monitoração glicêmica doméstica, não é prática regular nas consultas 
o exame para detecção precoce da neuropatia (SANTOS et al., 2011). 

Estudos sobre o impacto das doenças crônicas sobre a funcionalidade dos indivíduos 
com diabetes ainda são incipientes, considerando a existência de um contingente de 
pessoas subdiagnosticadas para a neuropatia a condição se torna imperativa.  

O presente estudo teve como objetivo avaliar a prevalência dos sinais de neuropatia 
entre pacientes diabéticos e sua correlação com o tempo de diagnóstico e as comorbidades.   

METODOLOGIA
Foi realizado um estudo observacional do tipo transversal com participantes 

diabéticos do tipo II recrutados por conveniência na comunidade do município de São Paulo. 
Foram excluídos os participantes que não compreenderam corretamente os questionários 
aplicados durante a coleta ou com o diagnóstico prévio de neuropatia. 
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O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 
da Universidade Presbiteriana Mackenzie protocolo N°3.226.692. Os participantes foram 
devidamente informados sobre os procedimentos do estudo e assinaram o termo de 
consentimento livre e esclarecido. 

Após a assinatura dos termos de consentimento todos os pacientes preencheram 
uma ficha para registro dos dados demográficos, o tempo de evolução da doença, a 
presença de comorbidades. Em seguida foram avaliados para o levantamento dos sinais 
da neuropatia pelo instrumento MNSI- Brasil - INSTRUMENTO DE CLASSIFICAÇÃO DE 
NEUROPATIA DE MICHIGAN, validado para a língua portuguesa em 2016 (BARBOSA et 
al., 2016).

O instrumento possui duas partes denominadas “A” e “B”: A primeira parte consta de 
um questionário com 15 perguntas com respostas entre “sim” ou “não” sobre sensibilidade 
dos pés e presença de sinais neuropáticos. A segunda parte denominada “B”, envolve a 
avaliação física realizada pelo pesquisador, dividida em quatro partes a saber: a) Inspeção 
do pé, b) teste de sensibilidade vibratória c) reflexo de estiramento muscular; d) teste da 
sensibilidade tátil. Os pés foram avaliados de forma individualizada e para todos os testes, 
o pé deveria apresentar temperatura normal.

Na inspeção, a cada alteração identificada foi atribuído valor “um” e na ausência 
valor “zero”. O teste de sensibilidade vibratória foi realizado com um diapasão 12Hz, sendo 
classificada como “percebida” ou “ausente”, caso percebida, atribui-se “0,5” e ausente “1”. 
Os testes de reflexo para os tornozelos, foram realizados com a percussão do Tendão 
Calcâneo com uso de um martelo clínico de reflexo marca Carci® possuindo o mesmo 
critério de pontuação dos itens anteriores. Para exame da sensibilidade cutânea foram 
utilizados os monofilamentos de Semmes-Weinstein, foram aplicadas pressões contínuas 
(<1s) na articulação interfalângica distal do primeiro metatarso com a visão do paciente 
obstruída com algum obstáculo, ele deveria responder se sentiu a pressão e o local. Para 
oito respostas corretas de dez aplicações (8/10) foi considerado “normal” e atribui-se 
pontuação de “0”; entre uma a sete respostas corretas atribui-se o conceito “sensibilidade 
reduzida” e designada pontuação de “0,5” e para zero respostas corretas caracteriza-se 
“sensibilidade abolida” e valor de “1”.  

Os dados foram apresentados em tabelas e de forma descritiva. Para estatística, foi 
utilizado o coeficiente de correlação de Pearson para correlacionar o tempo de diabetes com 
as idades dos sujeitos, com as comorbidades presentes e com o score do questionário e o 
teste o Qui quadrado para associar o tempo de diabetes com as comorbidades presentes 
e o sexo.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO  
No recrutamento inicial participaram 13 sujeitos com diabetes tipo II, destes um foi 
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excluído por apresentar diagnóstico prévio de neuropatia, sendo assim, a amostra final 
contou com 12 participantes, sendo 8 (66,67%) mulheres e 4 (33,33%) homens, a idade 
média apresentada foi de 60,83±8,71 anos e IMC médio de 29,5±3,18 Kg/cm2 recrutados 
por conveniência na comunidade. O tempo de diabetes variou entre 7 meses e 23 anos.

A Figura 1 apresenta a distribuição dos relatos das comorbidades na amostra 
pesquisada.

Figura 1: Distribuição dos relatos das comorbidades na amostra avaliada. 

Fonte: Autor

   
Segundo estudo realizado por Cecílio (2014) e colaboradores as comorbidades mais 

frequentes eram as oftálmicas, discordando dos nossos dados, onde a HAS (hipertensão 
arterial sistêmica) foi a mais relatada.

Já em relação aos resultados obtidos pelo instrumento Michigan, o escore total para 
o exame físico foi de 4,33. Dentre os indivíduos avaliados, 66,66% possuíam pelo menos 
um sinal de neuropatia em pelo menos um dos pés. Destes, 58,33% apresentaram reflexos 
de tornozelo ausentes em pelo menos um dos membros inferiores; 41,66% apresentaram 
perda total da sensibilidade vibratória em pelo menos um dos pés, e 41,66% apresentaram 
sensibilidade vibratória diminuída em pelo menos um dos pés; 25% apresentou perda 
total da sensibilidade tátil em pelo menos um dos pés e 25% apresentou diminuição da 
sensibilidade tátil em pelo menos uma das extremidades dos membros inferiores. Nenhum 
dos indivíduos apresentou úlceras plantares.

Estes resultados indicam que 41,66% da amostra apresentou déficit na sensibilidade 
vibratória em pelo menos um dos pés e 41,66% apresentou sensibilidade tátil abolida ou 
diminuída em pelo menos um dos pés, um importante indicativo de suscetibilidade a NPD.

Ao final dos exames todos os pacientes receberam orientações quando aos cuidados 
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específicos frente aos resultados das avaliações visando a prevenção das complicações 
da neuropatia e encaminhamentos para tratamento especializado segundo a necessidade.  

É sabido que a NPD é composta por um conjunto de síndromes que se correlacionam 
por meio de manifestações clínicas ou subclínicas. A detecção precoce é primordial no 
desfecho do tratamento, pois desta forma, o paciente pode ir em busca de vários fatores de 
controle do diabetes e tratamento da neuropatia, entre eles, controle glicêmico e cuidados 
com o pé, antes mesmo que a comorbidade se instale por completo e o quadro culmine em 
mais uma amputação (GAGLIARDI, 2003).

De acordo com Sacco et al. (2006) o nervo sural é um dos primeiros a serem 
acometidos pelos danos progressivos da NPD. Este fator, associado ao seu trajeto, que 
passa pelo calcanhar, local de extrema pressão durante a marcha, pode ser explicativo 
quanto a perda da sensibilidade tátil e vibratória do pé, serem um dos primeiros sinais 
apresentados nos quadros de NPD não diagnosticados. 

Quando necessitamos avaliar a integridade e velocidade de condução nervosa, 
os monofilamentos de Semmes-Weinstein se demonstram efetivos para a avaliação, 
e são frequentemente utilizados na avaliação do pé diabético. É um método barato, de 
fácil manipulação clínica e de resultados confiáveis. Souza et al. (2005) avaliou pés 
neuropáticos com os monofilamentos e com eletroneuromiografia (ENMG), constatando 
que os monofilamentos foram capazes de detectar 91% dos casos presentes em sua 
amostra que apresentaram algum tipo de alteração.

O monofilamento mais adequado para avaliação é o 5.07 (10g). Os primeiros, de 
diversos autores, que definiram o nível de sensação protetora foram Birke e Sims (1986) 
onde por meio de seu estudo, notaram que pacientes com úlceras plantares não sentiam o 
monofilamento de 10g, concluindo assim, que o monofilamento citado é o melhor indicador 
de sensação protetora. 

É de grande importância, que a perda sensorial seja detectada de forma precoce 
uma vez que o paciente se torna incapaz de discriminar temperaturas, reconhecer objetos 
estranhos que podem estar presentes no interior dos calçados e assim, se torna vulnerável 
a instalação da morbidade, essa acompanhada de dores, úlceras e deformidades 
incapacitantes (SACCO et al., 2003). 

A Figura 2 ilustra a distribuição das alterações observadas no exame físico. 
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Figura 2: Frequência das alterações observadas no exame físico

Fonte: Autor

     
Foi observada correlação moderada (r=0,67) entre o tempo de evolução do diabetes 

e os valores obtidos nos escores no “Questionário Michigan” (Figura 3). 
 

 
(*) Correlação de Pearson r=0,67  

Figura 3: Distribuição da relação entre o tempo de evolução e o escore Michigan. 

Fonte: Autor

O tempo médio de evolução da doença na presente amostra foi de 14,3 anos, 
concordando com Moreschi et al. (2018) que relatou o tempo médio de evolução de 14,8 
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anos em indivíduos com diabetes do tipo 2, na cidade de São Paulo. 
Pode-se observar que o público feminino foi dominante neste estudo, de acordo 

com Zhang et al. (2010),  Creatoremi et al (2010) o sexo feminino é o que mais procura 
assistência médica e serviços de saúde, sendo mais preocupado com o bem-estar biológico 
e físico.

Considerando tempo de diabetes e comorbidades, há uma forte associação entre o 
tempo de diabetes e as comorbidades presentes em 66,66% dos indivíduos que compõem 
nossa amostra. Nosso resultado, corrobora com a hipótese de Cecílio et al. (2014), que 
apesar de não ter encontrado significância estatística em sua pesquisa, sugerem que quanto 
maior o tempo de diabetes, mais provável a presença de comorbidades microvasculares 
associadas ao estilo de vida do indivíduo. 

Tendo em vista os riscos das complicações, a abordagem dentro das políticas e 
fluxo na saúde pública, torna-se imperativo ampliar a visão e discussão para que o tema 
seja tratado em todos os níveis de atenção à saúde que vão desde adoção de hábitos 
saudáveis ao longo de toda a vida, o correto diagnóstico e tratamento, a detecção dos 
fatores concorrentes para o controle e prevenção dos agravos, e as ações educativas ao 
longo de todas as etapas para a conscientização visando o cuidado integral dos próprios 
indivíduos na responsabilização de seu tratamento, bem como a capacitação constante de 
toda a cadeia de profissionais envolvidos no processo, pois trata-se de uma doença crônica 
que acompanhará o sujeito ao longo de toda sua vida.  

As alterações observadas neste estudo uma vez sendo detectadas precocemente, o 
paciente poderá buscar estratégias que evitem o agravo da patologia. Embora a prevalência 
dos sinais de NPD seja relativamente alta na amostra coletada não ocorreu significância 
estatística. Um dos fatores que podem ter influenciado este resultado, é a heterogeneidade 
da população e do número reduzido da amostra. 

Todavia, por meio deste estudo foi possível observar a importância da atenção 
primária no âmbito do paciente diabético, onde intervenções básicas podem evitar a 
instalação de agravos. Destaca-se ainda a importância de mais trabalhos envolvendo a 
neuropatia periférica, pois é um tema de grande impacto e merece atenção dos profissionais 
de saúde.  

Espera-se que este estudo contribua para a promoção de saúde dos indivíduos sem 
diagnóstico, que forneça dados para que a equipe local organizar as ações de atenção 
com integração dos profissionais de saúde e o empoderamento dos pacientes a respeito 
dos cuidados preventivos da neuropatia. Ao receberem o diagnóstico precoce, o sistema 
terá dados para nortearem políticas e adoção de medidas específicas com o objetivo de 
contenção do avanço da neuropatia o que inclui confecção de órteses e acompanhamento 
de profissional especializado.
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CONCLUSÃO
A prevalência dos sinais de neuropatia foi de 66,66% na amostra avaliada. Existe 

moderada correlação (r=0,67) entre o tempo de evolução do diabetes e o tempo de evolução 
da doença bem como no aparecimento das comorbidades.  
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