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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: Objetivou-se identificar os métodos
de aquecimento utilizados na prevencéo de
hipotermia no neonato pré -termo no poés-parto.
Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura
realizada nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Bases de dados de enfermagem
(BDENF) e na e MEDLINE [via PubMed]. Foram
utilizados os descritores: Pre-termo, neonato,
e hipotermia e para complementar a busca
optou-se pelo uso de conectivos boleanos para
o cruzamento entre os descritores. Ap0Os o0s
critérios de inclusédo previamente estabelecidos e
a leitura detalhada e atenta, a amostra final desse
trabalho foi composta por 13 artigos no total para
compor os resultados e discussao. Os estudos
desta pesquisa trazem basicamente relagéo
com as estratégias de prevengao da hipotermia,
os principais cuidados levantados. Conclui-
se que todos os esforcos devem ser feitos no
sentido de prevenir a hipotermia, adotando-se
medidas, geralmente simples, ao nascimento, no
transporte e na unidade neonatal.
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PALAVRAS-CHAVE: Hipotermia; neonato; pré-termo.

ABSTRACT: The objective of this study was to identify the heating methods used to prevent
hypothermia in preterm neonates postpartum. This is an integrative review of literature carried
out in the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS),
Nursing Databases (BDENF) and in MEDLINE [via PubMed]. The descriptors: Preterm,
neonate, and hypothermia were used and to complement the search we chose to use Boolean
connectives to cross the descriptors. After the inclusion criteria previously established and
the detailed and attentive reading, the final sample of this work was composed by 13 articles
in total to compose the results and discussion. The studies of this research are basically
related to hypothermia prevention strategies, the main care taken. It is concluded that all
efforts should be made to prevent hypothermia by adopting generally simple measures at
birth, transport and neonatal unit.

KEYWORDS: Hypothermia; neonate; preterm infants.

INTRODUCAO

A temperatura corporal € um forte preditor de morbidade e mortalidade em todas as
idades gestacionais, sendo considerada como um indicador da qualidade da assisténcia
conservar a temperatura axilar do Recém-Nascido Prematuro (RNPT), entre 36,5 — 37,5
°C parametro considerado normotermico desde o nascimento até a admissdo na unidade
neonatal (SBP, 2016).

Apbds o nascimento, a Organizacao Mundial de Saude (OMS) indica que os recém-
nascidos sem complicagdes fagam o contato pele a pele com a mée na primeira hora apés
0 nascimento para prevenir hipotermia e para estimular o aleitamento. O banho deve ser
dado apenas 24 horas apés o nascimento e se isso nédo for possivel por razdes culturais, a
OMS pede que sejam esperadas no minimo seis horas (OMS, 2018).

Para os recém-nascidos prematuros o banho diario na UTIl é desnecessario e
contraindicado, sua higienizacdo deve ser feita somente na area dos genitais, com agua
morna e sabao neutro. Nos RNPT menores que 32 semanas ou com peso inferior a 1500
gramas, utilizar somente agua morna aplicadas com bolas ou compressas de algodao.
Para o banho de imerséo, € necessério que a crianca esteja clinicamente estavel e sem
dispositivos invasivos (SMR-OPS/ OMS, 2016).

O cuidado com a temperatura corporal do recém-nascido (RN) deve iniciar
desde 0 nascimento, ainda na sala de parto onde deve ser aquecida para realizacédo de
procedimentos de estabilizacdo, com temperatura ambiente de 23-26°C. Manter as portas
fechadas e controlar a circulagdo de pessoas para minimizar as correntes de ar, as quais
podem diminuir a temperatura ambiente estendendo-se para todos os ambientes e etapas
de seu internamento ( KNOBEL, 2014).

Quando nasce prematuramente, o recém-nascido (RN) perde semanas de

estimulagéo no utero materno e os disturbios da termorregulagdo podem ser considerados
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uma das principais condi¢des de risco trazidas por esta prematuridade. Estes, devido sua
capacidade limitada de auto-protecédo no sistema termorregulador podem, facilmente,
perder o calor e a temperatura do corpo, e sucumbir as consequéncias fisiolégicas
graves de hipotermia. A temperatura corporal por ser o resultado do equilibrio entre os
mecanismos de producéo e de eliminagédo do calor, no RN, principalmente no pré-termo, é
capaz de haver desequilibrio desses mecanismos, com aumento nas perdas e diminuicdo
na producédo (RINGER, 2013; BRASIL, 2012).

Diante da importancia da termorregulacéo do recém-nascido prematuro, a realiza¢ao
desta revis@do teve como objetivo identificar nas literaturas por meio de uma reviséo
integrativa os métodos de aquecimento utilizados na prevengéo de hipotermia no neonato

pré-termo no poés-parto.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvido com a
finalidade de reunir e sintetizar achados de estudos realizados com a temética.

Como forma de conduzir esta reviséo foi formulada a seguinte questao direcionadora
com base na estratégia PICo (Populacéo/ Interesse/Contexto):Quaisséo os métodos de
aquecimento utilizados na prevencao de hipotermia no neonato pré-termo no p6s-parto? Na
estruturacdo desta questéo, recorremos a estratégia PICo: Populagédo: neonato pré- termo,
Interesse: prevencao de hipotermia, Contexto: Pds-parto. Dentro da pratica baseada em
evidéncias (PBE) esses quatro componentes s@o os elementos fundamentais da questéao
de pesquisa e da construcao da pergunta para a busca de evidéncias (SANTOS, PIMENTA,
NOBRE,2007).

Acoleta de dados ocorreu durante os meses de agosto e setembro de 2018 nas bases
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases
de dados de enfermagem (BDENF) e na e MEDLINE [via PubMed]. Definiram-se como
critérios de incluséo: Estudos publicados nas bases de dados anteriormente referidas, no
espaco temporal de 2012 a 2018, texto integral, nos idiomas inglés, portugués e espanhol,
e cujo titulo fizessem referéncia a teméatica. Para os critérios de excluséo, foram utilizadas:
a rejeicao de teses, dissertacdes, monografias, incompatibilidade dos manuscritos com o
objeto de estudo, artigos néo disponibilizados na integra e/ou fora da linha de tempo pré-
estabelecida e das bases de dados pesquisadas.

Como mostra a tabela abaixo foram utilizados para busca nas bases de dados
segundo Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH )e para complementar a busca optou-se pelo uso de conectivos boleanos para
0 cruzamento entre os descritores.Foram encontrados 292 artigos para a selecao dos
artigos, foi realizado o cruzamento dos descritores, resultando o total de 146 artigos como
mostra a tabela descrita.
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Banco de Dados Descritores Combinados N° de Artigos
LILACS/BDENF/MEDLINE/Pubmed pré - termo AND neonato 58
LILACS/BDENF/MEDLINE/Pubmed hipotermia AND neonato 49
LILACS/BDENF/MEDLINE/Pubmed Pré-termo AND hipotermia 39
Total _ 146

Tabela 1 — Distribuicéo de artigos de acordo com os descritores

Fonte: elaborado pelo préprio autor através de pesquisa direta, 2018.

Na primeira selecao foram encontrados 126 artigos com resumos disponiveis. Apos

a leitura dos titulos e resumos para a identificagéo dos artigos, 48, destes, foram excluidos,

por ndo contemplar atematica. Neste momento restaram para analise, 78 artigos. Dentre

estes, foram excluidos 65 titulos, devido a repeticdo dos artigos nas bases de dados e

publicagéo anterior a 2012. Apo6s leitura detalhada e atenta, a amostra final desse trabalho

foi composta por 13 artigos no total para compor os resultados e discussao.

RESULTADOS

Na presente revisédo integrativa, foram analisados 13 artigos que atenderam aos

critérios de incluséo previamente estabelecidos.

multiprofissional em relagéo
ao contato pele a pele.

Autores/Ano Objetivos Resultados

Farias et al. Analisar a relacéo da Estudo apontou a relagao da hipotermia ao

2017. posicao canguru e aumento da taxa de mortalidade e morbidade,
seus beneficios nos especialmente, nos dois primeiros meses de
termorreguladores vida.

Kologeski, et Conhecer a percepgdo dos | O contato pele a pele do binémio méae/bebé

al.2017. profissionais da equipe permite que o recém-nascido diminua a perda de

temperatura corporal para o ambiente, , facilitando
a adaptacao externa do neonato, como segue.

Costa, Tonete,
Parada, 2017.

Comparar conhecimentos
e préaticas de manuseio
de incubadoras neonatais
por pela equipe de
enfermagem.

Nao houve diferenga entre os dois grupos
estudados, quanto aos conhecimentos sobre
manuseio de incubadoras, exceto para o beneficio
da prevencao na hipotermia, mais citado entre
enfermeiras.

Caldas et al.
2018.

Avaliar a efetividade de um
programa de medidas para
prevencao de hipotermia

a admissao em recém-
nascidos pré-termo .

Houve reducéo acentuada de hipotermia a
admissao e melhora na mediana da temperatura
de admissao hospitalar em recém-nascidos pré-
termo de muito baixo peso ap6s implantagao do
protocolo.

Tully et al. 2016.

Avaliar os beneficios do
canguru em RNPT.

Os recém-nascidos que utilizaram o método
canguru mantiveram-se aquecidos e elevaram
suas temperaturas axilares.
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Freitas et al.
2016.

Avaliar a adeséo dos
profissionais de saude a
praticas de assisténcia
pré-natal e neonatal para
reduzir a mortalidade
neonatal.

Houve melhora em algumas das praticas

de assisténcia pré-natal e neonatal., as
frequéncias de uso de corticoide pré-natal e de
surfactante foram menores do que as relatadas
internacionalmente.

Araujo, Rodrigues,
Pacheco , 2015.

Refletir sobre a educacao
em saude inspirada na
educacéao problematizadora
de Freire, visando a
promocao do cuidado
materno emancipatério ao
RNPT.

Assim, a mae do prematuro pode habilitar-se a
participar dos cuidados de seu filho, bem como
das decisdes sobre as condutas terapéuticas a ele
direcionadas, redefinindo seu espago na unidade
neonatal.

Santos et
al.2014.

Compreender a vivéncia

da puérpera durante o
primeiro contato pele a pele
com o recém-nascido no
pbs-parto imediato.

No contato inicial, as puérperas viveram o
verdadeiro contato pele a pele com o filho, pois
os trabalhadores da saude utilizaram campos
cirtrgicos como forma de proteger o RN da perda
de calor ocasionada pela temperatura da sala de
parto.

Boccolini, et al.

Identificar as complicagdes

0 atraso na amamentacéao representa um risco

Schmolzer, 2012.

controvérsias quanto aos
procedimentos atualmente
realizados na reanimacao
de recém-nascidos de
extremo baixo peso .

2013. para o neotato no atraso da | para a ocorréncia da hipotermia neonatal e que

amamentacao . o RN deve ser mantido proximo de sua mae nas
primeiras horas de vida.

Manani, et al. Determinar a prevaléncia Uma das complicacdes do RN é a termorregulacéo

2013. das morbidades mais ineficaz, ap6s o nascimento, o calor produzido pelo
comuns em recém- RN é perdido em consequéncia da evaporagao e
nascidos de extremo baixo | da temperatura do ambiente externo.
peso internados na UTIN

O’Donnell, Relatar as principais Em pacientes com idade gestacional de 23 a 27

semanas, foi demonstrado que o envolvimento
apenas do tronco e dos membros com um saco
de polietileno (20 x 50 cm) imediatamente apos o
nascimento, diminui a perda de calor.

Ruschel, Pedrini,
Cunha, 2018.

Analisar a ocorréncia de
hipotermia em recém-
nascidos antes e apos o
banho nas primeiras horas
de vida.

Conclui-se que o primeiro banho pode ser adiado
para favorecer a adaptagédo do neonato ao
ambiente extrauterino, prevenindo a ocorréncia de
hipotermia neonatal.

Pinheiro, 2018.

Descrever a prevencao
de hipotermia em recém-
nascidos prematuros.

A hipotermia na internagéo € um importante
problema e uma oportunidade para que as UTINs
obtenham resultados positivos com relativa
facilidade, aplicam-se principios e ferramentas
simples de melhoria de qualidade (MQ).

Quadro2 — Distribuicao dos artigos conforme autores e ano de publicagdo, objetivos e principais
resultados.

Fonte: elaborado pelo préprio autor através de pesquisa direta, 2018.

Os estudos desta pesquisa trazem basicamente relacdo com as estratégias de
prevencdo da hipotermia, os principais cuidados levantados s&o: cuidados durante o
transporte hospitalar, o uso de ar aquecido e umidificado durante estabilizagdo do RN,
0 uso de saco de polietileno, o uso de saco de polietileno associado ao uso de gorro,
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amamentagdo precoce em sala de parto associada ao contato pele a pele, método canguru,
berco de calor radiante e uso de incubadora.

DISCUSSAO

Categoria 1:Contato pele a pele e amamentacao precoce apds o nascimento

A simples permanéncia dos pais na unidade neonatal, bem como o estimulo ao
toque e conversas com o filho prematuro favorecem o vinculo afetivo profundo e duradouro.
Esta vinculagdo desenvolve efeitos positivos no crescimento e desenvolvimento da
crianca. Dessa forma, o aconchego dos bebés pelos pais, mesmo quando se encontram
em incubadoras ou suportes tecnolégicos, deve ser estimulado (ARAUJO, RODRIGUES,
PACHECO, 2015).

O contato precoce pele a pele tranquiliza tanto a mae como o RN e auxilia na
normalizacdo dos batimentos e da respiracdo, preservando o seu calor corporal, o
corpo da mée fornece aquece o corpo do recém-nascido facilitando a termorregulacgéo,
impedindo assim a hipotermia que leva a problemas de origem metabdlicas.Com relacdo
ao RN prematuro existem poucos estudos sobre o contato pele a pele precoce devido
aos procedimentos imediatos que os mesmos passam para se adaptar a vida extra-Gtero
(MANANI et al. 2013).

O prolongamento dos procedimentos de rotineiros durante as primeiras horas de
vida frequentemente realizados como o banho, evita a separagédo do bindmio mae/filho,
favorece a realizacdo do contato pele a pele, propicia a adaptacdo do mesmo ao ambiente
e promove o inicio da amamentagéo, principalmente em locais com recursos escassos de
atendimento ao recém-nascido (RUSCHEL, PEDRINI, CUNHA, 2018)

Categoria 2: Método canguru na prevencao de hipotermia

O Método Canguru é um modelo humanizado de assisténcia ao recém-nascido
prematuro, contribuindo para a reducdo da mortalidade, favorecendo o contato direto pele
a pele, entre o recém-nascido prematuro e/ou de baixo peso e sua mée, logo que esteja
em condigOes estaveis.Este contato entre bindmio incentiva o ganho de peso de forma
ponderal e acelerada, a partir do controle da termorregulacéo (FARIAS et al. 2017;COSTA;
TONETE; PARADA, 2017).

Em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), O método mé&e canguru, revelou
que se um prematuro for tocado, embalado, acariciado ou aconchegado no colo apresenta
menos periodos de apneia e hipotermia, goza de um aumento acelerado do peso e progride
em termos do funcionamento do sistema nervoso central. O método proporciona regulagéo
da temperatura a partir do contato com a pele da méae, evitando, assim, a perda de calor do

recém-nascido de baixo peso e prematuros, além de contribui para modificacbes benéficas
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nos parametros vitais (BOCCOLINI, 2013; SANTOS et al. 2014).

Categoria 3:0 uso do Ar aquecido em incubadoras e ber¢co aquecido

E recomendado que em sala de parto a temperatura axilar do RN esteja em torno
de 36,5 °C, no entanto, apenas com os cuidados de rotina o risco de hipotermia é reduzido
nos RN de muito baixo peso, nessas situagdes, sdo necessérias intervengdes adicionais
para prevenir a perda de calor, entre humerosos equipamentos inseridos em unidades
neonatais e utilizados pela equipe de enfermagem sobressaem — se 0s bergos aquecidos
e as incubadoras (KOLOGESKI et al. 2017).

Os cuidados como manter a sala de parto com temperatura de no minimo de
26°C, secar o recém - nascido, remover campos Umidos, envolver o recém-nascido em
um cobertor pré-aquecido e utilizar ber¢cos aquecidos ou incubadoras para o transporte
até a UTI neonatal foram eficazes para manter a temperatura dos recém-nascidos mais
elevada e, consequentemente, diminuir a frequéncia de hipotermia, procedimentos simples
como estes utilizados sédo eficazes para diminuir a hipotermia e reduzir os indices de
morbimortalidade infantil nas UTI neonatais (TULLY et al. , 2016).

Conforme estudo realizado com profissionais no manuseio de incubadoras na
prevencdo de hipotermia neonatal, mostrou que nas incubadoras, o ar & aquecido por
convecgao forgada, isto é, pela circulagdo de ar quente em alta velocidade, mantendo
0 ambiente estavel, entretanto, a temperatura interna da incubadora varia ao abrir as
portinholas, por este motivo deve-se abri-las o minimo possivel (O’'DONNELL, SCHMOLZER,
2012).

Categoria 4:Uso de barreira oclusivo (saco de polietileno) e gorro de algodao

Uso de gorro de algodao: é bastante benéfico, pois a cabec¢a corresponde a maior
area de superficie corporal para perda de calor. Para ser eficaz, deve ser de algodao,
pois quando confeccionado com outros materiais, ndo se mostrou eficaz menor que 32
semanas, tendo como fator de riscos dessa intervencéo hipertermia, leséo e alteragdo da
colonizagao de pele, o que precisa ser mais bem estudado (BOCCOLINI, 2013).

Contrapondo a temperatura de internacéo de lactentes colocados nos sacos de
polietileno e recém-nascidos recepcionados com colchdes exotérmicos com sacolas
plasticas na sala de parto foi comprovado que a temperatura de internacdo se mostrou
similar entre os grupos. A hipotermia e a hipertermia ocorreram com maior frequéncia nos
lactentes submetidos ao uso sacos plasticos e colchdes, e houve um aumento no indice
normotérmico no grupo em que apenas a sacola plastica foi utilizada (CALDAS et al., 2018;
PINHEIRO, 2018)

As pesquisas referentes ao uso de saco plastico vem aumentando, por ser
recomendada no Programa de Reanimacao Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria
em unidao com a Academia Americana de Pediatria, desde 2006, para todo RN prematuro
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menor que 28 semanas, na qual o RN deve ser colocado dentro de saco plastico de
polietileno (30 x 50cm) envolvendo toda superficie corp6rea até a altura do pescoco,
imediatamente apos ser colocado sob fonte de calor radiante, sem ser secado e antes de
serem iniciados os procedimentos de reanimacgéo (SBP, 2016; SANTOS et al. 2014).

Categoria 5:Intervencdes de enfermagem diante das alteracdes de temperatura

O ambiente uterino fornecia ao feto uma temperatura 0,5°C a 1°C acima da
temperatura materna. Os cuidados relacionados ao controle e manutencgéo da temperatura
corporal do RNPT sao essenciais para sua sobrevida, visto que pela imaturidade ele
acompanha as alteragdes do ambiente térmico, a variagéo de temperatura no meio externo
dificulta a termorregulacao devido a alta taxa energética necessaria para o seu crescimento
e a elevada razéo superficie/massa corporal (FARIAS et al. 2017 ).

Um olhar sisteméatico e holistico por parte dos profissionais pode evitar altera¢des
consideraveis para a saude dos bebés; porém, o controle ndo depende apenas dos cuidados
de enfermagem, mas de toda equipe envolvida neste cuidado. De acordo com relatos desta
categoria profissional, as principais dificuldades encontradas apontam, principalmente, para
a falta de manutencao dos equipamentos ou a escassez destes, devido a superlotacéo,
aos procedimentos que requerem 0 manuseio excessivo, a falta de sistematizacdo e ao
conhecimento por parte dos profissionais (KOLOGESKI, et al.2017).

A enfermeira deve estimular o inicio do contato precoce do RNPT com a mée e/
ou familia, necessitando sempre atentar-se em manter as medidas de manutencéo da
temperatura neutra, as unidades com temperaturas ambientais baixas, devem proteger as
regides exposta ao ambiente externo do corpo do bebé que ndo estdo em contato com a
pele da mae e/ou durante a amamentacgéo, para evitar, na area exposta (KOLOGESKI et
al. 2017; FARIAS et al. 2017).

CONCLUSAO

Os resultados desta revisdo integrativa de literatura atenderam aos objetivos
buscados, respondendo a questdo norteadora tracada através da estratégia PICo e
identificou os métodos de maior relevancia no aquecimento prevenindo a hipotermia,onde
o contato pele a pele precoce ap6s nascimento, método canguru, uso de ar aquecido
em incubadoras e berco aquecido, uso de barreira oclusiva (saco polietileno) e gorro de
algodao demonstraram eficacia em grande parte dos estudos analisados.

Com base nestes achados, pdde-se concluir, que todos os esforcos devem ser
feitos no sentido de prevenir a hipotermia, adotando-se medidas, geralmente simples,
ao nascimento, no transporte e na unidade neonatal. Portanto, recomenda-se maior
capacitacéo e sensibilizacdo da equipe de enfermagem por meio da educagéo continua,
tendo como meta a otimizacao da assisténcia e a qualidade de vida do neonato e redugcéo
dos riscos de hipotermia.
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publicacdes relevantes em peridédicos nacionais e internacionais.
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