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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: Objetivou-se identificar os métodos 
de aquecimento utilizados na prevenção de 
hipotermia no neonato pré -termo no pós-parto. 
Trata-se de uma revisão integrativa de literatura 
realizada nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 
(LILACS), Bases de dados de enfermagem 
(BDENF) e na e MEDLINE [via PubMed]. Foram 
utilizados os descritores: Pre-termo, neonato, 
e hipotermia e para complementar a busca 
optou-se pelo uso de conectivos boleanos para 
o cruzamento entre os descritores.  Após os 
critérios de inclusão previamente estabelecidos e 
a leitura detalhada e atenta, a amostra final desse 
trabalho foi composta por 13 artigos no total para 
compor os resultados e discussão. Os estudos 
desta pesquisa trazem basicamente relação 
com as estratégias de prevenção da hipotermia, 
os principais cuidados levantados. Conclui-
se que todos os esforços devem ser feitos no 
sentido de prevenir a hipotermia, adotando-se 
medidas, geralmente simples, ao nascimento, no 
transporte e na unidade neonatal. 
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PALAVRAS-CHAVE: Hipotermia; neonato; pré-termo. 

ABSTRACT: The objective of this study was to identify the heating methods used to prevent 
hypothermia in preterm neonates postpartum. This is an integrative review of literature carried 
out in the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), 
Nursing Databases (BDENF) and in MEDLINE [via PubMed]. The descriptors: Preterm, 
neonate, and hypothermia were used and to complement the search we chose to use Boolean 
connectives to cross the descriptors. After the inclusion criteria previously established and 
the detailed and attentive reading, the final sample of this work was composed by 13 articles 
in total to compose the results and discussion. The studies of this research are basically 
related to hypothermia prevention strategies, the main care taken. It is concluded that all 
efforts should be made to prevent hypothermia by adopting generally simple measures at 
birth, transport and neonatal unit.
KEYWORDS: Hypothermia; neonate; preterm infants.

INTRODUÇÃO
A temperatura corporal é um forte preditor de morbidade e mortalidade em todas as 

idades gestacionais, sendo considerada como um indicador da qualidade da assistência 
conservar a temperatura axilar do Recém-Nascido Prematuro (RNPT), entre 36,5 – 37,5 
°C parâmetro considerado normotermico desde o nascimento até a admissão na unidade 
neonatal (SBP, 2016).

Após o nascimento, a Organização Mundial de Saúde (OMS) indica que os recém-
nascidos sem complicações façam o contato pele a pele com a mãe na primeira hora após 
o nascimento para prevenir hipotermia e para estimular o aleitamento. O banho deve ser 
dado apenas 24 horas após o nascimento e se isso não for possível por razões culturais, a 
OMS pede que sejam esperadas no mínimo seis horas (OMS, 2018).

Para os recém-nascidos prematuros o banho diário na UTI é desnecessário e 
contraindicado, sua higienização deve ser feita somente na área dos genitais, com água 
morna e sabão neutro. Nos RNPT menores que 32 semanas ou com peso inferior a 1500 
gramas, utilizar somente água morna aplicadas com bolas ou compressas de algodão. 
Para o banho de imersão, é necessário que a criança esteja clinicamente estável e sem 
dispositivos invasivos (SMR-OPS/ OMS, 2016).

O cuidado com a temperatura corporal do recém-nascido (RN) deve iniciar 
desde o nascimento, ainda na sala de parto onde deve ser aquecida para realização de 
procedimentos de estabilização, com temperatura ambiente de 23-26ºC. Manter as portas 
fechadas e controlar a circulação de pessoas para minimizar as correntes de ar, as quais 
podem diminuir a temperatura ambiente estendendo-se para todos os ambientes e etapas 
de seu internamento ( KNOBEL, 2014).

Quando nasce prematuramente, o recém-nascido (RN) perde semanas de 
estimulação no útero materno e os distúrbios da termorregulação podem ser considerados 
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uma das principais condições de risco trazidas por esta prematuridade. Estes, devido sua 
capacidade limitada de auto-proteção no sistema termorregulador podem, facilmente, 
perder o calor e a temperatura do corpo, e sucumbir às consequências fisiológicas 
graves de hipotermia. A temperatura corporal por ser o resultado do equilíbrio entre os 
mecanismos de produção e de eliminação do calor, no RN, principalmente no pré-termo, é 
capaz de haver desequilíbrio desses mecanismos, com aumento nas perdas e diminuição 
na produção (RINGER, 2013; BRASIL, 2012).

Diante da importância da termorregulação do recém-nascido prematuro, a realização 
desta revisão teve como objetivo identificar nas literaturas por meio de uma revisão 
integrativa os métodos de aquecimento utilizados na prevenção de hipotermia no neonato 
pré-termo no pós-parto. 

MATERIAIS E MÉTODOS
Este estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, desenvolvido com a 

finalidade de reunir e sintetizar achados de estudos realizados com a temática.  
Como forma de conduzir esta revisão foi formulada a seguinte questão direcionadora 

com base na estratégia PICo (População/ Interesse/Contexto):Quaissão os métodos de 
aquecimento utilizados na prevenção de hipotermia no neonato pré-termo no pós-parto? Na 
estruturação desta questão, recorremos à estratégia PICo: População: neonato pré- termo, 
Interesse: prevenção de hipotermia, Contexto: Pós-parto. Dentro da prática baseada em 
evidências (PBE) esses quatro componentes são os elementos fundamentais da questão 
de pesquisa e da construção da pergunta para a busca de evidências (SANTOS, PIMENTA, 
NOBRE,2007).

A coleta de dados ocorreu durante os meses de agosto e setembro de 2018 nas bases 
de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Bases 
de dados de enfermagem (BDENF) e na e MEDLINE [via PubMed]. Definiram-se como 
critérios de inclusão: Estudos publicados nas bases de dados anteriormente referidas, no 
espaço temporal de 2012 a 2018, texto integral, nos idiomas inglês, português e espanhol, 
e cujo título fizessem referência à temática. Para os critérios de exclusão, foram utilizadas: 
a rejeição de teses, dissertações, monografias, incompatibilidade dos manuscritos com o 
objeto de estudo, artigos não disponibilizados na íntegra e/ou fora da linha de tempo pré-
estabelecida e das bases de dados pesquisadas. 

Como mostra a tabela abaixo foram utilizados para busca nas bases de dados 
segundo Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e no Medical Subject Headings 
(MeSH )e para complementar a busca optou-se pelo uso de conectivos boleanos para 
o cruzamento entre os descritores.Foram encontrados 292 artigos para a seleção dos 
artigos, foi realizado o cruzamento dos descritores, resultando o total de 146 artigos como 
mostra a tabela descrita. 
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Banco de Dados Descritores Combinados Nº de Artigos

LILACS/BDENF/MEDLINE/Pubmed pré - termo AND neonato 58

LILACS/BDENF/MEDLINE/Pubmed   hipotermia AND neonato 49

LILACS/BDENF/MEDLINE/Pubmed Pré-termo AND hipotermia 39

Total ___ 146

Tabela 1 – Distribuição de artigos de acordo com os descritores

Fonte: elaborado pelo próprio autor através de pesquisa direta, 2018.

Na primeira seleção foram encontrados 126 artigos com resumos disponíveis. Após 
a leitura dos títulos e resumos para a identificação dos artigos, 48, destes, foram excluídos, 
por não contemplar atemática. Neste momento restaram para análise, 78 artigos. Dentre 
estes, foram excluídos 65 títulos, devido à repetição dos artigos nas bases de dados e 
publicação anterior a 2012. Após leitura detalhada e atenta, a amostra final desse trabalho 
foi composta por 13 artigos no total para compor os resultados e discussão. 

RESULTADOS 
Na presente revisão integrativa, foram analisados 13 artigos que atenderam aos 

critérios de inclusão previamente estabelecidos. 

Autores/Ano Objetivos Resultados

Farias et al. 
2017.

Analisar a relação da 
posição canguru e 
seus benefícios nos 
termorreguladores

Estudo apontou a relação da hipotermia ao 
aumento da taxa de mortalidade e morbidade, 
especialmente, nos dois primeiros meses de 
vida. 

Kologeski, et 
al.2017.

Conhecer a percepção dos 
profissionais da equipe 
multiprofissional em relação 
ao contato pele a pele.

O contato pele a pele do binômio mãe/bebê 
permite que o recém-nascido diminua a perda de 
temperatura corporal para o ambiente, , facilitando 
a adaptação externa do neonato, como segue.

Costa, Tonete, 
Parada, 2017.

Comparar conhecimentos 
e práticas de manuseio 
de incubadoras neonatais 
por pela equipe de 
enfermagem.

Não houve diferença entre os dois grupos 
estudados, quanto aos conhecimentos sobre 
manuseio de incubadoras, exceto para o benefício 
da prevenção na hipotermia, mais citado entre 
enfermeiras.

Caldas et al. 
2018.

Avaliar a efetividade de um 
programa de medidas para 
prevenção de hipotermia 
à admissão em recém-
nascidos pré-termo .

Houve redução acentuada de hipotermia à 
admissão e melhora na mediana da temperatura 
de admissão hospitalar em recém-nascidos pré-
termo de muito baixo peso após implantação do 
protocolo.

Tully et al. 2016. Avaliar os benefícios do 
canguru em RNPT.

Os recém-nascidos que utilizaram o método 
canguru mantiveram-se aquecidos e elevaram 
suas temperaturas axilares.

http://pesquisa.bvsalud.org/enfermagem/?lang=pt&q=au:%22Kologeski,%20Ta%C3%ADs%20Koller%22
http://pesquisa.bvsalud.org/enfermagem/?lang=pt&q=au:%22Kologeski,%20Ta%C3%ADs%20Koller%22
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Freitas et al. 
2016.

Avaliar a adesão dos 
profissionais de saúde a 
práticas de assistência 
pré‑natal e neonatal para 
reduzir a mortalidade 
neonatal.

Houve melhora em algumas das práticas 
de assistência pré‑natal e neonatal., as 
frequências de uso de corticoide pré‑natal e de 
surfactante foram menores do que as relatadas 
internacionalmente. 

Araujo, Rodrigues, 
Pacheco , 2015.

Refletir sobre a educação 
em saúde inspirada na 
educação problematizadora 
de Freire, visando a 
promoção do cuidado 
materno emancipatório ao 
RNPT. 

Assim, a mãe do prematuro pode habilitar-se a 
participar dos cuidados de seu filho, bem como 
das decisões sobre as condutas terapêuticas a ele 
direcionadas, redefinindo seu espaço na unidade 
neonatal.

Santos et 
al.2014.

Compreender a vivência 
da puérpera durante o 
primeiro contato pele a pele 
com o recém-nascido no 
pós-parto imediato.

No  contato inicial, as puérperas viveram o 
verdadeiro contato pele a pele com o filho, pois 
os trabalhadores da saúde utilizaram campos 
cirúrgicos como forma de proteger o RN da perda 
de calor ocasionada pela temperatura da sala de 
parto.

Boccolini, et al.  
2013.

Identificar as complicações 
para o neotato no atraso da 
amamentação .

o atraso na amamentação representa um risco 
para a ocorrência da hipotermia neonatal e que 
o RN deve ser mantido próximo de sua mãe nas 
primeiras horas de vida.

Manani, et al.   
2013.

Determinar a prevalência 
das morbidades mais 
comuns em recém-
nascidos de extremo baixo 
peso internados  na UTIN 

Uma das complicações do RN é a termorregulação 
ineficaz, após o nascimento, o calor produzido pelo 
RN é perdido em consequência da evaporação e 
da temperatura do ambiente externo. 

O’Donnell, 
Schmölzer, 2012.

Relatar as principais 
controvérsias quanto aos 
procedimentos atualmente 
realizados na reanimação 
de recém-nascidos de 
extremo baixo peso .

 Em pacientes com idade gestacional de 23 a 27 
semanas, foi demonstrado que o envolvimento 
apenas do tronco e dos membros com um saco 
de polietileno (20 x 50 cm) imediatamente após o 
nascimento, diminui a perda de calor.

Ruschel, Pedrini, 
Cunha, 2018.

Analisar a ocorrência de 
hipotermia em recém-
nascidos antes e após o 
banho nas primeiras horas 
de vida.

Conclui-se que o primeiro banho pode ser adiado 
para favorecer a adaptação do neonato ao 
ambiente extrauterino, prevenindo a ocorrência de 
hipotermia neonatal.

Pinheiro, 2018. Descrever a prevenção 
de hipotermia em recém-
nascidos prematuros.

A hipotermia na internação é um importante 
problema e uma oportunidade para que as UTINs 
obtenham resultados positivos com relativa 
facilidade, aplicam-se princípios e ferramentas 
simples de melhoria de qualidade (MQ).

Quadro2 – Distribuição dos artigos conforme autores e ano de publicação, objetivos e principais 
resultados.

Fonte: elaborado pelo próprio autor através de pesquisa direta, 2018.

Os estudos desta pesquisa trazem basicamente relação com as estratégias de 
prevenção da hipotermia, os principais cuidados levantados são: cuidados durante o 
transporte hospitalar, o uso de ar aquecido e umidificado durante estabilização do RN, 
o uso de saco de polietileno, o uso de saco de polietileno associado ao uso de gorro, 

http://pesquisa.bvsalud.org/enfermagem/?lang=pt&q=au:%22Santos,%20Luciano%20Marques%20dos%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Boccolini,%20Cristiano%20Siqueira%22
http://pesquisa.bvsalud.org/enfermagem/?lang=pt&q=au:%22Manani,%20Madhu%22
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22O%27Donnell,%20Colm%20P%20F%22
http://pesquisa.bvsalud.org/brasil/?lang=pt&q=au:%22Schm%C3%B6lzer,%20Georg%20M%22
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amamentação precoce em sala de parto associada ao contato pele a pele, método canguru, 
berço de calor radiante e uso de incubadora.

DISCUSSÃO

Categoria 1:Contato pele a pele e amamentação precoce após o nascimento
A simples permanência dos pais na unidade neonatal, bem como o estímulo ao 

toque e conversas com o filho prematuro favorecem o vínculo afetivo profundo e duradouro. 
Esta vinculação desenvolve efeitos positivos no crescimento e desenvolvimento da 
criança. Dessa forma, o aconchego dos bebês pelos pais, mesmo quando se encontram 
em incubadoras ou suportes tecnológicos, deve ser estimulado (ARAÚJO, RODRIGUES, 
PACHECO, 2015).

O contato precoce pele a pele tranquiliza tanto a mãe como o RN e auxilia na 
normalização dos batimentos e da respiração, preservando o seu calor corporal, o 
corpo da mãe fornece aquece o corpo do recém-nascido facilitando a termorregulação, 
impedindo assim a hipotermia que leva a problemas de origem metabólicas.Com relação 
ao RN prematuro existem poucos estudos sobre o contato pele a pele precoce devido 
aos procedimentos imediatos que os mesmos passam para se adaptar a vida extra-útero 
(MANANI et al.  2013).  

O prolongamento dos procedimentos de rotineiros durante as primeiras horas de 
vida frequentemente realizados como o banho, evita a separação do binômio mãe/filho, 
favorece a realização do contato pele a pele, propicia a adaptação do mesmo ao ambiente 
e promove o início da amamentação, principalmente em locais com recursos escassos de 
atendimento ao recém-nascido (RUSCHEL, PEDRINI, CUNHA, 2018)

Categoria 2: Método canguru na prevenção de hipotermia
O Método Canguru é um modelo humanizado de assistência ao recém-nascido 

prematuro, contribuindo para a redução da mortalidade, favorecendo o contato direto pele 
a pele, entre o recém-nascido prematuro e/ou de baixo peso e sua mãe, logo que esteja 
em condições estáveis.Este contato entre binômio incentiva o ganho de peso de forma 
ponderal e   acelerada, a partir do controle da termorregulação (FARIAS et al. 2017;COSTA; 
TONETE; PARADA, 2017).

Em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), O método mãe canguru, revelou 
que se um prematuro for tocado, embalado, acariciado ou aconchegado no colo apresenta 
menos períodos de apneia e hipotermia, goza de um aumento acelerado do peso e progride 
em termos do funcionamento do sistema nervoso central. O método proporciona regulação 
da temperatura a partir do contato com a pele da mãe, evitando, assim, a perda de calor do 
recém-nascido de baixo peso e prematuros, além de contribui para modificações benéficas 
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nos parâmetros vitais (BOCCOLINI, 2013; SANTOS et al. 2014).

Categoria 3:O uso do Ar aquecido em incubadoras e berço aquecido
É recomendado que em sala de parto a temperatura axilar do RN esteja em torno 

de 36,5 °C, no entanto, apenas com os cuidados de rotina o risco de hipotermia é reduzido 
nos RN de muito baixo peso, nessas situações, são necessárias intervenções adicionais 
para prevenir a perda de calor, entre numerosos equipamentos inseridos em unidades 
neonatais e utilizados pela equipe de enfermagem sobressaem – se os berços aquecidos 
e as incubadoras (KOLOGESKI et al. 2017).

Os cuidados como manter a sala de parto com temperatura de no mínimo de 
26ºC, secar o recém ‑ nascido, remover campos úmidos, envolver o recém‑nascido em 
um cobertor pré‑aquecido e utilizar berços aquecidos ou incubadoras para o transporte 
até a UTI neonatal foram eficazes para manter a temperatura dos recém‑nascidos mais 
elevada e, consequentemente, diminuir a frequência de hipotermia, procedimentos simples 
como estes utilizados são eficazes para diminuir a hipotermia e reduzir os índices de 
morbimortalidade infantil nas UTI neonatais (TULLY et al. , 2016).

Conforme estudo realizado com profissionais no manuseio de incubadoras na 
prevenção de hipotermia neonatal, mostrou que nas incubadoras, o ar é aquecido por 
convecção forçada, isto é, pela circulação de ar quente em alta velocidade, mantendo 
o ambiente estável, entretanto, a temperatura interna da incubadora varia ao abrir as 
portinholas, por este motivo deve-se abri-las o mínimo possível (O’DONNELL, SCHMÖLZER, 
2012).

Categoria 4:Uso de barreira oclusivo (saco de polietileno) e gorro de algodão
Uso de gorro de algodão: é bastante benéfico, pois a cabeça corresponde a maior 

área de superfície corporal para perda de calor. Para ser eficaz, deve ser de algodão, 
pois quando confeccionado com outros materiais, não se mostrou eficaz menor que 32 
semanas, tendo como fator de riscos dessa intervenção hipertermia, lesão e alteração da 
colonização de pele, o que precisa ser mais bem estudado (BOCCOLINI, 2013).

Contrapondo a temperatura de internação de lactentes colocados nos sacos de 
polietileno e recém-nascidos recepcionados com colchões exotérmicos com sacolas 
plásticas na sala de parto foi comprovado que a temperatura de internação se mostrou 
similar entre os grupos. A hipotermia e a hipertermia ocorreram com maior frequência nos 
lactentes submetidos ao uso sacos plásticos e colchões, e houve um aumento no  índice 
normotérmico no grupo em que apenas a sacola plástica foi utilizada (CALDAS  et al., 2018; 
PINHEIRO, 2018)

As pesquisas referentes ao uso de saco plástico vem aumentando, por ser 
recomendada no  Programa de Reanimação Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria 
em união com a Academia Americana de Pediatria, desde 2006, para todo RN prematuro 
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menor que 28 semanas, na qual o RN deve ser colocado dentro de saco plástico de 
polietileno (30 x 50cm) envolvendo toda superfície corpórea até a altura do pescoço, 
imediatamente após ser colocado sob fonte de calor radiante, sem ser secado e antes de 
serem iniciados os procedimentos de reanimação (SBP, 2016; SANTOS et al. 2014).

Categoria 5:Intervenções de enfermagem diante das alterações de temperatura 
O ambiente uterino fornecia ao feto uma temperatura 0,5ºC a 1ºC acima da 

temperatura materna. Os cuidados relacionados ao controle e manutenção da temperatura 
corporal do RNPT são essenciais para sua sobrevida, visto que pela imaturidade ele 
acompanha as alterações do ambiente térmico, a variação de temperatura no meio externo 
dificulta a termorregulação devido à alta taxa energética necessária para o seu crescimento 
e a elevada razão superfície/massa corporal  (FARIAS et al. 2017 ).

Um olhar sistemático e holístico por parte dos profissionais pode evitar alterações 
consideráveis para a saúde dos bebês; porém, o controle não depende apenas dos cuidados 
de enfermagem, mas de toda equipe envolvida neste cuidado. De acordo com relatos desta 
categoria profissional, as principais dificuldades encontradas apontam, principalmente, para 
a falta de manutenção dos equipamentos ou a escassez destes, devido à superlotação, 
aos procedimentos que requerem o manuseio excessivo, à falta de sistematização e ao 
conhecimento por parte dos profissionais (KOLOGESKI, et al.2017).

A enfermeira deve estimular o início do contato precoce do RNPT com a mãe e/
ou família, necessitando sempre atentar-se em manter as medidas de manutenção da 
temperatura neutra, as unidades com temperaturas ambientais baixas, devem proteger as 
regiões exposta ao ambiente externo do corpo do bebê que não estão em contato com a 
pele da mãe e/ou durante a amamentação, para evitar, na área exposta (KOLOGESKI et 
al. 2017; FARIAS et al. 2017).

CONCLUSÃO
Os resultados desta revisão integrativa de literatura atenderam aos objetivos 

buscados, respondendo à questão norteadora traçada através da estratégia PICo e 
identificou os métodos de maior relevância no aquecimento prevenindo a hipotermia,onde 
o contato pele a pele precoce após nascimento, método canguru, uso de ar aquecido 
em incubadoras e berço aquecido, uso de barreira oclusiva (saco polietileno) e gorro de 
algodão demonstraram eficácia em grande parte dos estudos analisados. 

Com base nestes achados, pôde-se concluir, que todos os esforços devem ser 
feitos no sentido de prevenir a hipotermia, adotando-se  medidas, geralmente simples, 
ao nascimento, no transporte e na unidade neonatal. Portanto, recomenda-se maior 
capacitação e sensibilização da equipe de enfermagem por meio da educação contínua, 
tendo como meta a otimização da assistência e a qualidade de vida do neonato e redução 
dos riscos de hipotermia. 
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