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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecnélogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissédo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicacao oral e escrita, voz e audicdo. Desde entdo, os
profissionais tem se dedicado, além da prética clinica, a investigagéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagéo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume Il reline
pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldégica, Saude do Trabalhador, Saude
Coletiva, Formacao Superior em Salde e aprimoramentos da Pratica Clinica. Por fim,
o presente volume, numero lll, abrange as teméticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos, compilados nessa cole¢édo, bem como a Atena Editora por disponibilizar
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgagao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introducao: O més de julho é
considerado o més de prevencdo do Cancer
de Cabecga e Pescoco (CCP). Nesse periodo,
a Associacédo de Cancer de Boca e Garganta
(ACBG) promove a Campanha Nacional de
Prevencédo do Cancer de Cabeca e Pescogo -
Julho Verde. Durante dois anos consecutivos,
a Liga Académica de Fononcologia da
Universidade Federal Fluminense (LIAFONCO-
UFF) contribuiu com a campanha através de
atividades para a populacdo. Contudo, diante
do cenario de pandemia de Covid-19 e a
necessidade do distanciamento social, ndo foi
possivel a acdo presencial com a comunidade.
Sendo assim, a liga académica promoveu ag¢des
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nas midias para alcancgar tanto o meio académico-cientifico quanto a populagcdo em geral.
Objetivo: Apresentar o projeto do Ill Julho Verde - Campanha de Prevencao do Cancer de
Cabeca e Pescogo. Método: A campanha foi organizada pela LIAFONCO-UFF nos meses
de maio e junho de 2020. Para alcancar o publico académico-cientifico, foi realizado o
evento online Julho Verde Interprofissional, além de abranger o publico regional, através de
publicacbes de matérias em jornal e canal de TV local com informagdes sobre prevencgéo,
sinais e sintomas do CCP. Além disso, a liga realizou postagens no Instagram com materiais
e orientacOes disponibilizadas pela ACBG. Resultados: O evento online ocorreu através da
realizacdo de cinco encontros virtuais no total, com a participagéo de 12 palestrantes e cerca
de 600 ouvintes. Nas midias, para a populag¢éo geral, foram vinculados videos e publica¢des
sobre o tema em questdo. Conclusao: Sendo assim, foi observado que os membros da
liga desenvolveram habilidades e competéncias importantes para a formacao na area da
saude. Ademais, através dessas agbes promovidas, apesar do distanciamento social, houve
a disseminagédo de informagbes sobre a prevencao do CCP. No meio académico-cientifico,
gerou-se a possibilidade de informar e atualizar os estudantes e profissionais acerca do
cuidado integral ao paciente oncolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Céancer de Cabeca e Pescoco. Promocdo da Saude. Educacéo
Interprofissional.

HEAD AND NECK CANCER PREVENTION CAMPAIGN IN THE COVID-19
PANDEMIC

ABSTRACT: Introduction: The month of July is considered the month of prevention of Head
and Neck Cancer (HNC). During this period, the Associacdo de Cancer de Boca e Garganta
(ACBG) promotes the Campanha Nacional de Prevencao do Cancer de Cabeca e Pescoco -
Julho Verde. For two consecutive years, the Liga Académica de Fononcologia da Universidade
Federal Fluminense (LIAFONCO-UFF) has contributed to Julho Verde through activities for
the population. However, in the face of the Covid-19 pandemic and the necessity for social
distance, face-to-face action with the community was not possible. Thus, the academic league
has promoted actions in the media to reach both the academic-scientific environment and
the population in general. Objective: To show the project for the Ill Julho Verde - Campanha
de Prevencgao do Cancer de Cabeca e Pescoco. Method: The campaign was organized by
LIAFONCO-UFF in the months of May and June 2020. To reach the academic-scientific public,
the Julho Verde Interprofissional online event was held, in addition to covering the regional
public, through publications of articles in the local newspaper and TV channel with information
on prevention, signs and symptoms of the HNC. In addition, the league posted on Instagram
with materials and guidelines provided by the ACBG. Results: The online event took place
through the realization of five virtual meetings in total, with the participation of 12 lecturers and
about 600 listeners. In the media, for the general population, videos and publications on the
topic in question were linked. Conclusion: Thus, it was observed that the league members
developed important skills and competencies for the health profession. Furthermore, through
these actions promoted, despite the social distance, there was the dissemination of information
on the prevention of HNC. In the academic-scientific environment, there was the possibility
of informing and updating students and professionals about comprehensive care for cancer
patients.
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INTRODUCAO

O cancer é uma das doencas que causa mais mortes no mundo, sendo responsavel
por mais de 9 milhdes de mortes em 2018. Dessa forma, caracteriza-se como um grave
problema de saude publica (OPAS, 2018).

O cancer de cabega e pescogo (CCP) é o segundo tumor mais comum na populacao
brasileira, todavia, sua existéncia ainda € pouco discutida e conhecida pelos cidadaos
brasileiros. Além disso, os indices de incidéncia em jovens e mulheres se intensifica a cada
ano, alarmando a necessidade e urgéncia na propagac¢ao de informagbes quanto aos sinais
e sintomas desse problema de salde publica, as medidas de prevencao e as possibilidades
de tratamento (ACBG, 2020).

Paratanto, o dia 27 de julho foi instituido como o Dia Mundial de Prevengéo do Cancer
de Cabeca e Pescogo (SBCCP, sem ano). Sendo assim, durante todo o més, organizagbes
de ensino e salde realizam praticas de conscientizagdo sobre cuidados, prevencéo,
diagndstico, tratamento e reabilitacdo dessa doencga, com enfoque na sociedade. Dentre
elas, esta a Associagéo de Cancer de Boca e Garganta (ACBG) que promove a Campanha
Nacional de Prevencdo do Cancer de Cabeca e Pescoco - Julho Verde em conjunto com
a Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabega e Pescogco (SBCCP). O objetivo principal
da campanha é promover a conscientizagdo da populacdo para ampliar os diagnésticos
precoces, informando sobre os principais fatores de riscos, sendo eles: tabagismo, etilismo
e HPV, que aumentam as chances do desenvolvimento desse tipo de neoplasia.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia de Cabeca e Pescogo, estima-se
que o tabagismo associado ao etilismo, pode aumentar até 20 vezes a probabilidade do
desenvolvimento de cancer de cabega e pescogo, mesmo em individuos saudaveis (SBCCP,
2020). Além disso, a infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV) é um outro fator de risco
que tem aumentado a incidéncia desse tipo de tumor nos ultimos anos, principalmente
em relagcéo aos jovens. Uma das formas de contagio dessa infeccdo ocorre através das
relagbes sexuais e pratica de sexo oral desprotegidas, por isso é necessario reforcar a
importancia da utilizacdo dos métodos de protecao (SBOC, 2019). Dessa forma, torna-se
indispensavel a difuséo e elucidagéo dos fatores de riscos, tendo em foco as condi¢cdes que
podem ser evitadas e tratadas.

A partir da necessidade de incentivar e promover a discussdo sobre a atuagcédo da
fonoaudiologia no cancer de cabeca e pescoc¢o nos centros académicos e na comunidade,
em 2018 a Liga Académica de Fononcologia da Universidade Federal Fluminense
(LIAFONCO-UFF) foi fundada, com o objetivo de promover campanhas de prevencao e
promocao de saude, visando a proximidade com a comunidade sobre temas relacionados
ao cancer de cabeca e pescoco. Atualmente, a liga € composta por 13 integrantes, sendo 10
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discentes do curso de graduacdo em Fonoaudiologia, dois fonoaudiélogos colaboradores
e um professor orientador.

Dessa forma, durante dois anos consecutivos, a LIAFONCO-UFF contribuiu com a
campanha Julho Verde através de atividades extensionistas com enfoque na populagéo.
Nos anos de 2018 e 2019 foram promovidas a¢gdes em pragas publicas na regido serrana do
Rio de Janeiro, onde os integrantes da liga académica realizaram a distribuicdo de materiais
informativos a respeito do CCP e através de orientagbes buscaram despertar o interesse
da populacéo, conversando sobre o contetdo do material. Houve cuidado comunicativo ao
transmitir as informagdes, pois havia a preocupagédo em atingir diferentes especificidades
sociais, incluindo a populagéo pouco letrada ou analfabeta, idosos e pessoas com déficits
de viséo.

Contudo, diante do cenario de pandemia da Covid-19 e a necessidade do
distanciamento social, ndo foi possivel realizar a agdo presencial com a comunidade.
Portanto, no més de julho de 2020, a liga académica promoveu a¢des nas midias e promoveu
eventos em plataformas de transmisséo online, a fim de alcancar tanto a populacdo em
geral quanto o meio académico-cientifico.

Dado a importancia dos recursos tecnolégicos e o estabelecimento de uma nova
cultura de midia social, é de suma importancia a presenca da liga e a realizagéo de eventos
dessa caracteristica, visto que, a promog¢ao em saude traz grandes ganhos ao trabalhar em
uma perspectiva positivista. Ademais, em fungdo da pandemia do Covid 19, a populagdo
tem passado grande parte do seu tempo nas redes, aumentando a demanda e procura por
conteudos.

O objetivo geral deste trabalho foi apresentar o 11l Julho Verde - Online, promovido
pela Liga Académica de Fononcologia da Universidade Federal Fluminense durante a
pandemia de Covid-19.

METODO

O 11l Julho Verde foi organizado pela LIAFONCO-UFF durante os meses de maio e
junho de 2020, através de 4 reunides realizadas virtualmente. Nesses encontros, a equipe
discutiu as possibilidades alternativas para realizarmos a disseminac¢do do conhecimento
acerca do CCP, tanto para a populacdo regional, quanto para o publico a académico-
cientifico

Para alcancar o publico académico-cientifico, elaborou-se o evento online gratuito
Julho Verde Interprofissional, que teve como objetivo principal realizar a discussao
do atendimento integral ao paciente oncolégico. Para esse evento foram convidados
palestrantes das seguintes areas: fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, nutricdo,
odontologia e ao final houve um relato de experiéncia de um paciente laringectomizado
total.
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A equipe da liga realizou os convites aos palestrantes através do e-mail institucional
e a partir das confirmacdes foi agendado um treinamento na plataforma de transmisséo do
evento, com objetivo de auxiliar na organizacao da apresentacéo e tirar todas as duvidas.
Ademais, apds todas as confirmacdes, foram elaborados os materiais de divulga¢do do
evento nas redes sociais.

A inscricdo do evento foi realizada através da plataforma Sympla e liberada na
semana anterior de cada palestra. O evento foi transmitido por meio da plataforma Google
Meet®.

Para alcancar o publico regional, foram publicadas matérias no jornal e canal de TV
local com instrugcbes sobre prevencgao, sinais e sintomas do cancer de cabeca e pescoco.
Uma integrante da LIAFONCO-UFF participou remotamente de uma reportagem sobre o
Julho Verde em um jornal da TV local, onde disseminou diversas informagdes relevantes
acerca do tema. Além disso, a liga realizou postagens no Instagram com materiais e
orientagdes disponibilizadas pela ACBG.

RESULTADOS

O evento online, Julho Verde Interprofissional, contou com a realizagéo de cinco
encontros remotos no total, com a participacdo de 12 palestrantes e cerca de 600 ouvintes,
entre eles estudantes e profissionais. Ap6s a divulgacdo da programacdo do evento
Julho Verde Interprofissional houve um aumento de aproximadamente 500 seguidores no
Instagram da liga académica.

O evento realizado em modelo remoto, viabilizou a participagdo de diversos
profissionais da area da salde, proporcionando a expansao e diversificagdo do publico
participante. Sendo assim, apesar das limitagbes de um evento online, uma vez que, a
cobertura de internet no pais ainda é precaria, e poucos possuem recursos tecnologico
adequado para o acesso remoto. A campanha teve um alcance a nivel nacional favorecendo
a discussao do tema sob outras perspectivas profissionais e regionais.

Ademais, durante e ao final das palestras os participantes demonstraram-se
motivados com o evento através da interagdo pelo chat disponivel na plataforma de
transmissdo. Os participantes puderam dialogar sobre a apresentacdo, expor o ponto de
vista sobre o evento e através da mediacédo da equipe organizadora, puderam esclarecer
suas duvidas com os palestrantes.

O evento além de ter contribuido para interacédo entre diferentes profissdes da area
da saude, incentivou outros grupos académicos a realizarem eventos online abordando
temas relacionados a saude da populagao.

Para a populagéo em geral, houve a disseminagao de conhecimento acerca do cancer
de cabeca e pescoco tanto no jornal local, quanto na TV local, além disso, a reportagem foi
divulgada na Internet, através do canal do Youtube, o que possibilita 0 acesso a informacgéo
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em diferentes regides, podendo ser reproduzida gratuitamente no decorrer dos anos.

CONCLUSAO

Conclui-se que os membros da LIAFONCO-UFF, a partir das praticas realizadas,
desenvolveram habilidades como autonomia, trabalho em equipe, resolugcéo de conflitos,
senso de responsabilidade social e integracdo com a comunidade. Através dessas agbes
promovidas, apesar do distanciamento social, houve a disseminacéo de informagbes com o
objetivo de auxiliar a populagéo sobre a prevengéo do cancer de cabeca e pescogo.

No meio académico-cientifico, gerou-se a possibilidade de informar e atualizar os
estudantes e profissionais que participaram do Julho Verde Interprofissional. Além disso,
reforcou-se a necessidade das relagbes interprofissionais durante o tratamento do paciente
oncoldgico, possibilitando através das palestras que profissionais da saude de diferentes
areas contribuam com suas experiéncias.

O evento aproximou os discentes da realidade do atendimento multiprofissional ao
paciente oncoldgico, evidenciando a necessidade da inser¢éo de praticas de acolhimento
ao paciente e seus familiares e a promoc¢éo de saude na comunidade aos profissionais
durante a graduacdao. Bem como, as matérias vinculadas ao jornal e TV local permitiram a
ampliacdo da dispersao de informagdes a populagcao serrana.
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