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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de salde na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagcédo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
contetdos de aprendizagem em material educativo em saude, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de salde sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saude, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de saude e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicag¢des futuras ao paciente.

O volume 2 €& composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promogédo da salde, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéao de
problemas de salde e na manutengdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢bes sanitarias
adequadas sédo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgcdo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ANALISE DA ANTROPOMETRIA, DA APTIDAO FISICA E SUA RELAGAO COM NiVEL
DE ATIVIDADE FISICA HABITUAL DE ACADEMICOS INGRESSANTES EM CURSOS DA
AREA DA SAUDE

Taminez de Azevedo Farias

Iris Santos de Oliveira

Silvio Leonardo Nunes de Oliveira

Fernanda Calheiros Peixoto

Maria Suzymille de Sandes Filho

Nilson Mascarenhas Santos

Dayse Andrade Roméao

Sylvia Amélia Vasconcelos de Albuquerque

Natanael Barbosa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.6402119051

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 14

AVALIACAO DE CONTAMJNA(;AO POR Escherichia coli EM FLUXOS DE AGUA DA
COMUNIDADE DO CATALAO, IRANDUBA-AM

José Carlos Ipuchima da Silva

Suziane Pinto Rodrigues

Thaissa Cunha de Oliveira

Kiandro de Oliveira Gomes Neves

DOI 10.22533/at.ed.6402119052

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 25

AVAL!AQAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE CRIANCAS ALERGICAS QUE FAZEM USO
DE FORMULAS ESPECIAIS

Aline Luiz da Silva

Marceli Mogo Silva

Camila Maria de Arruda

Guilherme Batista do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.6402119053

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeereveneeeseseesnsnsasasasasssssessnsnsasasasasassssnsnsasasasssssasensnensasasassnns 37

AVALIACAO DO USO DE ALCOOL NA INFANCIA E HABITOS MATERNO-INFANTIS NOS
PRIMEIROS ANOS DE VIDA

Edson José Alvim Junior

Mariana Menezes Luciano

Laura Bertoloto Menossi

Gabriela Gaspar Cérdova

Palmira Cupo

Rodrigo José Custodio

Viviane Imaculada do Carmo Custodio

DOI 10.22533/at.ed.6402119054




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 48

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS EM SAUDE: CONTRIBUICOES A SAUDE COLETIVA
Flavia Christiane de Azevedo Machado
Anna Paula Seréjo da Costa
Alessandra Aniceto Ferreira de Figueirédo
Suelen Ferreira de Oliveira
Leticia Abreu de Carvalho
Janmille Valdivino da Silva
Rosangela Diniz Cavalcante
Lorrainy da Cruz Solano

DOI 10.22533/at.ed.6402119055

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeesesasasssssssessnsnsasasasssssssessnsnsasassssssssessnsasasasssssasenssensasassssnas 60

COMUNIDADES DE APOIO MUTUO: CONTRIBUICOES PARA O ESTUDO E A PRATICA
DO CONTROLE SOCIAL

Luis Felipe Ferro

Gabrielle Wendeel dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.6402119056

(07N 21 1 U] 1o Y 20T 74

COVID-19
Vivianne Lucia Bormann de Souza
Luana Caroline Domingos da Silva
André Luiz Bormann Soares

DOI 10.22533/at.ed.6402119057

(07,1 =11 1] N0 X: J00N T 82

DESAFIOS E POSSIBILIDADES DA ADOLESCENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DO PET-SAUDE
Juliana Bastoni da Silva
Erminiana Damiani de Mendonca
Bruno Ferreira Ribeiro
Débora Leao Alves
Igor Orlando Pereira de Sousa
Maria Alice Alves Pereira Farias
Maria Edna Vieira Santana
Matheus Barreira Silva
Sarah de Oliveira Sousa
Stefanie Mauzolf Wetmann
Téssia Sousa Coelho
Vivaldo Logrado Junior

DOI 10.22533/at.ed.6402119058

(071 =11 1 U] W0 X JEUu TR 94

DESTILAGCAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS E PRODUGAO DE ETANOL 70 °INPM PARA
FINS DE DESINFECCAO

Bruna Alexandra Bohm



Diego de Assuncéao Justo
Leonardo Henrique da Silva Bianchi
Tatiane Francini Knaul

Fabiana Aparecida Pansera

Juliana Cristhina Friedrich

Jones Erni Schmitz

Renato Eising

Luis Felipe Minozzo Figueiredo

DOI 10.22533/at.ed.6402119059

(07 =11 1] W0 X5 [0 U oo 108

E POSSIVEL ENVELHECER ATIVAMENTE EM JOAO PESSOA? POTENCIAIS DA
CONVIVENCIA GRUPAL
Mattheus de Luna Seixas Soares Lavor
Marianne Adelina Seixas de Franca Lavor
Arnaldo Alves de Azevedo Neto
Henrique de Moraes Soldera
Perilo Rodrigues de Lucena Filho
Ademar Torres de Benevolo
Maria Clara Soares Lavor Nunes
Rodolfo Barbosa de Freitas
Rafaela Luna Fernandes
Gabriela Luna Fernandes
Jodo Bosco Braga Neto
Denise Mota Araripe Pereira Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.64021190510

(07 =11 1 1] W0 15 s PO 117

ESTUDO DA PREVALENCIA DO CONSUMO DE ALCOOL ENTRE ESTUDANTES QUE
CURSAM O ENSINO MEDIO NO MUNICIPIO DE DIANOPOLIS, TOCANTINS

Delfim Dias Bonfim

Jodo Paulo Rodrigues da Silva

Carolyne Victoéria Lopes Barbosa

Vitéria Reis Sousa

Caua Melo Fernandes

Miquéias Nascimento Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.64021190511

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 127

HEPATITE VIRAL INFANTIL: RETRATO DE CASOS PREDOMINANTE EM SERGIPE
ENTRE OS ANOS 2009 A 2018

Halley Ferraro Oliveira

Maria Regina Domingues de Azevedo

Laura Wiltshire Amaral Costa

Leticia Fernandes Silva Santana

Leticia Brandédo Santana

Mariana Dantas Mota

Raul Bomfim Neto




DOI 10.22533/at.ed.64021190512

CAPITULO 13..eeeereeeseeeseseeeessessssssssasasasessssssssasssssasasasasasessssssssasssasasssasasessssssesssssas 135

IMPACTO DA TUBERCULOSE ENTRE HOMENS E MULHERES SOBRE OS ANOS
DE VIDA VIVIDOS COM INCAPACIDADE, EM CINCO ESTADOS BRASILEIROS: UMA
REFLEXAO SOBRE O PAPEL DA COLABORACAO DA SOCIEDADE CIVIL

Raimunda Hermelinda Maia Macena

Liandro da Cruz Lindner

DOI 10.22533/at.ed.64021190513

CAPITULO 1eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssasasesessesesasssasasasasasasesessssasasasassasasasasesssnssesessas 144

LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES POR TRIPANOSSOMIASE
NO BRASIL DURANTE O PERIODO DE 2009 A 2019

Vanessa Aparecida Pivatto

Gabriela Araujo Moreira

Barbara Tisse da Silva

Rodrigo Antonio Pivatto

DOI 10.22533/at.ed.64021190514

(07 =1 1 1 1] N0 15 - J0 T 150

METODOLOGIAS ATIVAS COMO ESTRATEGIADE PARTICIPACAO EMINTERVENCOES
PEDAGOGICAS

Millane Teles Portela de Oliveira

Israel Rocha Brandao

DOI 10.22533/at.ed.64021190515

(07 =11 1 1] W0 15 [- AT 156

O iINDIO E COMENSALIDADE CONTEMPORANEA: ASPECTOS INICIAIS
Jullyani Santos Nunes
Tiago de Jesus Sousa

DOI 10.22533/at.ed.64021190516

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 oo 164

O PERFIL DOS HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA: DADOS,
CONSIDERACOES E ACOES TOMADAS

Daris Cristina Gedrat

Eliane Fraga da Silveira

DOI 10.22533/at.ed.64021190517

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TN 175

O PROCESSO DE FORMAGAO EM EDUCAGAO NA SAUDE PARA PRECEPTORES NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE: UMA SINTESE CRITICO-REFLEXIVA

Raphael Florindo Amorim

Angela Aparecida Neto Amaral

Silvia Renata Rossete Nogueira Furlin

Gisele Silva Leitdo

Flavio Adriano Borges

DOI 10.22533/at.ed.64021190518




(07 =11 1] W0 15 L YU 189

O ROLE-PLAYING GAME (RPG) COMO POSSIBILIDADE PARA PROMOGAO A SAUDE
COM ADOLESCENTES: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Giordano de Azevedo

Adriana Grabner Corréa

Luciano Terra das Neves Neto

Nary Danielle da Cruz Maciel

Marco Aurélio da Ros

DOI 10.22533/at.ed.64021190519

(07 =11 1 1] N0 X1 OO 205

O USO DE TECNOLOGIAS EDUCATIVAS NA PROMOGAO DA SAUDE PUBLICA
Sérgio Alcantara Alves Poty
Nalma Alexandra Rocha de Carvalho
Maria Alexandra Fontinelle Pereira
Cristiane Véras Bezerra Souza
Marivete Ribeiro Alves
Tilma das Chagas do Nascimento Aguiar
Mariana Portela Soares Pires Galvao
Luisa Virgilia Batista Soares de Brito
Roama Paulo Ulisses Vaz da Costa
Carina Santos Faray
Polyana Coutinho Bento Pereira
Daniel Campelo Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.64021190520

(07X 21 (U] 10 Y [ 214

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE UROCULTURAS DO LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS DA FACULDADE PATOS DE MINAS ENTRE JANEIRO E DEZEMBRO DE 2018
Natalia Alves dos Santos
Roberta de Oliveira Afonso
Sandra Regina Afonso Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.64021190521

(07 =11 1 1] W0 1573 229

PERFIL SOCIOECONOMICO E GESTACIONAL E SUA IMPORTANCIA PARA AS
POLITICAS PUBLICAS EM SAUDE EM JI-PARANA, RONDONIA, BRASIL

Luiz Henrique Teixeira de Siqueira Neto

Guilherme Anziliero Arossi

Eduardo Périco

Moises Gallas

Jussara Alves Pinheiro Sommer

Eliane Fraga da Silveira

DOI 10.22533/at.ed.64021190522

(07 =11 1 1] Mo Jx TN 239
REFLEXOES SOBRE A DUPLA VULNERABILIDADE: PUERPERIO E CARDIOPATIA



CONGENITA DENTRO DO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19
Marilia Ximenes Freitas Frota
Joana Angélica Marques Pinheiro
Darla Moreira Carneiro Leite
Beatriz Viana da Silva
Dafne Paiva Rodrigues
Thereza Maria Magalhaes Moreira
Saiwori de Jesus Silva Bezerra dos Anjos
Antonio Rodrigues Ferreira Junior

DOI 10.22533/at.ed.64021190523

(07 =1 1 1 1] W0 15 VR 251

VIOLENCIA AUTOPROVOCADA NA INFANCIA: DESCRIGAO DOS CASOS NOTIFICADOS
NO ESPIRITO SANTO

Franciéle Marabotti Costa Leite

Marcia Regina de Oliveira Pedroso

Odelle Mouréo Alves

Mayara Alves Luis

Luiza Eduarda Portes Ribeiro

Gracielle Pampolim

Ranielle de Paula Silva

Edleusa Gomes Ferreira Cupertino

DOI 10.22533/at.ed.64021190524
SOBRE A ORGANIZADORA........cccirimrsnisnssesss s ssmsssms s ssss s ssns s s ssssssasssssass 262

INDICE REMISSIVO.......courcureuersressessesssesssessssssessssssssssessssssssssesssessssssssssessssssssasessnes 263




CAPITULO 21

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE UROCULTURAS
DO LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS DA
FACULDADE PATOS DE MINAS ENTRE JANEIRO E

Data de aceite: 03/05/2021

Natalia Alves dos Santos

Biomédica Faculdade Patos de Minas
Cidade Nova - Patos de Minas MG

Roberta de Oliveira Afonso

Biomédica Faculdade Patos de Minas
Cidade Nova - Patos de Minas MG

Sandra Regina Afonso Cardoso
Professora Dra. Faculdade Patos de Minas
Cidade Nova - Patos de Minas MG
https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/
PKG_MENU.menu?f_cod=
3A7E24A691C92BD1802217ED9F3D4A9F

RESUMO: As infecgbes do trato urinario séo
umas das infe¢des mais comuns no mundo todo,
elas ocorrem pela multiplicagcdo de bactérias no
trato urinario e acomete principalmente mulheres
e idosos. A presente pesquisa teve como objetivo
realizar um estudo epidemioldgico das infeccoes
do trato urinario nos pacientes do Laboratério
de Andlises Clinicas da Faculdade Patos de
Minas, considerando sexo e idade. Analisou-se
1.711 amostras de pacientes do sexo feminino
e 473 do sexo masculino, destas 387 foram
positivas. Com 18 patdgenos encontrados entre
os isolados, o estudo mostrou que o uropatégeno
com maior prevaléncia foi a bactéria Escherichia
coli (63%), e a maior prevaléncia de ITUs ocorreu
em pacientes com idade acima de 60 anos. O
estudo ainda mostrou que o més com maior
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prevaléncia de amostras positivas foi 0 més de
fevereiro (23%) e 0 més com menor prevaléncia
foi 0 més foi novembro (9%). Assim o estudo
reafirma a importancia do exame de urocultura
no diagnostico das infecgdes do trato urinario e
tratamento eficaz.

PALAVRAS-CHAVE: Uropatogeno, ITUs, E. coli.

DATA COLLECTION OF UROCULTURES
FROM THE PATOS DE MINAS
LABORATORY BETWEEN JANUARY AND
DECEMBER 2018

ABSTRACT: Urinary tract infections are one of
the most common infections worldwide, they
occur due to the multiplication of bacteria in
the urinary tract and mainly affect women and
the elderly. This research aimed to conduct an
epidemiological study of urinary tract infections
in patients at the Clinical Analysis Laboratory of
Faculdade Patos de Minas, considering sex and
age. Atotal of 2,184 samples were analyzed, from
January to December 2018. 1,711 samples were
received from female and 473 male patients, and
a total of 387 isolates were positive. A total of 18
pathogens were found in the study isolate and
the uropathogen with the highest prevalence was
the bacterium Escherichia coli (63%). The highest
prevalence of UTls occurred in patients over the
age of 60 years. The month with the highest
prevalence of positive samples was the month
of February (23%) and the month with the lowest
prevalence was the month was November (9%).
KEYWORDS: Uropathogen, ITUs, E. coli.
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INTRODUCAO

Frequentemente afetando o homem, as infec¢des do trato urinario (ITUs) acometem
pacientes de ampla faixa etaria, do neonato ao idoso (HEILBERG, SCHOR, 2003). As
infeccdes do trato urinario podem apresentar agentes etioldgicos diversos como fungos,
parasitas, virus e bactérias. Os uropatdégenos mais comuns sdo as Enterobactérias, e o
uropatdgeno mais frequente é a bactéria Escherichia coli, causadora de cerca de 80% dos
casos de infecgdes do trato urinario (CARRARO-EDUARDO; GAVA, 2012.).

As ITUs ocorrem devido a substituicdo da flora vaginal normal por bactérias
uropatogénicas que invadem todo o trato urinario. Fatores ligados a viruléncia da bactéria
e vulnerabilidade do hospedeiro séo o que permitem melhor proliferagcdo e aderéncia dos
microrganismos ao canal da uretra (HADDAD; FERNANDES, 2018).

Tais infeccbes desenvolvem-se a partir de uma invasdo e multiplicacdo de
microrganismos no sistema urinario podendo causar a infeccdo por trés vias: a via
ascendente, através da uretra; a via hematogénica, devido a intensa vascularizagdo do
rim; e a via linfatica pelas conexdes linfaticas entre o intestino e o rim (FARIA; BAZONI;
FERREIRA, 2016).

As infecgdes bacterianas que acometem o trato urinario (ITU’s) estdo entre as mais
frequentes infec¢des bacterianas que acometem o homem, sendo considerada a segunda
infeccdo mais frequente no mundo (FARIA; BAZONI; FERREIRA, 2016).

As ITU’s séo divididas em baixas (cistite, uretrite, prostatite e epididimite) e altas
(pielonefrite e ureterite). Os principais grupos etarios acometidos pelas ITU’s séo criangas,
mulheres sexualmente ativas, e idosos (FARIA; BAZONI; FERREIRA, 2016).

As infecgbes urinarias podem ser sintomaticas ou assintomaticas, as que nao
apresentam sintomas podem ser denominadas bacterilria assintomética. Os sinais e
sintomas que aparecem nas infec¢des urinarias podem ser polacilria, urgéncia miccional,
disdria, alteracdo na coloracdo e no aspecto da urina, com surgimento de urina turva
acompanhada de altera¢des no sedimento urinario, hematuria e piuria (>10.000 leucécitos/
ml) (RORIZ-FILHO, et. al., 2010).

As ITUs que apresentam sintomas como disuria, urgéncia miccional, polaciuria,
nictiria e dor suprapubica sdo definidas como do trato urinario baixo (cistite). As ITUs
altas (pielonefrite) tém inicio a partir da cistite, frequentemente adicionado de um quadro
de febre elevada, geralmente superior a 38°C, associada a calafrios e dor lombar uni ou
bilateral (HEILBERG, SCHOR, 2003).

As ITUs sado classificadas em complicadas e em ndo complicadas. As ITUs
complicadas normalmente se desenvolvem em um ambiente hospitalar ou quando
ocorrer em um aparelho urinério que apresenta alteragdes funcionais ou estruturais. As
nédo complicadas sédo contrarias, adquiridas fora do ambiente hospitalar, e as estruturas e
funcdes do trato urinario estdo normais (HEILBERG, SCHOR, 2003).
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Idosos portadores de doencas cardiovasculares, diabetes, doencas degenerativas
cerebrais como acidente vascular cerebral (AVC) e que tenham esvaziamento incompleto
da bexiga estdo mais propensos ao desenvolvimento de ITUs quando comparados com
aqueles da mesma faixa etéria e que néo apresentam tais condi¢des. Além disso, 0 aumento
prostatico também e um fator de propenséo devido a dificuldade no esvaziamento vesical
favorecendo a aderéncia bacteriana (SILVA; CARDOSO, 2017).

No sexo feminino, além das alteragbes anatémicas normais como uretra curta,
outros fatores cooperam para a propensao ao desenvolvimento de infec¢des bacterianas
como: fatores fisiologicos e alteragdes hormonais ocorridas durante o periodo da gravidez
(CARVALHO et. al., 2016).

Em criancas a prevaléncia de ITUs variam de acordo com a faixa etaria e sexo,
ocorrendo elevado desenvolvimento de infeccdes em criancas do sexo feminino pela
anatomia do trato urinario, contudo, em criancas menores de 1 ano de idade a frequéncia
€ maior no sexo masculino (PERONDI; MORAIS, 2015).

De maneira geral, as ITUs ocorrem por contaminagéo do trato urinario com bactérias
fecais oriundas da flora intestinal e sdo causadas por bactérias Gram-negativas sendo a
Escherichia coli o uropatdgeno mais comumente isolado, chegando de 70 a 90% dos casos
adquiridos fora de hospitais (SALTON; MACIEL, 2017). Outros patégenos importantes
frequentemente isolados e que também fazem parte da familia Enterobacteriacea séo
Klebsiella sp., Pseudomonas sp. e Proteus sp. Bactérias Gram-positivas do género
Enterococcus sp. Staphylococcus sp, também estdo comprometidas na infeccdo urinaria.
(MORAES et al., 2014).

Outro uropatégeno Gram negativo nao fermentador é a Pseudomonas aeruginosa,
bactéria capaz de infectar diversos sistemas e que possui fatores de viruléncia amplos e se
destaca pela alta resisténcia a varias classes de antimicrobianos (SILVA, 2016).

Infecgéo do trato urinério, principalmente decorrente do uso de cateteres urinarios
€ a principal manifestacédo clinica decorrentes de infeccbes por Proteus sp. Tendo como
as espécies de maior patogenicidade e significado clinico tanto em humanos como em
animais a P. mirabilis e P. vulgaris (ZAPPA, 2015).

EPIDEMIOLOGIA DAS INFECCOES DO TRATO URINARIO

Estudos conduzidos no mundo todo indicam que entre 50 e 80% das mulheres
adultas desenvolvem pelo menos um episodio de ITU durante a vida. O desenvolvimento
de ITUs em mulheres ocorre independente de classe social ou etnia. O pico da incidéncia
ocorre com o aumento da atividade sexual pelo transporte de bactérias no perineo até
a vulva (PEREIRA; SOUZA; BITENCOURT, 2019). O desenvolvimento de ITUs em
mulheres ¢ facilitado pelas particularidades anatémicas do sistema geniturinario feminino
(CARVALHO et al., 2018).
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Fatores como o tamanho curto da uretra feminina e a proximidade da regido anal
com a vagina contribuem para a colonizagédo bacteriana e o desenvolvimento de ITUs.
O comportamento sexual, histérico de ITU na infancia, aumento da idade, urina com pH
alcalino, infecg¢do genital, estase urinéaria e mé higienizagdo das regides perianal e vaginal
sdo os fatores de risco que desencadeiam formas sintomaticas de ITUs em mulheres
(CARVALHO et al., 2018).

Durante o periodo gestacional, a mulher também fica mais susceptivel ao
desenvolvimento das ITUs assim como a repeticdo das mesmas (CARVALHO et al., 2018).
Nesse periodo, a gestante passa por diversas alteragdes fisiologicas em seu corpo, dentre
estas estéo: a dilatagé@o do trato urinario e um aumento do volume uterino que, pode obstruir
parcialmente o ureter e diminuir o fluxo de urina, favorecendo o crescimento bacteriano e a
instalagédo de ITUs (PAGNONCELI; COLACITE, 2016).

As excrecbes maiores de aminoacidos e glicose na urina, além dos produtos da
degradacgéo hormonal, na gestagao, tornam a urina um meio apropriado para a proliferacéo
bacteriana. O pH mais alcalino da urina de uma gestante também favorece o crescimento
microbiano no trato urinario. Outro fator importante e que deve ser destacado, € o
excesso de estrogénio gestacional que contribui para a adesédo das cepas de Echerichia
coli as células uroepiteliais. Além dos diversos fatores de predisposicdo de gestantes ao
desenvolvimento de ITUs destaca-se também a diminuigcdo da imunidade celular, que as
torna mais suscetivel as infecgoes e a disseminagao sistémica (PAGNONCELI; COLACITE,
2016).

A bactéria Echerichia coli é um importante patbgeno que se destaca tanto nas
ITUs priméarias quanto em infec¢des recidivantes (CARVALHO et al., 2018). Outras
bactérias aerdbias Gram-negativas contribuem para a maioria dos casos de infec¢des do
trato urinario, entre elas estdo a Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis e bactérias do
género Enterobacter (PAGNONCELI; COLACITE, 2016). Bactérias Gram-positivas como
Staphylococcus saprophyticus, Staphylococcus aureus e Streptococcus agalactiae também
podem ser implicadas na etiologia das ITUs (CARVALHO et al., 2018).

Durante o primeiro ano de vida as ITUs ocorrem devido ao maior niumero de
malformagbes congénitas, especialmente valvula de uretra posterior; acometendo,
geralmente, o sexo masculino. Apés o primeiro ano de vida e durante toda a infancia,
principalmente na fase pré-escolar, criangas do sexo feminino apresentam uma taxa de
infeccéo 10 a 20 vezes maior do que criancas do sexo masculino (FRAGOSO; SANTOS,
2019).

As ITUs recorrentes podem indicar anomalias congénitas subjacentes do rim e trato
urinario. Em 30% das criangcas com essas anomalias, a ITU pode ser o primeiro sinal.
Alteragdes anatdmicas ou funcionais no fluxo urinario normal podem levar a predisposicéo
de episddios de ITU e esses episddios provavelmente ocorrerdo em neonatos ou lactentes
jovens (SILVA; OLIVEIRA; MAK, 2020).
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De acordo com a Internacional Continence Society (ICS), a incontinéncia urinaria
é definida como queixa de qualquer perda involuntaria de urina e acomete cerca de 15%
a 30% dos idosos que vivem em domicilio e pelo menos 50% dos idosos que vivem em
instituicbes de longa permanéncia, sendo considerada, também, uma condicéo frequente
na populagdo em geral (MELO, 2017).

A E. coli é o patégeno mais frequente em casos de ITUs em idosos. Essa bactéria
esta presente de 75% & 82% dos isolados urinarios dessa populagéo. Outros organismos
comuns séo Klebsiella spp., Proteus spp. e Enterococcus spp. (ROWE, 2014).

Um estudo ocorrido no periodo de junho de 2016 a junho de 2018 no Laborat6rio
Central de Saude Publica de Macapa (LACEN) que realizou 2.078 uroculturas provenientes
do Hospital de referéncia de Macapa-Amapa mostrou que prevaléncia de uroculturas
positivas foi de apenas 13,9%. A maior prevaléncia ocorreu entre paciente com faixa etaria
entre 41 e 60 anos. Dentre as uroculturas positivas, 55% foram de pacientes do sexo
feminino e 45% foram do masculino. Os principais agentes etiol6gicos encontrados foram:
Escherichia coli (50,4%), Klebsiella pneumoniae (21%), Pseudomonas aeruginosa (7,2%),
Enterococcus faecalis (5%), Proteus mirabilis (3%) (SANTOS; PORCY; MENEZES, 2019).

Sendo assim, percebe-se que a realizagdo do exame de urocultura é de grande
importancia para o diagnostico de ITUs pois, com ela é possivel isolar e identificar o
patégeno causador da infecgéo, auxiliando o inicio da terapia antimicrobiana e provendo
material para o teste de susceptibilidade aos antimicrobianos (antibiograma), com base em
tais assertivas justificou-se a realizagéo do presente estudo.

O presente estudo objetivou analisar o perfil epidemiolégico de uroculturas, fazendo
um levantamento e uma analise descritiva do banco de dados do Laboratério de Analises
Clinicas da instituicdo, identificando os uropatégenos daquele periodo, avaliando a

frequéncia a cada més e observando a frequéncia por grupos etarios e por sexo.

METODOLOGIA

Estudo epidemiol6gico com delineamento observacional, quantitativo, descritivo e
analitico por meio da andlise do banco de dados dos exames de uroculturas realizados
pelo Laboratorio de Analises Clinicas da Faculdade Patos de Minas/ Patos de Minas,
MG, no periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2018. O municipio de Patos de Minas
esta localizado na regido noroeste de Minas Gerais e possui uma populacao de 153.585
habitantes (IBGE, 2020). A pesquisa avaliou um numero total de 2.184 laudos de urocultura
com pacientes de ambos o0s sexos, diferentes faixas etarias (criancas, adultos e idosos)
e gestantes. A autorizagdo para acesso a todos os registros de uroculturas no periodo
estipulado foi concedida pelo responséavel técnico do laboratério da instituicdo de ensino.
Os dados obtidos por meio de consulta ao banco de registros de exames do laboratério
foram extraidos preservando a identidade dos pacientes, portanto, ndo foi necessaria a
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coleta de termo de consentimento livre e esclarecido ou submissdo ao Comité de Etica
em Pesquisa. A analise descritiva dos dados disponibilizados foi realizada utilizando o
Microsoft Excel 2013.

RESULTADOS

A pesquisa analisou um total de 2.184 uroculturas e destas 387 foram positivas. Do
total de 1711 amostras de pacientes do sexo feminino, 322 mostraram-se positivas para
uropatdgenos. Dentre as 1.711 amostras de pacientes de sexo feminino, 593 pertenciam a
gestantes e destas 78 se mostraram positivas. Ja os pacientes do sexo masculino somaram
apenas 473 do total de amostras, com positividade em 65.

A prevaléncia de uropatdgenos nas amostras recebidas no laboratério no ano de
2018 foi de 18%. Observou-se que 78% das amostras recebidas eram de pacientes do
sexo feminino, das quais 27% eram amostras de gestantes e 22% pertencentes a pacientes
do sexo masculino. Entre as amostras positivas, 83% eram de pacientes do sexo feminino
sendo que 20% destas eram de gestantes e apenas 17% das amostras pertencentes a
pacientes do sexo masculino (figura 1).

PREVALENCIA DE ITU's POR SEXO

20%  17%

m MASCULINO
m FEMININO
B GESTANTES

Figura 1: Distribuicdo percentual de uroculturas positivas por género analisadas no periodo de
janeiro a dezembro de 2018.

O uropatégeno encontrado com maior frequéncia no estudo foi a bactéria
Escherichia coli. O estudo mostrou que das 387 amostras positivas, a bactéria foi isolada
de 244 amostras. Outros uropatégenos frequentemente encontrados foram Staphylococcus
coagulase negativa, Enterobacter sp, e Pseudomonas sp., que somaram 29, 23 e 16
amostras positivas respectivamente. Observou-se também outros uropatégenos como

Proteus sp., Staphylococcus aureus, Proteus Mirabilis, Staphylococcus haemolitycus,
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Proteus vulgaris, dentre outros com menor frequéncia, como demonstrado no grafico

abaixo.
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Figura 2: Distribuicao de uroculturas positivas por uropatégeno.

Os dados provenientes de pacientes na faixa etaria de 0 a 10 anos, no ano de 2018,

mostrou que apenas 70 criangas realizaram o exame, sendo a bactéria Escherichia coli o

patégeno isolado neste grupo. Esse estudo evidenciou uma prevaléncia de uropatdégenos

em criangas de 10%. No total, as amostras positivas dessa faixa etéria representaram 2%
dos patégenos isolados, com 07 amostras positivas, sendo 05 pertencentes a pacientes do
sexo feminino (7,1%) e 02 (2,9%) a pacientes do sexo masculino (Figura 3).
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Figura 3: Distribuicdo de uroculturas positivas por género em pacientes de 0 a 10 anos no ano
de 2018.

Em 2018, o laboratério de analises clinicas da Faculdade Patos de Minas, recebeu
211 amostras de urina de pacientes na faixa etaria de 11 a 20 anos, destas 21 (10%)
foram positivas e pertencentes ao sexo feminino. Essa faixa etaria apresentou uma
prevaléncia de 10% de uropatdgenos e representou 5% dos isolados positivos do estudo.
Dessas amostras foram isolados os seguintes patdgenos: 15 isolados de Escherichia coli,
03 de Staphylococcus aureus, 02 de Staphylococcus coagulase negativa e 01 isolado de
Enterococcus faecalis (Figura 4).

UROCULTURAS POSITIVAS
DE 11 A20 ANOS

20

15

10
. | — -
E coli S. aureus Enterococcus S. coag. Neg.
faecalis

Identificacdo do Patogeno

Numero de Patégenos Isolados
wv

mFEMININO mMASCULINO

Figura 4: Numero de patégenos isolados de uroculturas positivas, por género, em pacientes de
11 a 20 anos em 2018.
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Na faixa etaria de 21 a 39 anos foram recebidas 482 amostras de urina, das quais
110 se mostraram positivas, mostrando uma prevaléncia de 22,8%, o que representou
29% do isolados positivos do estudo. Observou-se, ainda, que 73 patdgenos isolados
das amostras desses pacientes foram da bactéria Escherichia coli, 16 de Staphylococcus
coagulase negativa e 04 de Proteus mirabilis. Nessa faixa etaria, apenas 02 amostras
positivas (0,4%) pertenciam a pacientes do sexo masculino, das quais se isolou apenas
a bactéria Proteus sp. Além dos isolados descritos houve crescimento de outras bactérias

como mostrado na figura 5.

UROCULTURAS POSITIVAS
DE 21 A 39 ANOS

= FEMININO =MASCULINO

Numero de Patégenos Isolados

Identificacao dos Patégenos

Figura 5: Numero de patégenos isolados de uroculturas positivas, por género, em pacientes de
21 a 39 anos em 2018.

As amostras de pacientes incluidas na faixa etaria entre 40 e 59 anos somaram 664,
das quais 74 (11%) se mostraram positivas, representando 19% dos isolados positivos do
estudo. Das amostras positivas dessa faixa etaria, 66 (89,2%) pertenciam a pacientes do
sexo feminino e 08 (10,8%) a pacientes do sexo masculino. O uropatdégeno mais comum
isolado desses pacientes foi a bactéria E. coli, em 55 amostras positivas; seguido de
Enterobacter sp, Staphylococcus coagulase negativa e pseudémonas sp, em 04 cada;
Staphylococcus aureus em 03; Streptococcus agalactiae em 02; Enterococcus faecalis e
Streptococcus pyogenes em 01 amostra positiva. A prevaléncia de E. coli no grupo foi de
74%. Outros uropatdgenos foram encontrados neste grupo conforme mostra a figura 6.
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Figura 6: Numero de patégenos isolados de uroculturas positivas, por género, em pacientes de
40 a 59 anos em 2018.

Com um total de 757 amostras, o grupo de faixa etaria acima de 60 anos contou
com 175 (23%) amostras positivas, o que representou 45% das amostras positivas do
estudo, em 2018. Ao todo, 122 (70%) amostras positivas pertenciam a pacientes do sexo
feminino e 53 (30%) ao sexo masculino. O uropatdgeno isolado com maior frequéncia,
nos individuos dessa faixa etaria, foi a bactéria E. coli, com 98 isolados (56%), o segundo
uropatdégeno mais frequente foi a bactéria Enterobacter sp com 17 (10%), seguido por
Proteus sp. e Pseudomonas sp., com 10 (6%). Outros patégenos também foram isolados
desses pacientes (figura 7).
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Figura 7: Nimero de patdégenos isolados de uroculturas positivas, por género, em pacientes
acima de 60 anos em 2018.
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DISCUSSAO

As ITUs estéo entre as infecgcbes mais comuns relatadas na clinica médica. O
estudo mostrou que 18% das amostras recebidas foram positivas para uropatégenos.
Estudos brasileiros realizados analisando uroculturas mostraram resultados préximos aos
obtidos neste estudo, variando a prevaléncia entre 13,2 e 24,2% (FREITAS et al., 2016;
MACHADO; WILHELM; LUCHESE, 2017; SANTOS; PORCY; MENEZES, 2019).

O presente estudo mostrou que 83% das amostras positivas eram de pacientes
do sexo feminino, outros estudos com uroculturas tiveram prevaléncia semelhantes com
75,3 e 88,3% (FREITAS et al., 2016; MACHADO; WILHELM; LUCHESE, 2017). O atual
estudo diverge do estudo de SANTOS; PORCY; MENEZES (2019) onde a prevaléncia de
uroculturas positivas para pacientes de sexo feminino foi de apenas 55%, tal divergéncia
pode ser explicada pelo fato do estudo ter incluido apenas amostras de pacientes internados,
discordando deste, que incluiu pacientes ambulatoriais e internados.

Entre os pacientes do estudo 27% eram gestantes. A frequéncia de amostras
positivas entre as pacientes gestantes foi de 13%, valor préximo a média geral que varia
entre 10 e 12% (BRITO et al., 2015). O uropatégeno de maior frequéncia entre as gestantes
foi a bactéria Escherichia coli, como ja era esperado devido a sua grande frequéncia.

O uropatégeno de maior prevaléncia no presente estudo foi a bactéria Escherichia
coli, presente em 63% dos isolados analisados. Outros estudos mostram prevaléncias
semelhantes para E. coli, com variagdes entre 50,4 e 69,9% (FREITAS et al., 2016;
SANTOS; MACHADO; WILHELM; LUCHESE, 2017; PORCY; MENEZES, 2019). O segundo
uropatdégeno mais isolado foi a bactéria do género Staphylococcus coagulase negativa com
7,5% de prevaléncia, outros estudos apontaram a bactéria Klebsiella pneumoniae nessa
colocagéo, enquanto que para este estudo as bactérias do género Klebsiella sp mantiveram
a 122 colocacdo. (MACHADO; WILHELM; LUCHESE, 2017; SANTOS; PORCY; MENEZES,
2019).

A maior prevaléncia de positividade ocorreu no grupo de pacientes com faixa etaria
acima de 60 anos que registraram 45% de amostras positivas. Esses dados divergem
do estudo de SANTOS; PORCY; MENEZES (2019) realizado em Macapa/Amapa que
apresentou maior prevaléncia em pacientes entre 41 e 60 anos. A divergéncia de resultados
entre um estudo e outro pode estar ligado ao fato do estudo ocorrido em Macapa/AP
ter excluido pacientes ambulatoriais, outra situacdo que pode ser considerada é que as
andlises aconteceram em estados diferentes, com realidade variavel vivenciada pelos
individuos dessas faixas etarias.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, € possivel concluir que a maior prevaléncia de
infecgdes do trato urinario ocorreu em pacientes do sexo feminino com idade acima de 60
anos de idade, evidenciando a Escherichia coli como o uropatégeno mais frequente.
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A alta prevaléncia de uroculturas positivas observada neste estudo demonstra
a importancia da realizagcdo deste exame a fim de garantir um diagnéstico precoce e
identificagdo do agente etioldgico, visando a obtencdo de um tratamento eficaz e seguro

para os pacientes.
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