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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O domínio do conhecimento de 
primeiros socorros é extremamente útil e 
necessário a todos, visto a natureza pouco 
previsível dos acidentes. Neste contexto, 
inserem-se os projetos de extensão em 
primeiros socorros, que visam preencher um 
vácuo existente na educação formal brasileira, 
compartilhando conhecimento técnico com a 

população. Este trabalho tem por objetivo analisar 
o impacto de ações de extensão e os métodos 
utilizados na educação da população leiga. Foi 
realizado um levantamento nas bases PubMED, 
SciELO, CAPES e Google Acadêmico com as 
palavras-chave “primeiros socorros”,”projeto de 
extensão” e “relato de experiência”. Dos 448 
artigos encontrados, foram excluídos 432 por não 
se tratarem de relatos de experiência de ações 
de extensão voltadas aos primeiros socorros, 
restando os 16 artigos que foram revisados. Os 
resultados sobre o impacto dos projetos, dividiu-
se em 4 âmbitos: os benefícios ao acadêmico, 
ao participante, à universidade e à sociedade. 
O primeiro se centrou na autorrealização 
profissional e emocional, enquanto o segundo 
na capacitação e autonomia. Já a universidade 
parece se beneficiar no estreitamento da relação 
com a comunidade, cumprindo parte da função 
extensão do tripé da universidade pública, 
enquanto a sociedade se beneficia com mais 
socorristas leigos qualificados, maior sobrevida 
dos acidentados, prevenção de acidentes e 
desoneração do SAMU. Quanto aos métodos, 
percebeu-se a prevalência da metodologia ativa, 
principalmente voltada para o público infantil. 
Diante disso, o papel dos projetos de extensão 
parece ser muito enriquecedor para todos os 
envolvidos e para a sociedade, enquanto os 
métodos utilizados são bem fundamentados. 
Assim, a ampliação dessas ações se torna 
interessante para a melhora do quadro geral de 
saúde pública. 
PALAVRAS-CHAVE: “Primeiros socorros”, 
“Projeto de extensão” e “Relato de experiência”.
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THE IMPACTS AND METHODS OF EXTENSIONIST PROJECTS ON FIRST AID 
EDUCATION FOCUSED TOWARDS THE LAY POPULATION IN BRAZIL

ABSTRACT: Having knowledge on how to perform first aid is extremely useful and necessary 
for everyone, given the unpredictable nature of accidents. In this context, there are extension 
projects in first aid, which aim to fill a gap in brazilian formal education, sharing technical 
knowledge with the population. This work seeks to analyze the impact of extension actions and 
the methods used in the education of the lay population. A survey was carried out in PubMED, 
SciELO, CAPES and Google Scholar using the keywords “first aid”, “extension project” and 
“experience report”. Of the 448 articles found, 432 were excluded for not concerning extension 
actions focused on first aid, leaving 16 articles that were reviewed. The results on the impact 
of the projects were divided into 4 scopes: the benefits to the academic, to the participant, to 
the university, and to society. The first focused on professional and emotional self-realization, 
while the second, on empowerment and autonomy. The university seems to benefit from a 
closer relationship with the community, fulfilling part of the extension function of the tripod of 
the public university, while society benefits from more qualified lay rescuers, more frequent 
survival of the injured, accident prevention, and SAMU unburdening. As for the methods, we 
noticed the prevalence of active methodologies, mainly directed towards children. Therefore, 
the extension projects experience seems to be very enriching for all involved and for society, 
and the methods used are well grounded. Thus, the expansion of these actions could become 
interesting for the improvement of the general public health picture. 
KEYWORDS: “Experience report”, “First aid” and “Extension project”.

1 |  INTRODUÇÃO
A capacidade de conduzir os primeiros socorros a vítimas de acidentes é 

extremamente útil e necessária a todos, pois esse conhecimento pode ser a diferença entre 
a vida e a morte, e não se pode prever quando alguém precisará deste auxílio (DANTAS, 
2018). Assim, ao se deparar com um acidente, o indivíduo deve saber acionar o serviço de 
emergência e prestar os devidos cuidados à vítima, até que aquele chegue ao local. Porém, 
no Brasil, o ensino de primeiros socorros não é muito difundido, ocupando espaço quase 
inexistente na educação formal (AZEVEDO, 2017).

Nesse contexto, se colocam os projetos de extensão de primeiros socorros 
universitários: organizações de discentes e docentes voltadas a disseminar os 
conhecimentos em primeiros socorros e instruir a população como realizar os protocolos 
de maneira eficiente. 

Este artigo tem como objetivo se debruçar sobre a literatura recente (de 2017 a 2020) 
que relata as experiências desses projetos, de modo a verificar sua eficácia e impacto na 
educação da população brasileira. Ademais, busca-se identificar métodos mais utilizados e 
mais relevantes no ensino do tema.
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2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão sistemática de literatura, realizada de acordo com a 

declaração PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-analyses). 
Foi realizado levantamento bibliográfico, do período de 2017 a 2020, nas bases de dados 
SciELO, PubMed, CAPES e Google Acadêmico. Foram utilizadas em todas as bases filtros 
com combinações das palavras chaves “Primeiros socorros”, “Relato de experiência” e 
“Projeto de extensão”. 

O trabalho foi desenvolvido considerando a seguinte questão: quais seriam 
os impactos dos projetos de extensão em primeiros socorros, e quais são os métodos 
utilizados para atingir seus objetivos? Em seguida, estabeleceu-se os critérios de inclusão: 
se tratar de um relato de experiência de projetos de extensão sobre primeiros socorros, ter 
sido publicado entre 2017 e 2020, além de apresentar texto completo. Como critérios de 
exclusão, utilizou-se a falta de texto completo ou textos de caráter secundário.

Somando-se todas as bases de dados, foram selecionados 448 artigos e, após leitura 
dos títulos, foram incluídos apenas aqueles que tratavam de relatos de experiência de 
ações extensionistas em primeiros socorros. Após a triagem, somente 18 se enquadraram 
nesses moldes. Ao final, a partir da leitura na íntegra, foram retirados mais dois artigos, 
por não se tratarem de textos completos. Por último, restaram 16 artigos, os quais foram 
utilizados na elaboração do presente trabalho.

3 |  RESULTADOS

Dos impactos
Ao analisar os trabalhos dos projetos de extensão na comunidade, ficou claro que 

os impactos buscados pelos grupos de acadêmicos se dividia em 4 âmbitos principais: o 
impacto para o extensionista, para a universidade, para os participantes do curso e para a 
sociedade como um todo.

É interessante notar o caráter voluntário das ações de extensão que os universitários 
realizam. Desta forma, e pelos relatos dos artigos, nota-se que ensino de primeiros socorros 
a população se mostra extremamente gratificante emocional e profissionalmente para os 
acadêmicos. Muitos dos trabalhos levantaram a realização emocional dos integrantes 
ao ter contato com uma população agradecida pelo conhecimento compartilhado e ao 
criar vínculos com essa comunidade (MOURA, 2018). Além disso, também ficou claro o 
papel que as aulas tiveram nos acadêmicos, como possibilidade de aprender a ensinar, 
principalmente no caso de acadêmicos da área da saúde, que terão que praticar a educação 
em saúde em seu cotidiano, como foi apontado por diversos trabalhos (DIAZ, 2019).

Ademais, a universidade tem muito a ganhar com os projetos de extensão: seis 
dos estudos revisados deram ênfase ao papel social da universidade. Na Constituição 
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de 1988 (BRASIL,1990), determina-se que a universidade pública deve ser erguida no 
tripé do ensino, pesquisa e extensão; mesmo que a extensão não tenha um papel tão 
preponderante na prática, ela é extremamente necessária para a formação do vínculo 
entre academia e sociedade. Nesse contexto, os projetos de extensão cumprem o dever 
da academia para com a comunidade, levando conhecimento científico para a população e 
estreitando laços entre estes dois agentes.

Ainda, tem-se o impacto no indivíduo que aprende com os projetos. Primeiramente, 
é óbvia a implicação principal da ação de educação: o participante terá a capacidade 
de conduzir melhor possíveis acidentes e prestar socorro. Porém, as aulas também tem 
o propósito de desmistificar crenças e mitos sobre primeiros socorros, o que torna o 
participante mais informado e capacitado. Desse modo, os cursos ofertados de primeiros 
socorros oferecem maior autonomia ao indivíduo, que se sente mais apto a lidar com 
situações, às quais não saberia como proceder antes do aprendizado. 

Por fim, o maior beneficiado pelas ações extensionistas em primeiros socorros é a 
sociedade. Isso ocorre pois, com o ensino das técnicas e protocolos a população geral, como 
afirmam os estudos, reforça-se  a prevenção trauma e auxilia-se na melhor recuperação dos 
acidentados. Ainda, no Brasil, ter pessoas aptas a prestar socorro é de extrema importância, 
quando analisa-se a quantidade de óbitos e incapacidades por causas externas do país, 
sendo responsável por 41% das mortes de 1 aos 49 anos (MARQUES, 2017), e a melhora do 
prognóstico do acidentado, no qual a morbimortalidade reduz em 7,5% em emergências, se 
a primeira ajuda for prestada por leigos treinados (MERCÊS, 2018).

Outrossim, a população se beneficia pela redução da sobrecarga do SUS (PEREIRA, 
2017), já que o ensino de primeiros socorros também abrange a prevenção de acidentes, 
não somente os procedimentos pós-trauma. Dessa forma, os projetos contribuem também 
para redução de acidentes (NEVES, 2017), que acarreta a diminuição da oneração do 
Sistema Único de Saúde. Ainda no sentido de melhora do serviço de saúde, diversos dos 
projetos estudados, como Tojal (2019), dão enfoque para a diminuição de trotes no SAMU, 
apresentando dados que corroboram para demonstrar o impacto positivo das ações; por 
exemplo, um estudo em maceió (CAPELLARI, 2018), relata que, após o projeto atingir 
todas as escolas da cidade, houve uma redução de 7% para 3% na porcentagem de trotes 
no serviço de emergência. Este dado é expressivo e salienta a melhora nas condições de 
trabalho dos profissionais do SAMU, o que pode resultar na melhora do serviço.

Também, como foi apontado por um estudo da UNEB (PEREIRA, 2017), as escolas 
não possuem aulas de primeiros socorros no currículo obrigatório, como ocorre em 
alguns países, de modo que o conhecimento é pouco disseminado (ZANELLA, 2018), e 
a população se mostra extremamente despreparada para conduzir ações em primeiros 
socorros. Assim, os cursos extensionistas, mesmo que não sejam capazes de atender 
grande parte da população, cumprem um espaço pouco preenchido e essencial para a 
prevenção primária do trauma.
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Dos métodos
Além dos impactos observados, vale pontuar como se chegou a essa repercussão, 

através da observação dos métodos utilizados por estes projetos e vale analisar quais 
chegaram a melhores resultados. Ficou claro que o método preferido para o ensino de 
primeiros socorros é um misto, que resulta em aulas de caráter teórico-prático (de modo 
que todos os estudos relatam essa escolha). Tal característica é interessante por se 
mostrar mais completa: as instruções sejam passadas e os participantes possam treinar a 
aplicação dos protocolos; também, a parte prática foi avaliada como muito positiva para o 
aprendizado em um estudo (MESQUITA, 2017), no qual demonstrou-se estatisticamente, 
através da administração de pré e pós testes, que a retenção de conhecimento é maior com 
esse tipo de estratégia mista.

Ademais, é curioso notar a escolha de abordagem da educação em primeiros 
socorros: todos os relatos estudados, a exceção de um (SANTOS, 2018), optaram 
pelas mais variadas formas de metodologia ativa. As variações perpassam por paródias 
(CAPELLARI, 2018), peças teatrais (PEREIRA, 2017), diversos quizes, entre outros, mas a 
alternativa mais utilizada foi, sem dúvidas, a roda de conversa, na qual senta-se em círculo 
para a discussão protagonizada pelos alunos. Essa opção se faz interessante por ser muito 
atual e incentivar a participação dos alunos, que aprendem mais as informações, já que se 
tornam próximas de suas realidade, como descrito em diversos estudos revisados.

Ainda, vale apontar que alguns projetos, como Andraus (2005),  se mostraram 
preocupados com a recepção de suas escolhas pedagógicas ao aplicar questionários para 
receber feedback. Um total de 6 projetos relataram ter realizado perguntas sobre o método 
de ensino e reavaliado suas estratégias. Além disso, foi relatado a importância da criação 
de vínculo, principalmente com o público infantil, para a melhor aprendizagem, de modo 
que a empatia e a didática se tornam essenciais.

Por fim, para terminar a análise das estratégias dos projetos de extensão para a 
disseminação de conhecimentos de primeiros socorros, é importante avaliar a escolha 
de públicos alvo. Um dos projetos se volta para a população rural (BERTOLDO, 2019), 
argumentando pela distância dos centros de emergência e a maior quantidade de acidentes. 
Outro teve como foco os agentes comunitários de saúde (FARIA, 2016), argumentando pelo 
papel de elo entre comunidade e SUS que eles representam. Adultos, pais e educadores 
também foram públicos alvo.

Porém, o público alvo de maior incidência nos artigos foram as crianças em idade 
escolar. As vantagens de se escolher essa faixa etária são claras: alto índice de acidentes 
entre esses indivíduos; seu papel como difundidor de conhecimento e formador de opinião 
na família, e o estágio de desenvolvimento propício (MARTINS, 2018). É fato, como 
demonstrado pelos artigos revisados, que as escolas são palco de diversos acidentes; 
portanto, faz sentido que se capacite as crianças para conduzir essas situações. Também, 
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essa população, muitas vezes, é a fonte de conhecimento escolar da família, já que, em 
muitos casos, são as únicas que estão recebendo educação formal no núcleo familiar; assim 
elas disseminam o conhecimento aprendido aos seus familiares. Por fim, a idade na qual se 
encontram, de formação de valores e moral, facilita a internalização dos ensinamentos, o 
que é aproveitado pelos cursos, que visam criar uma geração melhor capacitada.

4 |  CONCLUSÃO
Em suma, os projetos de extensão possuem um papel importante na constituição da 

sociedade, exercendo o papel de disseminadores de conhecimento, capacitando a população 
e demonstrando o valor da universidade para a comunidade. A revisão mostrou que todos os 
envolvidos nas ações de extensão são beneficiados de alguma maneira significativa, além 
dos benefícios sociais que são amplamente percebidos. Com isso, também percebeu-se 
que há um vácuo quando se trata do ensino em primeiros socorros, que só é preenchido 
parcialmente pelos acadêmicos que se propõem a realizar ações de extensão.

Por fim, a escolha de métodos se mostra muito pertinente e bem fundamentada no 
ensino de primeiros socorros, com foco na proatividade dos participantes e retenção do 
conhecimento aprendido, ambos muito necessários na prática dos socorristas. Ademais, 
a preferência pelo público infantil se mostrou muito acertada em função das repercussões 
que esses indivíduos são capazes de exercer na sociedade. 

Dessa forma, o trabalho feito pelos projetos de extensão universitária se mostram de 
grande valia para a sociedade brasileira e devem ser mais explorados nas universidades 
para que o alcance de suas ações seja estendido e os benefícios sejam sentidos por toda a 
população. Assim, poderia-se ter um efeito muito positivo no quadro geral da saúde pública.
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