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APRESENTACAO

A colecdo “Nutricdo experimental e Clinica e sua A¢cdo Transformadora” € um
conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de
pesquisas em todas as areas que compdem a Nutricdo. Esse segundo volume abordara de
forma interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes da literatura,
inclusive revisdes sistematicas que trilham nas diversas facetas da Nutricao e da Saude
em geral.

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categoérica e
clara estudos relevantes desenvolvidos em iniUmeras instituicbes de ensino e pesquisa de
graduacdo e pos-graduacdo do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados
a partir de revisdo, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas areas da
nutricdo, sendo a microbiologia, farmacologia, saude baésica, fabricacdo de alimentos
enriquecidos, manejo clinico ambulatorial e hospitalar e areas correlacionadas.

Temas relevantes da area de nutricao e da saude geral sdo, deste modo, discutidos
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para 0 aumento do conhecimento de
discentes, troca de experiéncias de docentes e aumento de aprendizado para todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela salde e pela pesquisa relacionadas a
area de nutricdo, as quais poderdo encontrar artigos relevantes nos capitulos dispostos
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas tematicas que
irdo contribuir para a pratica clinica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da area
da saude em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inUmeras
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na pratica, produzidas por docentes e discentes.
E sabida a importancia da divulgagdo da literatura cientifica, por isso torna-se claro a
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didatica e relevante
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos.

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ACAO DO FLAVONOIDE ICARIIN NA PREVENCAO E TRATAMENTO DA DOENCA DE
ALZHEIMER

Ribanna Aparecida Marques Braga

Savio Nascimento Mota

Livia Torres Medeiros

Larissa Cardoso de Brito

Antoniel Rodrigues Sousa

Alexandre Danton Viana Pinheiro

Ashley Brito Valentim

Tatiana Paschoalette Rodrigues Bachur

DOI 10.22533/AT.ED.6572106051

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 7

A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL PARA PORTADORES DE
SINDROME DE DOWN

Emanuelly Marinho de Oliveira

Célio Pereira de Sousa Junior

Victor Guilherme Pereira da Silva Marques

Maria Sinaria Silva de Castro dos Santos

Sarah de Melo Martins

Kelrisley Nobre Venturim

Maria Clara Silva Souza

Lorrane Silva de Souza

Rodrigo Flavio Monteiro e Branco

Marcelo Monteiro Campelo

Ramon Veloso Sousa Sobral

DOI 10.22533/AT.ED.6572106052

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeseseseeessseesnsnsasasassssssssssnensasassssssssesensasasasssssessnssensasasssssnns 20

ALLIUM SATIVUM: FITOTERAPICO HIPOTENSOR E SEUS MECANISMOS DE ACAO
Layanne Souza Goncalves
Mylena Terto dos Santos Correia
Monique Maria Lucena Suruagy do Amaral Aguiar

DOI 10.22533/AT.ED.6572106053

(07,1 =11 1 1] W0 X0 S 29

ANALISE DO EFEITO DO LIMAO E DAS CARACTERISTICAS NUTRICIONAIS DA
REFEICAO PRE-TREINO NOS iNDICES DE LACTATO EM TREINAMENTO DE FORCA
E DE RESISTENCIA

Milena de Paula Almeida

Ana Carolina Mazzetti Carbornar

Maria Patricia Poruchenski Zilse

Dalton Luiz Schiessel

Gabriela Datsch Bennemann

DOI 10.22533/AT.ED.6572106054




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 34

ASSISTENCIA NUTRICIONAL NO SOBREPESO E NA OBESIDADE INFANTIL
Maria Sinaria Silva de Castro dos Santos
Célio Pereira de Sousa Junior
Emanuelly Marinho de Oliveira
Camila Almeida Bandeira
Tatiane Alves dos Santos
Débora Fernandes Barros Cabral
Mayara Tayné Le&o de Souza
Romulo Henrique de Maria Vulcé&o
Marcos Soares da Silva
Sara Luiza Brito de Oliveira
Isabela Marim Barbosa
Leilane Bizari

DOI 10.22533/AT.ED.6572106055

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeesesesasesssessssesssssasasasssssssessnsnsasassssssssssssnsasasasssssssenssensasasssssnns 45

ASSOCIACAO ENTRE PERFIL ANTROPOMETRICO, BIOQUIMICO EM PESSOAS
VIVENDO COM HIV, LIPODISTROFIA E SINDROME METABOLICA EM ATENDIMENTO
AMBULATORIAL

Laira Martins Monteiro

Gabriella Coelho Menezes

Lidia Damares de Souza Araujo

Ana Carolina Dias Vieira

Eduarda Longui de Azeredo Ramos

Ménica de Souza Lima Sant’Anna

Celia Cristina Diogo Ferreira

Nadir Machado Alves Cardoso

Guilherme Lopes Sales Ramos

Silvia Thees Castro

Ana Paula Medeiros Menna Barreto

Lismeia Raimundo Soares

DOI 10.22533/AT.ED.6572106056

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200U 57

AVALIACAO QUALITATIVA DAS PREPAFEA(;OES DO CARDAPIO DO ALMOCO DE UMA
UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO HOSPITALAR

Antonia Mairla da Silva Holanda

Lucas Oliveira Miranda

Priscila Adine da Silva Rodrigues

Alessandra Cedro da Silva Santos

DOI 10.22533/AT.ED.6572106057
(071 =11 1] W0 X: J0Uu oo 71

BARU (Dipteryx alata Vogel), NUTRICAO E SAUDE: REVISAO SISTEMATICA
Angela Ribeiro do Prado Mamedes Silva
Andreia de Oliveira Massulo

DOI 10.22533/AT.ED.6572106058



(07,1 =11 1 1] W0 X JEUN T 80

COMO A PARTICIPACAO NA LAMSA CONTRIBUI PARA FORMAGAO DO NUTRICIONISTA
Maria Luisa Rocha da Silva
Ariadne Marti Lopes Gomes
Rita de Céssia Avellaneda Guimarées
Soraya Solon

DOI 10.22533/AT.ED.6572106059

CAPITULO 0. eneeeeeeeeeeeeeesesesesesessesmsssasasasssssssessnsnsasassssssssessnsasasassssasenssensasasssssnns 87

CONSUMO DE LIPIDIOS EM ADOLESCENTES ESTUDANTES DA REDE PUBLICA DA
CIDADE DE MONTES CLAROS - MINAS GERAIS

Carla Silvana de Oliveira e Silva

Jodo Marcos Oliveira de Melo

Joyce Lemos de Souza Botelho

René Ferreira da Silva Junior

Seleide Oliveira de Brito

DOI 10.22533/AT.ED.65721060510

(07N 21 1 U] 10 I s 97

DETERMINACAO E ANALISE COMPARATIVA DA COMPOSICAO CENTESIMAL E DE
MINERAIS DE FARINHA DE RESISUO DO EXTRATO DE AMENDOAS E FARINHA
INTEGRAL DE AMENDOAS

Marina Mendes Wey Berti

Andrea Carvalheiro Guerra Matias

Isabela Rosier Olimpo Pereira

Maria Lioba Luciancencov Crespo

DOI 10.22533/AT.ED.65721060511

CAPITULO 12..eeeeeeeseeeeeeeeeesesesesssesasasasesesesessesasasasasasasasasasessssesesesssasssasasssasasessesenes 109

DIETA CETOGENICA EVITANDO A PROLIFERAGAO DE CELULAS CANCERIGENAS
Maria Raquel Araujo de Sousa
Jodo Matheus Caé da Rocha
Cibele Layane Pereira Grigorio
Bruna Jéssica Dantas de Lucena
Sarah Vitéria Gomes de Sousa
Lucas Emmanuel Rocha de Moura Margues
Alan Victor Freitas Malveira
Francisco Emanoel Alves de Araujo
Salvador Viana Gomes Junior
Kellyson Lopes da Silva Macedo

DOI 10.22533/AT.ED.65721060512

(07 =11 1 1] W0 X5 T JOUu T 118

EFEITO DE FITOTERAPICOS NOS SINTOMAS DA SINDROME PRE-MENSTRUAL:
REVISAO INTEGRATIVA

Terlangia Gomes de Aquino

Ribanna Aparecida Marques Braga



Ruth Pereira Costa Silva

Yanna Leticia Menezes Paiva
Bruna Kelly de Medeiros Andrade
Julianne do Nascimento Sales
Cristiane Guimarées Teixeira
Francisca Isabelle da Silva e Sousa
Livia Torres Medeiros

Mariana Dantas Cordeiro

DOI 10.22533/AT.ED.65721060513

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeereseeeseeeesesnsssasasassssesssnensasssssssesessnsnsasasanssasassnsnsnsasasnas 129

EFICACIA DAS PROPRIEDADES FUNCIONAIS DA CURCUMA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Maria Beatriz Augusto do Nascimento

Jessaminy Teixeira Maia

Edilson Francisco Nascimento

DOI 10.22533/AT.ED.65721060514

(07 =11 1 1] W0 J5 - F0 139

ESTADO NUTRICIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE ADOLESCENTES NO ESTADO
DO PARA

Camélia dos Santos Viveiros

Carla Thayene dos Santos Sobrinho

Thais Antonio Jose Mutran

Jamillie Suelen dos Prazeres Campos

DOI 10.22533/AT.ED.65721060515

(07 =11 1] W0 X5 [ 0T 145

ESTRATEGIAS DE EDUCAGAO NUTRICIONAL PARA PROMOVER HABITOS
SAUDAVEIS EM CRIANGAS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Jaqueline Nascimento Moreira

Bruna Fernandes de Macedo

DOI 10.22533/AT.ED.65721060516

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 2000 157

HAMBURGUERES COM INGREDIENTES FUNCIONAIS NA BUSCA POR PRODUTOS
MAIS SAUDAVEIS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Cibele Maria de Araujo Rocha

Tania Lucia Montenegro Stamford

Thayza Christina Montenegro Stamford

Antonio Félix da Costa

DOI 10.22533/AT.ED.65721060517

CAPITULO 18....eeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessssssnssssassssssssssssnsasasssssassssssnsnsasasasssssssensnsasasassnes 169

NUTRICAO COMPORTAMENTAL E EMOCIONAL
Eliciana Soares Silva
Emyly Carla de Souza Moreira
Fabia Aparecida da Silva




Katia Miriele Soares Neiva

Liliane Martins de Araujo

Lucas Henrique Santos Oliveira

Maicon Rodrigues Leal

Marilda Ferreira Gervazio

Mateus Henrique Rodrigues de Oliveira
Milena Vitor Oliveira

Polliany Cristina Gomes Lage

Cristina Pacheco Coelho

DOI 10.22533/AT.ED.65721060518

CAPITULO 19....eeeeeeceeeeeeeeeeesesesesesesessssmsssasasassssssssssnsasasssssasessssnsnsasasansssssssnsnsnsassnas 176

O IMPACTO DA MICROBIOTA INTESTINAL NA ARTRITE REUMATOIDE
Monica Tavares de Oliveira
Franco Dani Campos - Pereira

DOI 10.22533/AT.ED.65721060519

(07 =11 1 1] W0 X1 OO 185

RELACAO ENTRE O EFEITO DA SUPLEMENTAQ/:\O DE MEGADOSE DE
COLECALCIFEROL E PARAMETROS BIOQUIMICOS EM ADOLESCENTES COM
FIBROSE CISTICA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO LAURO WANDERLEY — HULW

Raiane Fernandes de Azevedo Cruz

Elida Felinto dos Prazeres

Maria Paula de Paiva

Dayanna Joyce Marques Queiroz

Celso Costa da Silva Junior

Maria da Conceicao Rodrigues Gongalves

DOI 10.22533/AT.ED.65721060520

(07 =11 1 1] W0 Y73 [V 197

TERAPIA NUTRICIONAL PARA PACIENTES HOSPITALIZADOS COM COVID-19
Daniela Corréa Ferreira
Maisa Pereira Vieira
Deysimara de Céssia Santos
Natélia da Cunha Severino Sampaio
Simonton de Andrade Silveira

DOI 10.22533/AT.ED.65721060521

CAPITULO 22.....ceeeeeeeeeeeeeseveseeeeeesesesnsssasassssessssensnsasasasssasessssnsnsasassssssesenensasasasanas 208

USO DE NIACINA NO TRATAMENTO DE DISLIPIDEMIAS
Ana Clara Leite
Mateus Almeida de Carvalho
Caroline Coelho de Oliveira
Clarissa Cristina Cangussu Lima
Vitor Hugo Gongalves Santos
Ramon Afonso
Maria Tereza Carvalho Almeida

DOI 10.22533/AT.ED.65721060522




SOBRE O ORGANIZADORA ........oeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasessssssesssmssasasassssssesnsnssasassssnsnne 215
INDICE REMISSIVO.....eoeeeeeeeeeeeeseseseseesesssessassssssssssnsssnsassssssssssssssnsasasssssssssssssasases 216




CAPITULO 14

EFICACIA DAS PROPRIEDADES FUNCIONAIS
DA CURCUMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA

Data de aceite: 01/05/2021
Data de submissao: 08/03/2020

Maria Beatriz Augusto do Nascimento
Nutricionista, Formada pelo UNICEPLAC
Brasilia — Distrito Federal
http://lattes.cnpq.br/7884002311192347

Jessaminy Teixeira Maia

Nutricionista, Formada pelo UNICEPLAC
Luziania — Goiés
http://lattes.cnpq.br/4820750994676654
Edilson Francisco Nascimento
Nutricionista. Professor do curso de nutricao
Uniceplac-DF. Mestre em educacéo fisica e

saude pela Ucb-DF
http://lattes.cnpq.br/0027473616541347

RESUMO: Introducédo: A circuma pertence a
classe dos compostos biologicamente ativos
presente nos alimentos, atua como antioxidante,
devido as suas hidroxilas fendlicas que captam
as espécies reativas de oxigénio (EROs). Sua
utilizagéo se da através do pd que é extraido
do rizoma pelo um processo de desidratagéao.
Objetivo: Observar os conhecimentos sobre as
caracteristicas antioxidantes e anti-inflamatérias
da clircuma e sobre a sua utlizacdo na
alimentagdo. Métodos: Foi realizada uma
busca em estudos presente nas bases de
dados:SciELO, MedLine/PubMed. Os critérios de
inclusdo sdo: artigos originais (randomizados e
experimentais) relacionados aos beneficios da
curcuma na protecdo da saude humana nas suas
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LITERATURA

facetas anti-inflamatéria e antioxidante no Brasil
ou internacionalmente. Os critérios de excluséo
foram: estudos de casos, estudos duplicados,
resumos de congresso, editoriais, dissertacdes,
cartas, revisbes e estudos do tipo “Animal
research”.Resultados: Foram considerados
06 estudos com a utilizagdo de cdrcuma, 03
estudos relataram a eficacia da propriedade
antioxidante enquanto 02 estudos relataram o
efeito anti-inflamatério, importante salientar que
01 dos estudos comprovou as propriedades se
complementando. A partir da revisao dos estudos
apontados podemos considerar que a cdrcuma
€ um alimento funcional, e apresenta um altivo
potencial antioxidante e anti-inflamatoério, a
incrementacéo diaria de 1 a 2,1 gramas deste
composto fendlico é suficientemente capaz
de exercer com seguranga suas propriedades
funcionais. Conclusdo: A utlizacdo deste
composto fendlico agrega inumeros beneficios
a salde, diminui os marcadores inflamatérios e
atenua o stress oxidativo pela diminuicdo dos
radicais livres. A carcuma pode ser inserida na
alimentacdo através de uma colher de sopa
de acafrdo em po, ou duas rodelas do rizoma,
pois sabemos que ao executar essa insercéo na
alimentacao, inUmeros serdo os beneficios para
saude. Pela pequena quantidade de estudos
experimentais vemos a necessidade que novos
estudos abordem essa tematica e fagam estudos
com administracdo de circuma e analisem o0s
resultados.

PALAVRAS-CHAVE: “Ciurcuma”. ‘antioxidantes”.
“anti-inflamétorio”
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EFFECTIVENESS OF THE FUNCTIONAL PROPERTIES OF TURMERIC: AN
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT: Introduction: Turmeric belongs to a class of biologically active compounds
present in food, acts as an antioxidant, due to its phenolic hydroxyls that capture as reactive
oxygen species (ROS). Its use occurs through the powder that is extracted from the rhizome
by the dehydration process. Objective: To observe the knowledge about the antioxidant and
anti-inflammatory characteristics of turmeric and about its use in food. Methods: A search
was carried out on studies present in the databases: SciELO, MedLine / PubMed. The
inclusion criteria are: original articles (randomized and experimental) related to the benefits
of turmeric in protecting human health in its anti-inflammatory and antioxidant facets in Brazil
or internationally. The exclusion criteria were: case studies, duplicate studies, congress
abstracts, editorials, dissertations, letters, reviews and “Animal research” studies. Results: 06
studies using turmeric were considered, 03 studies reported the effective antioxidant property
while 02 studies reported the anti-inflammatory effect, an important highlight that 01 of the
studies proved as complementing properties. From the review of the studies mentioned, we
can consider that a turmeric is a functional food, and has an active antioxidant and anti-
inflammatory potential, a daily increase of 1 to 2.1 grams of this phenolic compound is
sufficiently able to safely exert its Transfer properties. Conclusion: The use of this phenolic
compound adds numerous health benefits, inflammatory markers and attenuates oxidative
stress by decreasing free radicals. Turmeric can be inserted into the food of a tablespoon of
turmeric powder, or two slices of rhizome, as we know that when performing this insertion
in the food, there will be countless health benefits. Due to the small amount of experimental
studies, we see the need for new studies to address this issue and conduct studies with
turmeric administration and analysis of the results.

KEYWORDS: “Turmeric”. ‘Antioxidants’. “Anti-inflammatory”.

11 INTRODUGAO

A vida moderna est4 intimamente acoplada a exposicdo a diversos fatores nocivos
a saude, por exemplo, a exposicdo a gases poluentes, e outros diversos fatores capazes
de aumentar a producédo excessiva de radicais livres no organismo, o que pode ocasionar
em algumas patologias. Sabemos que os radicais livres sdo substancias que ndo possuem
estabilidade bioquimica, assim, os compostos bioativos dos alimentos tém o potencial de
auxiliar no combate desses radicais através da estabilizacdo dos mesmos. (RAHAL et al,
2014)

Originaria da india a cdrcuma é utilizada desde a época do Brasil colonia, os
escravos enriqueciam as preparagcdes culinarias enquanto os garimpeiros utilizavam
para demarcar as terras do garimpo. A circuma tem um notavel potencial antioxidante,
assim como os demais membros da classe dos acidos fendlicos. Mas além da capacidade
antioxidante, possui um elevado potencial anti-inflamatorio, tem como alvo principal fator
nuclear kappa B (NF-kB) proteina presente em todas as células que é responsavel por uma

cascata inflamatoria, e a circuma é capaz de atuar inibindo diversas vias o que resulta
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na diminuicdo da expressdo de diversas citocinas inflamatérias. A circuma foi bastante
eficiente contra agentes causadores de leishmaniose, diferentes espécies desse parasito
apresentam inibicdo do crescimento. (SANTIAGO et al, 2015.)

Alguns autores também afirmam que a curcuma exerce efeitos positivos para
diminuir a presséo arterial sistolica e tratar a ansiedade e a mudangca de humor, pois
ocasiona o aumento da producé@o de alguns neurotransmissores. (FILHO, 1996 e Latif et
al., 2020)

Para que a clUrcuma exerga com exceléncia suas propriedades alguns fatores
devem ser observados: a circuma possui um metabolismo hepatico de primeira passagem.
Apresenta baixa solubilidade em agua, porém a circuma é soltvel em solu¢des aquosas,
o que interfere diretamente na sua absorgdo tornando-a pouco absorvivel. A temperatura
também deve ser analisada, pois elevadas temperaturas diminuem sua absorgéo.
(SANTIAGO et al, 2015)

O presente trabalho encaminha-se para demonstracdo das vantagens e ganhos da
inclusdo de circuma na alimentagdo embasada em estudos que comprovam a eficacia de
todas as propriedades funcionais acima relatadas.

21 METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma busca na literatura com o objetivo de averiguar
trabalhos cientificos que de fato demonstrassem todos os beneficios da curcuma para a
saude humana, e que a dosagem efetivamente beneficiasse os grupos que a utilizaram,
tendo assim, o intuito de verificar nas publicacbes relagcdes sobre a tematica proposta.

Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo reviséo integrativa da literatura. A busca
iniciou-se em fevereiro de 2020 e encerrou-se no dia 15 de maio do mesmo ano envolvendo
estudos para o desfecho clinico pretendido nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MedLine/
PubMed). Para auxiliar na busca dos estudos, utilizou-se os seguintes descritores: “Study
witgh tumeric”, “tumeric *, “antioxidante capacity of curcumin’.

Os critérios de inclusdo sdo: artigos originais (randomizados e experimentais)
relacionados aos beneficios da curcuma na protegdo da salde humana nas suas
facetas anti-inflamatéria e antioxidante no Brasil ou internacionalmente. Os critérios de
exclusao foram: estudos de casos, estudos duplicados, resumos de congresso, editoriais,
dissertacoes, cartas, revisdes e estudos do tipo “Animal research”.

Ostrabalhos foram analisados independentemente para que se obtivesse uma analise
mais ampla de todos os estudos e auxiliasse na construgcdo desta revisdo. Inicialmente
foi realizada um levantamento de artigos encontrados com os descritores propostos nas
bases de dados anteriormente mencionadas, em uma segunda etapa ocorreu uma leitura e
selecdo dos artigos e a exposigcdo da evidencias encontradas. Nessa Ultima etapa, a etapa
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de exposicéo, os dados de todos os artigos incluidos foram coletados e armazenados em
apenas um documento, observando algumas varidveis como: Ano, tipo de estudo e formas
de coletas de dados.

Primeiramente foram encontrados diversos estudos com base nos descritores
utilizados, desses, foram inicialmente selecionados 13 artigos seguindo os critérios de
inclusé@o descritos na metodologia, e que compatibilizassem com a tematica do trabalho.

Todos os estudos foram considerados relevantes de acordo com os critérios
metodoldgicos estipulados, os artigos possuiam sua contribuicdo metodoldgica que variava
desde dados conceituais (07 artigos), até estudos com a utilizacdo do composto fendlico
que agregava benéficos a saude dos componentes da amostra (06 artigos). Ao final dessa
etapa, construiu-se o referencial tedrico e os dados foram realocados conforme similaridade
entre os tépicos, importante ressaltar que estudos que nédo possuiam clara descricdo
metodologica foram desconsiderados pois ndo possuiam finalidade para construgdo da
revisao.

31 REVISAO DE LITERATURA

Alimentos Funcionais

Define-se como alimento Funcional aquele que exerce fungcdo metabdlica e/ou
fisiolbgica de modo que garanta e mantenha em normal funcionamento organismo humano
(ANVISA,1999). Os compostos bioativos dos Alimentos(CBAs) podem ser nutrientes e
ndo nutrientes, pois ndo necessariamente fornecem energia, como é o caso de alguns
CBAs. Os compostos fendlicos, incluindo sua subcategoria flavonéides, estdo presentes
em todas as plantas e sédo amplamente estudados, nesse contexto a circuma esta inserida,
sendo um CBA que beneficia a saude devido sua atividade anti-inflamatéria e antioxidante.
( ETHERTON et al, 2002)

Curcuma: Composicao e Biodisponibilidade

A curcuma longa é um membro dos compostos curcuminoides de origem indiana,
utilizada desde século I. Segundo Filho (1996) a espécie foi introduzida no Brasil no
periodo colonial, os escravos ja utilizavam em preparagdes culinarias porem os garimpeiros
utilizavam apenas para demarcar as terras do garimpo. A parte com maior utilizacao é
0 rizoma que pode ser consumido fresco ou seco, desidratado e moido, gerando um p6
de coloragédo dourada que € denominado turmérico. O turmérico € bastante utilizado na
culinaria em consequéncia da sua coloragdo amarelada ( SANTIAGO et al, 2015)

A clrcuma obtida comercialmente €é composta por curcumina (CUR),
desmetoxicurcumina (DMC) e bisdesmetoxicurcumina (BDMC), nas seguintes proporc¢ées:
77%, 17% e 3%, respectivamente. Sabe-se que a cUrcuma possui ha composicdo 0leos
essenciais que apresentam compostos volateis em sua fragdo, que ocorrem em menor
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quantidade ao longo do rizoma da planta. Apesar da baixa solubilidade em agua a curcuma
€ soltvel em solugbes aquosas, o que interfere diretamente na sua absorcéo tornando-a
pouco absorvivel, além de sofrer metabolismo hepético de primeira passagem devido a
presenca de sitios labeis em seu metabolismo. (SANTIAGO et al, 2015)

O cozimento altera o valor nutricional, afetando suas propriedades funcioanis, por
isso algumas associacdes sao feitas para que a biodisponibilidade de curcuma nao seja
prejudicada, por exemplo, a utilizagdo de peperina é capaz de melhorar a biodisponibilidade
oral da curcuma. (PANAHI et al, 2015)

A ebulicdo pressurizada e a micro-ondas causa perda de compostos fenélicos, mas
a fervura preserva esses compostos, porém ainda existe um risco para perda composto
bioativo, portanto deve se utilizar o metédo de cozimento correto. A ebulicdo a 100 °C
por 20 minutos reduz menos as quantidades de curcumina que & exposicdo a 1 min de
microondas. (CORTEZ, et al 2020)

Capacidade Antioxidante da Circuma

Ao respirarmos cerca de 1 a 3% do oxigénio é convertido em Espécies reativas de
oxigénio: O,, H,0,. NO (EROs), sé&o radicais que n&o possuem estabilidade bioquimica,
mas que em condi¢cdes normais € importante que sejam produzidos para geragéo de varios
processos anabdlicos e catabdlicos, porém a produgdo desencadeada ocasionada por
fatores exdgenos traz efeitos danosos a saude, o stress oxidativo € um bom exemplo.
Os seres humanos desenvolveram mecanismos endégenos e exdgenos para combater
os stress oxidativo, os compostos antioxidantes presentes nos alimentos representam a
classe de mecanismos ex6genos que sao utilizados para combater esses radicais danosos,
prevenindo contra les6es oxidativas, doando hidrogénio e extinguindo os oxigénios livres.
(RAHAL et al, 2014)

Os compostos biologicamente ativos dos alimentos, quando inseridos em
quantidade necessaria a dieta atuam protegendo contra cancer, doengas cardiovasculares,
reducdo dos niveis de colesterol e diversos outros efeitos benéficos a saude. (SHAMI,
2004). A curcuma posui efeito sobre o stresse oxidativo preservando a fungao do complexo
enzimatico mitocondrial, o que reduz o oxigénio ativo liberado. (VANIE, et al 2019). Judaki
et al (2017) relataram que a utilizagdo de circuma agrega um potencial significativamente
redutor de dano oxidativo ao DNA, a intervengcdo com clUrcuma pode ainda aumentar
os niveis de antioxidantes endogenos: glutationa peroxidase e superoxido dismutase.
(KRISHNAREDDY, et al 2018)

Capacidade Anti-inflamatoria da Carcuma

A curcumina se mostra bastante eficiente como anti-inflamatério em consequéncia
da acéo inibidora de fatores de transcricdo, o que resulta na diminuicdo de uma grande
variedade de citocinas e quimiocinas: Fator de necrose tumoral (TNF-a), Interleucina-6 (IL-
6) e interferon gama (INF-y), que séo alguns fatores envolvidos na resposta inflamatéria.
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Foi demonstrado que varias moléculas envolvidas na sinalizagdo intracelular da
apoptose podem ser moduladas pela curcumina, pois ela eleva a expressao de algumas
proteinas pro-apoptéticas, o que explica essas propriedades da circuma é o simples fato do
composto fendlico possuir um importante alvo bioquimico: o fator nuclear kappa B (NF-kB),
uma proteina que é responsavel pelo o controle da transcricdo do DNA que é encontrado
em todas as células. (SANTIAGO et al, 2015)

Segundo Santiago et al (2015) a circumina atua como inibidor em diversas vias
de NF-kB (Proteina envolvida na cascata inflamatéria) simultaneamente, em uma das
vias observa-se a capacidade antioxidante auxiliando a capacidade anti-inflamatdria,
inicialmente devido seu grande potencial antioxidante a presenca das suas hidroxilas
fendlicas conseguem capturar os radicais das EROs, minimizando e inibindo a cascata de
estimulos extracelulares em que esses radicais atuam, o que resulta na inibicdo da oxido
nitrico sintase, e das quinases que séo responsaveis pela ativagcao da cascata inflamatoria
mediada por essa proteina.

Vanaie et al (2019) também observaram as propriedades funcionais se
complementando em seu trabalho, sabe-se que a hiperglicemia induz um estado de stress
oxidativo o que pode causar disfungéo das células renais, mas a capacidade antioxidate
corrobora com anti-inflamatéria o que reduz a inflamacéo renal. O composto fendlico é
capaz de reduzir os niveis do Antigeno Prostatico Especifico (PSA) principal marcador
associado ao cancer de proéstata. ( FABIANI, et 2018)

41 DISCUSSAO

Foram considerados 06 estudos com a utilizag&o de curcuma, 03 estudos relataram
a eficacia da propriedade antioxidante enquanto 02 estudos relataram o efeito anti-
inflamatorio, importante salientar que 01 dos estudos comprovou as propriedades se
complementando.

A tabela 01 apresenta a descricdo das caracteristicas dos estudos em que a
propriedade antioxidante da curcuma foi observada, sdo descritos dados sobre autor e
ano do estudo, quais os tipos de estudos, a dosagem utilizada e os resultados obtidos. O
tamanho amostral variou de 23 a 50 individuos, com predominancia do feminino, sendo
todos os participantes maiores de idade.
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Titulo Do Estudo

Autor/Ano

Dose

Tipo de Latif et al.,
2020Estudo

Eficacia da Carcuma

Effects of Turmeric
on Cardiovascular
Risk Factors, Mental
Health, and Serum
Homocysteine in
Overweight ,Obese
Females.

2g de Curcuma

Epidemiolégico
(Randomizado,
duplo cego, Placebo
controlado)

Reduziu o peso corporal,
diminuiu a presséao
arterial sistélica e aliviou
a ansiedade de mulheres
jovens obesas e com
sobrepeso.

Curcumin as major
Active component of

Epidemiolégico
(Randomizado,

Mostrou que a
curcumina era uma
terapia adjuvante

and histopathologic
changes in
chronic gastritis-
associated helicobacter
pylori infection

duplo cego, Placebo
controlado)

rt:)‘trgﬁ\r:;i:titr?m;?:r?ts Vanaie et al, 2019 1,59 duplo cego, Placebo eficaz para melhorar a
P with overt dizbetic controlado) proteinuria macroscopica
neohropath em pacientes diabéticos
phropathy tipo 2.
Curcumin in N
T . A terapia tripla com
ci:?;g?;fgxth curcumina diminuiu
regimes ameliorates Epidemiolégico ilsgmgcrgggi:gznéz
oxidative stress Judaki et al, 2017 2,1 gdia (Randomizado, malondialdeido,

peroxidos de glutationa e
aumentou a capacidade
antioxidante total da
mucosa gastrica no final
do estudo.

Tabela 1. Eficacia da utilizagdo de circuma pelos estudos revisados.

De acordo com Latif et al (2020) em um estudo realizado no Departamento de
Fisiologia da Universidade Imam Abdulrahman Bin Faisal (Dammam, Arabia Saudita), com
36 jovens estudantes com IMC> 23 kg/ M2 a suplementagdo com 2 g de cUrcuma por um
periodo de 90 reduz o peso corporal, diminui a presséao arterial sistolica e alivia a ansiedade
de mulheres jovens obesas e com sobrepeso. Algumas outras variaveis foram observadas,
mas o quesito atividade fisica ndo variou significantemente ao longo do periodo de estudo,
relevando a eficacia da propriedade antioxidante da circuma.

A capacidade antioxidante da curcuma foi relata por Vanaie et al (2019), utilizaram
02 grupos de 23 pacientes que apresentavam uma taxa de filtragdo glomerular estimada
(TFGe) =30 mL /min, e realizaram uma intervencéo de 03 doses de 500mg de clircuma,
administradas apo6s as principais refei¢des por 16 semanas, concluiram que: A albuminuria
diminuiu significativamente de 900,42 + 621,91 para 539,68 + 375,16 no final do estudo no
grupo que utilizou curcumina, ja no grupo placebo néo ocorreram alteragbes significativas.
Propuseram ainda que a clrcuma pode exercer seu efeito apds 2 meses de terapia, e
também pode desempenhar feitos em pacientes com uma leve diminui¢cdo da TFG.

Judaki et al (2017), utilizaram uma terapia tripla com adicdo de clircuma para
avaliar os efeitos do composto em paciente acometidos por helicobacter cronico associado
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a gastrite, foram 50 pacientes, do sexo feminino (24) e sexo masculino (26), a terapia
com auxilio de curcuma durou 8 semanas, com dosagem de 2,1g/dia foi util para diminuir
significativamente os marcadores de malondialdeido, peréxidos de glutationa além de
aumentar umentou a capacidade antioxidante total da mucosa géstrica no final do estudo,
evidenciou-se ainda que a clUrcuma impediu alteragdes cancerigenas nos com gastrite
crénica associada ao H.pylori.

Esses estudos demonstram a eficacia da propriedade antioxidante da clUrcuma,
porém a capacidade anti-inflamatéria foi constatada. A tabela 02 apresenta a descricdo
das caracteristicas dos estudos em que a propriedade anti-inflamatéria da curcuma foi
observada, acerca do detalhamento dos artigos estao dispostos na tabela 02. O tamanho
amostral variou de 48 a 50 individuos, com predominancia do sexo masculino, sendo todos

0s participantes maiores de idade.

real life experience and
implications for prostate
biopsy.

Placebo controlado

Titulo Do Estudo Autor/Ano Intervencao Tipo de Estudo Eficacia da Curcuma
Effect on prostatic
specific antigen by a . P O uso do extrato de
short time treatment with - Epldemlo_loglco carcuma foi capaz de
. Fabiani et al, . (Randomizado, Al
a curcuma extract: a 1 g de curcumina diminuir o valor do
2018 duplo cego,

antigeno prostético
especifico.

A Novel Curcumin-
Galactomannoside
Complex Delivery System
Improves Hepatic Function
Markers in Chronic
Alcoholics

Krishnareddy, et
al 2018

500mg

Epidemiolégico
(Randomizado,
duplo cego,
Placebo
controlado).

A intervencéo nutricional
da curcumina tem efeito
hepatoprotetor sobre
as alteragdes induzidas
pelo alcool nos
marcadores da fungéo

hepética.

Tabela 02. Eficacia da agéo anti-inflamatéria da curcuma pelos estudos revisados.

A capaciade anti-inflamatéria da curcuma foi observada, Fabianni et al (2018)
concluiram que a utilizacdo de um composto, cujo principal componente era curcuma (500
mg/dia) em um periodo de 30 dias foi capaz de reduzir o valor do antigeno especifico
prostatico (PSA) ap6s um periodo de 30 dias. O estudo foi realizado com homens com
média de idade dos pacientes foi de 64,56 (variagdo de 42 a 81 anos)

Krishnareddy et al (2018) evidenciram dos mesmos resultados quando randomizaram
48 individuos, alcoblatras crénicos com o0s niveis séricos elevados de transaminases e
gama-glutamil-transferase (GGT), utilizando um sistema de administracéo de curcuminoéides
de qualidade alimentar complexo curcumina-galactomanosideo (CGM) tomando 500
mg/dia por 08 semanas essa intervencéo nutricional com curcumina ofereceu um efeito
hepatoprotetor significativo, resultando na diminuigdo dos marcadores inflamatorios. Pahani

et al (2015) analisaram as duas propriedades em um unico estudo, a tabela 03 apresenta

Nutricdo Experimental e Clinica e sua A¢do Transformadora 2 Capitulo 14



informacgdes acerca da intervengdo com circuma.

Titulo Do Estudo Autor/Ano Dose Tipo de Estudo Eficacia da Carcuma
. ) Melhorou o estado
irﬁlr:rlr?r):g?::ya;f?egpst I;)f 1gde Epidemiolégico oxidativo e inflamatério
A . Curcumina (Randomizado, em pacientes com
conftl:iLca:%hnic:ds&l)ggcrzltgewith Panahi et },2015 e10gde duplo cego, Placebo Sindrome Metabdlica e
metabolic svn djrome Piperina controlado). a solucao foi eficaz para
y ) diminuir os niveis de
Proteina C Reativa.
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Tabela 03. Eficacia das Propriedaades anti-inflamtéria e antioxidante da carcuma.

Os efeitos antioxidantes e anti-inflamatérios da curcuma foram comprovados,
quando estudaram 117 pacientes com sindrome metabdlica utilizando com parametro a
diminuicao da proteina C reativa (PCR). Os participantes receberam 1 g de curcumina com
10 mg de peperina (afim de realizar a melhoria da biodisponilidade oral) por 08 semanas, os
niveis de PCR diminuiram significaticamente em comparag¢ao com o grupo placebo.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da revisdo dos estudos apontados podemos considerar que a curcuma é
um alimento funcional, e apresenta um altivo potencial antioxidante anti-inflamatorio, a
incrementagao diaria de 1 a 2,1 gramas deste composto fendlico é suficientemente capaz
de exercer com seguranca suas propriedades funcionais. A circuma pode ser inserida na
alimentagéo através de uma colher de sopa de acafrdo em p0, ou duas rodelas do rizoma,
pois sabemos que ao executar essa insercao na alimentagdo, inUmeros seréo os beneficios
para saude. Pela pequena quantidade de estudos experimentais vemos a necessidade que
novos estudos abordem essa tematica e fagam estudos com administragdo de curcuma e
analisem os resultados.
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