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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: Introdução: A cúrcuma pertence a 
classe dos compostos biologicamente ativos 
presente nos alimentos, atua como antioxidante, 
devido as suas hidroxilas fenólicas que captam 
as espécies reativas de oxigênio (EROs). Sua 
utilização se dá através do pó que é extraído 
do rizoma pelo um processo de desidratação. 
Objetivo: Observar os conhecimentos sobre as 
características antioxidantes e anti-inflamatórias 
da cúrcuma e sobre a sua utilização na 
alimentação. Métodos:   Foi realizada uma 
busca em estudos presente nas bases de 
dados:SciELO, MedLine/PubMed. Os critérios de 
inclusão são: artigos originais (randomizados e 
experimentais) relacionados aos benefícios da 
cúrcuma na proteção da saúde humana nas suas 

facetas anti-inflamatória e antioxidante no Brasil 
ou internacionalmente. Os critérios de exclusão 
foram: estudos de casos, estudos duplicados, 
resumos de congresso, editoriais, dissertações, 
cartas, revisões e estudos do tipo “Animal 
research”.Resultados: Foram considerados 
06 estudos com a utilização de cúrcuma, 03 
estudos relataram a eficácia  da propriedade 
antioxidante enquanto 02 estudos relataram o 
efeito anti-inflamatório, importante salientar que 
01 dos estudos comprovou as propriedades se 
complementando. A partir da revisão dos estudos 
apontados podemos considerar que a cúrcuma 
é um alimento funcional, e apresenta um altivo 
potencial antioxidante e anti-inflamatório, a 
incrementação diária de 1 a 2,1  gramas deste 
composto fenólico é suficientemente capaz 
de exercer com segurança suas propriedades 
funcionais. Conclusão: A utilização deste 
composto fenólico agrega inúmeros benefícios 
a saúde, diminui os marcadores inflamatórios e 
atenua o stress oxidativo pela diminuição dos 
radicais livres. A cúrcuma pode ser inserida na 
alimentação através de uma colher de sopa 
de açafrão em pó, ou duas rodelas do rizoma, 
pois sabemos que ao executar essa inserção na 
alimentação, inúmeros serão os benefícios para 
saúde. Pela pequena quantidade de estudos 
experimentais vemos a necessidade que novos 
estudos abordem essa temática e façam estudos 
com administração de cúrcuma e analisem os 
resultados.
PALAVRAS - CHAVE: “Cúrcuma”. ‘antioxidantes”. 
“anti-inflamótorio” 
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EFFECTIVENESS OF THE FUNCTIONAL PROPERTIES OF TURMERIC: AN 
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT: Introduction: Turmeric belongs to a class of biologically active compounds 
present in food, acts as an antioxidant, due to its phenolic hydroxyls that capture as reactive 
oxygen species (ROS). Its use occurs through the powder that is extracted from the rhizome 
by the dehydration process. Objective: To observe the knowledge about the antioxidant and 
anti-inflammatory characteristics of turmeric and about its use in food. Methods: A search 
was carried out on studies present in the databases: SciELO, MedLine / PubMed. The 
inclusion criteria are: original articles (randomized and experimental) related to the benefits 
of turmeric in protecting human health in its anti-inflammatory and antioxidant facets in Brazil 
or internationally. The exclusion criteria were: case studies, duplicate studies, congress 
abstracts, editorials, dissertations, letters, reviews and “Animal research” studies. Results: 06 
studies using turmeric were considered, 03 studies reported the effective antioxidant property 
while 02 studies reported the anti-inflammatory effect, an important highlight that 01 of the 
studies proved as complementing properties. From the review of the studies mentioned, we 
can consider that a turmeric is a functional food, and has an active antioxidant and anti-
inflammatory potential, a daily increase of 1 to 2.1 grams of this phenolic compound is 
sufficiently able to safely exert its Transfer properties. Conclusion: The use of this phenolic 
compound adds numerous health benefits, inflammatory markers and attenuates oxidative 
stress by decreasing free radicals. Turmeric can be inserted into the food of a tablespoon of 
turmeric powder, or two slices of rhizome, as we know that when performing this insertion 
in the food, there will be countless health benefits. Due to the small amount of experimental 
studies, we see the need for new studies to address this issue and conduct studies with 
turmeric administration and analysis of the results.
KEYWORDS: “Turmeric”. ‘Antioxidants’. “Anti-inflammatory”.

1 | INTRODUÇÃO 
A vida moderna está intimamente acoplada a exposição a diversos fatores nocivos 

à saúde, por exemplo, a exposição a gases poluentes, e outros diversos fatores capazes 
de aumentar a produção excessiva de radicais livres no organismo, o que pode ocasionar 
em algumas patologias. Sabemos que os radicais livres são substâncias que não possuem 
estabilidade bioquímica, assim, os compostos bioativos dos alimentos têm o potencial de 
auxiliar no combate desses radicais através da estabilização dos mesmos. (RAHAL et al, 
2014)

Originária da índia a cúrcuma é utilizada desde a época do Brasil colônia, os 
escravos enriqueciam as preparações culinárias enquanto os garimpeiros utilizavam 
para demarcar as terras do garimpo. A cúrcuma tem um notável potencial antioxidante, 
assim como os demais membros da classe dos ácidos fenólicos. Mas além da capacidade 
antioxidante, possui um elevado potencial anti-inflamatório, tem como alvo principal fator 
nuclear kappa B (NF-kB) proteína presente em todas as células que é responsável por uma 
cascata inflamatória, e a cúrcuma é capaz de atuar inibindo diversas vias o que resulta 
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na diminuição da expressão de diversas citocinas inflamatórias. A cúrcuma foi bastante 
eficiente contra agentes causadores de leishmaniose, diferentes espécies desse parasito 
apresentam inibição do crescimento. (SANTIAGO et al, 2015.)

 Alguns autores também afirmam que a cúrcuma exerce efeitos positivos para 
diminuir a pressão arterial sistólica e tratar a ansiedade e a mudança de humor, pois 
ocasiona o aumento da produção de alguns neurotransmissores. (FILHO, 1996 e Latif et 
al., 2020)

Para que a cúrcuma exerça com excelência suas propriedades alguns fatores 
devem ser observados: a cúrcuma possui um metabolismo hepático de primeira passagem. 
Apresenta baixa solubilidade em água, porém a cúrcuma é solúvel em soluções aquosas, 
o que interfere diretamente na sua absorção tornando-a pouco absorvível. A temperatura 
também deve ser analisada, pois elevadas temperaturas diminuem sua absorção. 
(SANTIAGO et al, 2015)

O presente trabalho encaminha-se para demonstração das vantagens e ganhos da 
inclusão de cúrcuma na alimentação embasada em estudos que comprovam a eficácia de 
todas as propriedades funcionais acima relatadas.

2 | METODOLOGIA
Inicialmente foi realizada uma busca na literatura com o objetivo de averiguar 

trabalhos científicos que de fato demonstrassem todos os benefícios da cúrcuma para a 
saúde humana, e que a dosagem efetivamente beneficiasse os grupos que a utilizaram, 
tendo assim, o intuito de verificar nas publicações relações sobre a temática proposta. 

Trata-se de uma revisão bibliográfica do tipo revisão integrativa da literatura. A busca 
iniciou-se em fevereiro de 2020 e encerrou-se no dia 15 de maio do mesmo ano envolvendo 
estudos para o desfecho clínico pretendido nas bases de dados: Scientific Electronic 
Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MedLine/
PubMed). Para auxiliar na busca dos estudos, utilizou-se os seguintes descritores: “Study 
witgh tumeric”, “tumeric ”, “antioxidante capacity of curcumin”.

Os critérios de inclusão são: artigos originais (randomizados e experimentais) 
relacionados aos benefícios da cúrcuma na proteção da saúde humana nas suas 
facetas anti-inflamatória e antioxidante no Brasil ou internacionalmente. Os critérios de 
exclusão foram: estudos de casos, estudos duplicados, resumos de congresso, editoriais, 
dissertações, cartas, revisões e estudos do tipo “Animal research”.

Os trabalhos foram analisados independentemente para que se obtivesse uma análise 
mais ampla de todos os estudos e auxiliasse na construção desta revisão. Inicialmente 
foi realizada um levantamento de artigos encontrados com os descritores propostos nas 
bases de dados anteriormente mencionadas, em uma segunda etapa ocorreu uma leitura e 
seleção dos artigos e a exposição da evidencias encontradas. Nessa última etapa, a etapa 
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de exposição, os dados de todos os artigos incluídos foram coletados e armazenados em 
apenas um documento, observando   algumas variáveis como: Ano, tipo de estudo e formas 
de coletas de dados. 

Primeiramente foram encontrados diversos estudos com base nos descritores 
utilizados, desses, foram inicialmente selecionados 13 artigos seguindo os critérios de 
inclusão descritos na metodologia, e que compatibilizassem com a temática do trabalho.

Todos os estudos foram considerados relevantes de acordo com os critérios 
metodológicos estipulados, os artigos possuíam sua contribuição metodológica que variava 
desde dados conceituais (07 artigos), até estudos com a utilização do composto fenólico 
que agregava benéficos a saúde dos componentes da amostra (06 artigos). Ao final dessa 
etapa, construiu-se o referencial teórico e os dados foram realocados conforme similaridade 
entre os tópicos, importante ressaltar que estudos que não possuíam clara descrição 
metodológica foram desconsiderados pois não possuíam finalidade para construção da 
revisão.

3 | REVISÃO DE LITERATURA 

Alimentos Funcionais
Define-se como alimento Funcional aquele que exerce função metabólica e/ou 

fisiológica de modo que garanta e mantenha em normal funcionamento organismo humano 
(ANVISA,1999). Os compostos bioativos dos Alimentos(CBAs) podem ser nutrientes e 
não nutrientes, pois não necessariamente fornecem energia, como é o caso de alguns 
CBAs. Os compostos fenólicos, incluindo sua subcategoria flavonóides, estão presentes 
em todas as plantas e são amplamente estudados, nesse contexto a cúrcuma está inserida, 
sendo um CBA que beneficia a saúde devido sua atividade anti-inflamatória e antioxidante. 
( ETHERTON et al, 2002)

Cúrcuma: Composição e Biodisponibilidade
A cúrcuma longa é um membro dos compostos curcuminoides de origem indiana, 

utilizada desde século I. Segundo Filho (1996) a espécie foi introduzida no Brasil no 
período colonial, os escravos já utilizavam em preparações culinárias porem os garimpeiros 
utilizavam apenas para demarcar as terras do garimpo. A parte com maior utilização é 
o rizoma que pode ser consumido fresco ou seco, desidratado e moído, gerando um pó 
de coloração dourada que é denominado turmérico. O turmérico é bastante utilizado na 
culinária em consequência da sua coloração amarelada ( SANTIAGO et al, 2015) 

A cúrcuma obtida comercialmente é composta por curcumina (CUR), 
desmetoxicurcumina (DMC) e bisdesmetoxicurcumina (BDMC), nas seguintes proporções: 
77%, 17% e 3%, respectivamente. Sabe-se que a cúrcuma possui na composição óleos 
essenciais que apresentam compostos voláteis em sua fração, que ocorrem em menor 
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quantidade ao longo do rizoma da planta. Apesar da baixa solubilidade em água a cúrcuma 
é solúvel em soluções aquosas, o que interfere diretamente na sua absorção tornando-a 
pouco absorvível, além de sofrer metabolismo hepático de primeira passagem devido a 
presença de sítios lábeis em seu metabolismo. (SANTIAGO et al, 2015)  

O cozimento altera o valor nutricional, afetando suas propriedades funcioanis, por 
isso algumas associações são feitas para que a biodisponibilidade de cúrcuma não seja 
prejudicada, por exemplo, a utilização de peperina é capaz de melhorar a biodisponibilidade 
oral da cúrcuma. (PANAHI et al, 2015)

A ebulição pressurizada e a micro-ondas causa perda de compostos fenólicos, mas 
a fervura preserva esses compostos, porém ainda existe um risco para perda composto 
bioativo, portanto deve se utilizar o metódo de cozimento correto. A ebulição a 100 °C 
por 20 minutos reduz menos as quantidades de curcumina que á exposição a 1 min de 
microondas. (CORTEZ, et al 2020)

Capacidade Antioxidante da Cúrcuma
Ao respirarmos cerca de 1 a 3% do oxigênio é convertido em Espécies reativas de 

oxigênio: O2, H202. NO (EROs),  são radicais que não possuem estabilidade bioquímica, 
mas que em condições normais é importante que sejam produzidos para geração de vários 
processos anabólicos e catabólicos, porém a produção desencadeada ocasionada por 
fatores exógenos traz efeitos danosos a saúde, o stress oxidativo é um bom exemplo.
Os seres humanos desenvolveram mecanismos endógenos e exógenos para combater 
os stress oxidativo, os compostos antioxidantes presentes nos alimentos  representam a 
classe de mecanismos exógenos que são utilizados para combater esses radicais danosos, 
prevenindo contra lesões oxidativas, doando hidrogênio e extinguindo os oxigênios livres. 
(RAHAL et al, 2014)

Os compostos biologicamente ativos dos alimentos, quando inseridos em 
quantidade necessária à dieta atuam protegendo contra câncer, doenças cardiovasculares, 
redução dos níveis de colesterol e diversos outros efeitos benéficos à saúde. (SHAMI, 
2004). A cúrcuma posui efeito sobre o stresse oxidativo preservando a função do complexo 
enzimático mitocondrial, o que reduz o oxigênio ativo liberado. (VANIE, et al 2019). Judaki 
et al (2017) relataram que a utilização de cúrcuma agrega um potencial significativamente 
redutor de dano oxidativo ao DNA, a intervenção com cúrcuma pode ainda aumentar 
os níveis de antioxidantes endógenos: glutationa peroxidase e superóxido dismutase. 
(KRISHNAREDDY, et al 2018)

Capacidade Anti-inflamátoria da Cúrcuma
A curcumina se mostra bastante eficiente como anti-inflamatório em consequência 

da ação inibidora de fatores de transcrição, o que resulta na diminuição de uma grande 
variedade de citocinas e quimiocinas: Fator de necrose tumoral (TNF-α), Interleucina-6 (IL-
6) e interferon gama (INF-γ), que são alguns fatores envolvidos na resposta inflamatória. 
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Foi demonstrado que várias moléculas envolvidas na sinalização intracelular da 
apoptose podem ser moduladas pela curcumina, pois ela eleva a expressão de algumas 
proteínas pró-apoptóticas, o que explica essas propriedades da cúrcuma é o simples fato do 
composto fenólico possuir um importante alvo bioquímico: o fator nuclear kappa B (NF-kB), 
uma proteína que é responsável pelo o controle da transcrição do DNA que é encontrado 
em todas as células. (SANTIAGO et al, 2015)

Segundo Santiago et al (2015) a cúrcumina atua como inibidor em diversas vias 
de NF-kB (Proteína envolvida na cascata inflamatória)  simultaneamente, em uma das 
vias observa-se a capacidade antioxidante auxiliando a capacidade anti-inflamatória, 
inicialmente devido seu grande potencial antioxidante a presença das suas hidroxilas 
fenólicas conseguem capturar os radicais das EROs, minimizando e inibindo a cascata de 
estímulos extracelulares em que esses radicais atuam, o que resulta na  inibição da oxido 
nítrico sintase, e das quinases que são responsáveis pela ativação da cascata inflamatória 
mediada por essa proteína. 

Vanaie et al (2019) também observaram as propriedades funcionais se 
complementando em seu trabalho, sabe-se que a hiperglicemia induz um estado de stress 
oxidativo o que pode causar disfunção das células renais, mas a capacidade antioxidate 
corrobora com anti-inflamatória o que reduz a inflamação renal. O composto fenólico é 
capaz de reduzir os níveis do Antígeno Prostático Específico (PSA) principal marcador 
associado ao câncer de próstata. ( FABIANI, et 2018)

4 | DISCUSSÃO
Foram considerados 06 estudos com a utilização de cúrcuma, 03 estudos relataram 

a eficácia da propriedade antioxidante enquanto 02 estudos relataram o efeito anti-
inflamatório, importante salientar que 01 dos estudos comprovou as propriedades se 
complementando.

A tabela 01 apresenta a descrição das características dos estudos em que a 
propriedade antioxidante da cúrcuma foi observada, são descritos dados sobre autor e 
ano do estudo, quais os tipos de estudos, a dosagem utilizada e os resultados obtidos. O 
tamanho amostral variou de 23 a 50 indivíduos, com predominância do feminino, sendo 
todos os participantes maiores de idade. 
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Título Do Estudo Autor/Ano Dose Tipo de Latif et al., 
2020Estudo Eficácia da Cúrcuma

Effects of Turmeric 
on Cardiovascular 

Risk Factors, Mental 
Health, and Serum 
Homocysteine in 

Overweight ,Obese 
Females.

2g de Cúrcuma
Epidemiológico 
(Randomizado, 

duplo cego, Placebo 
controlado)

Reduziu o peso corporal, 
diminuiu a pressão 

arterial sistólica e aliviou 
a ansiedade de mulheres 

jovens obesas e com 
sobrepeso.

Curcumin as major 
Active component of 
tumeric attenuates 

proteinuria in patients 
with overt diabetic 

nephropathy

Vanaie et al, 2019 1,5 g
Epidemiológico 
(Randomizado, 

duplo cego, Placebo 
controlado)

Mostrou que a 
curcumina era uma 
terapia adjuvante 

eficaz para melhorar a 
proteinúria macroscópica 
em pacientes diabéticos 

tipo 2. 
Curcumin in 

combination with 
triple therapy 

regimes ameliorates 
oxidative stress 

and histopathologic 
changes in 

chronic gastritis-
associated helicobacter 

pylori infection

Judaki et al, 2017 2,1 g dia
Epidemiológico 
(Randomizado, 

duplo cego, Placebo 
controlado)

A terapia tripla com 
curcumina diminuiu 
significativamente 
os marcadores de 
malondialdeído, 

peróxidos de glutationa e 
aumentou a capacidade 

antioxidante total da 
mucosa gástrica no final 

do estudo.

Tabela 1. Eficacia da utilização de cúrcuma pelos estudos revisados. 

De acordo com Latif et al (2020) em um estudo realizado no Departamento de 
Fisiologia da Universidade Imam Abdulrahman Bin Faisal (Dammam, Arábia Saudita), com 
36 jovens estudantes com IMC> 23 kg/ M²  a suplementação com 2 g de cúrcuma por um 
período de 90 reduz o peso corporal, diminui a pressão arterial sistólica e alivia a ansiedade 
de mulheres jovens obesas e com sobrepeso. Algumas outras variáveis foram observadas, 
mas o quesito atividade física não variou significantemente ao longo do período de estudo, 
relevando a eficácia da propriedade antioxidante da cúrcuma.

A capacidade antioxidante da cúrcuma foi relata por Vanaie et al (2019), utilizaram 
02 grupos de 23 pacientes que apresentavam uma taxa de filtração glomerular  estimada 
(TFGe) ≥30 mL /min, e realizaram uma intervenção de 03 doses de 500mg de cúrcuma,  
administradas após as principais refeições por 16 semanas, concluiram que: A albuminúria 
diminuiu significativamente de 900,42 ± 621,91 para 539,68 ± 375,16 no final do estudo no 
grupo que utilizou curcumina, já no grupo placebo não ocorreram alterações significativas. 
Propuseram ainda que a cúrcuma pode exercer seu efeito após 2 meses de terapia, e 
também pode desempenhar feitos em pacientes com uma leve diminuição da TFG. 

Judaki et al (2017), utilizaram uma terapia tripla com adição de cúrcuma para 
avaliar os efeitos do composto em paciente acometidos por helicobacter crónico associado 
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a gastrite, foram 50 pacientes, do sexo feminino (24) e sexo masculino (26), a terapia 
com auxilio de cúrcuma durou 8 semanas, com dosagem de 2,1g/dia foi útil para diminuir 
significativamente os marcadores de malondialdeído, peróxidos de glutationa além de 
aumentar umentou a capacidade antioxidante total da mucosa gástrica no final do estudo, 
evidenciou-se ainda que a cúrcuma impediu alterações cancerigenas nos com gastrite 
crônica associada ao H.pylori.

Esses estudos demonstram a eficacia da propriedade antioxidante da cúrcuma, 
porém a capacidade anti-inflamatória foi constatada. A tabela 02 apresenta a descrição 
das características dos estudos em que a propriedade anti-inflamatória da cúrcuma foi 
observada, acerca do detalhamento dos artigos estão dispostos na tabela 02. O tamanho 
amostral variou de 48 a 50 indivíduos, com predominância do sexo masculino, sendo todos 
os participantes maiores de idade. 

Título Do Estudo Autor/Ano Intervenção Tipo de Estudo Eficácia da Cúrcuma

Effect on prostatic 
specific antigen by a 

short time treatment with 
a curcuma extract: a 

real life experience and 
implications for prostate 

biopsy.

Fabiani et al, 
2018 1 g de curcumina

Epidemiológico 
(Randomizado, 

duplo cego, 
Placebo controlado

O uso do extrato de 
cúrcuma foi capaz de 

diminuir o valor do 
antígeno prostático 

específico.

A Novel Curcumin-
Galactomannoside 

Complex Delivery System 
Improves Hepatic Function 

Markers in Chronic 
Alcoholics

Krishnareddy, et 
al 2018 500mg

Epidemiológico 
(Randomizado, 

duplo cego, 
Placebo 

controlado).

A intervenção nutricional 
da curcumina tem efeito 

hepatoprotetor sobre 
as alterações induzidas 

pelo álcool nos 
marcadores da função 

hepática.

Tabela 02. Eficacia da ação anti-inflamatória da cúrcuma  pelos estudos revisados. 

A capaciade anti-inflamatória da cúrcuma foi observada, Fabianni et al (2018) 
concluiram que a utilização de um composto, cujo principal componente era curcuma (500 
mg/dia) em um período de 30 dias foi capaz de reduzir o valor do antígeno específico 
prostático (PSA) após um período de 30 dias. O estudo foi realizado com homens com 
média de idade dos pacientes foi de 64,56 (variação de 42 a 81 anos)

Krishnareddy et al (2018) evidenciram dos mesmos resultados quando randomizaram 
48 indivíduos, alcoólatras crônicos  com  os níveis séricos elevados de transaminases e 
gama-glutamil-transferase (GGT), utilizando um  sistema de administração de curcuminóides 
de qualidade alimentar complexo curcumina-galactomanosídeo (CGM) tomando 500 
mg/dia por 08 semanas essa intervenção nutricional com cúrcumina ofereceu um efeito 
hepatoprotetor significativo, resultando na diminuição dos marcadores inflamatórios. Pahani 
et al (2015) analisaram as duas propriedades em um unico estudo, a tabela 03 apresenta 
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informações acerca da intervenção com cúrcuma.

Título Do Estudo Autor/Ano Dose Tipo de Estudo Eficácia da Cúrcuma

Antioxidant and anti-
inflammatory effects of 
curcuminoid-piperine 

combination in subjects with 
metabolic syndrome.

Panahi et al,2015
1 g de 

Curcumina 
e 10 g de 
Piperina

Epidemiológico 
(Randomizado, 

duplo cego, Placebo 
controlado).

Melhorou o estado 
oxidativo e inflamatório 

em pacientes com 
Síndrome Metabólica e 
a solução foi eficaz para 

diminuir os níveis de 
Proteína C Reativa.

Tabela 03. Eficacia das Propriedaades anti-inflamtória e antioxidante da cúrcuma.

Os efeitos antioxidantes e anti-inflamatórios da cúrcuma foram comprovados, 
quando estudaram 117 pacientes com síndrome metabólica utilizando com parâmetro a 
diminuiçao da proteína C reativa (PCR). Os participantes receberam 1 g de curcumina com 
10 mg de peperina (afim de realizar a melhoria da biodisponilidade oral) por 08 semanas, os 
niveis de PCR diminuiram significaticamente em comparação com o grupo placebo. 

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A partir da revisão dos estudos apontados podemos considerar que a cúrcuma é 

um alimento funcional, e apresenta um altivo potencial antioxidante anti-inflamatório, a 
incrementação diária de 1 a 2,1 gramas deste composto fenólico é suficientemente capaz 
de exercer com segurança suas propriedades funcionais. A cúrcuma pode ser inserida na 
alimentação através de uma colher de sopa de açafrão em pó, ou duas rodelas do rizoma, 
pois sabemos que ao executar essa inserção na alimentação, inúmeros serão os benefícios 
para saúde. Pela pequena quantidade de estudos experimentais vemos a necessidade que 
novos estudos abordem essa temática e façam estudos com administração de cúrcuma e 
analisem os resultados.
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