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Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias
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Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina
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Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Uma década ap6s o langamento pelo Conselho Federal de Servigo Social — CFESS
do documento Pardmetros para Atuacdo de Assistentes Sociais na Politica de Saude,
reunimos nessa coletanea a multiplicidade de experiéncias profissionais de Assistentes
Sociais na area da saude publica.

A coletéanea A atuacdo do Assistente Social na Saude: contribuicbes para o
Debate reune 09 artigos dentre as quais estéo presentes as discussdes sobre: extensao
universitaria, hospital escola, linha de frente e enfrentamento Covid-19, fiscalizacao
profissional, envelhecimento e Servigo Social portugués.

Os artigos sd@o frutos de pesquisas, relatos de experiéncias e ensaios tedricos
e colocam em evidéncia o cotidiano dos servigos, os desafios enfrentados por esses
profissionais diante do agravamento das expressdes da Questao Social na atual conjuntura.

Dessa forma, convidamos o leitor a conhecer os trabalhos, partilhar experiéncias,

reflexdes e resultados alcangados no processo de produgéo e socializagdo do conhecimento.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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CAPITULO 5

O TRABALHO E A CHEGADA DA VELHICE NA
CONJUNTURA ATUAL: CONTRIBUICOES PARA O
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RESUMO: O envelhecimento é uma vitoria do
desenvolvimento e uma das maiores conquistas
da humanidade. O presente artigo tem como
objetivo conhecer os fatores mais importantes
que podem influenciar no envelhecimento
saudavel para cada individuo, tais como:
nivel socioecondmico, atividade intelectual,
valores culturais, estilo de vida, satisfacdo
com o emprego, ritmo de atividades diarias e
ambiente onde se vive. A metodologia adotada
no presente estudo € a bibliogréafica e qualitativa,
e o0s resultados apontam que a transicdo dos
trabalhadores para a aposentadoria é afetada
pela dindmica das transformagdes sociais de uma
sociedade capitalista. Os trabalhadores quando
ndo tém a correta orientacdo e as condicoes
adequadas para o planejamento da sua saida dos
postos de trabalho, na vida pés-trabalho podem
apresentar crise de identidade e vulnerabilidade
social. Por conseguinte, o planejamento para
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a vida pos-trabalho é essencial para garantir
aos trabalhadores que irdo se aposentar e/ou
aqueles que decidem permanecer no ambiente
de trabalho o seu bem-estar, seja em Instituicbes
(publicas ou privadas) este € um dos desafios
atuais a ser enfrentado no mundo do trabalho,
caso esse momento ndo seja discutido, pode
representar sentimentos diversos: de recusa,
frustagcbes e crise de identidade. Além disso,
para atender as demandas advindas das
formacgdes das novas familias, necessario se faz
garantir os seus direitos, entre eles, o direito a
aposentadoria digna, a seguranga, a autonomia,
ao acesso a informagé@o e a educacgao publica
de qualidade, a mobilidade e, principalmente, a
saude preventiva.
PALAVRAS-CHAVE: Trabalho.
Aposentadoria. Conjuntura atual.

Velhice.

WORK AND OLD AGE IN THE CURRENT
SITUATION: CONTRIBUTIONS TO THE
DEBATE

ABSTRACT: Aging is a victory for development
and one of humanity’s greatest achievements.
Objectives: to know the mostimportant factors that
can influence healthy aging for each individual,
such as: socioeconomic level, intellectual activity,
cultural values, lifestyle, job satisfaction, pace
of daily activities and the environment in which
they live. The methodology adopted is that of
bibliographic and qualitative study. Results:
they point out that the transition of workers to
retirement is affected by the dynamics of social
changes in a capitalist society. When workers do
not have the correct orientation and adequate
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conditions for planning their leaving their jobs, in post-work life they can present an identity
crisis and social vulnerability. Conclusion: Planning for post-work life is essential to guarantee
older workers who will retire and / or those who decide to remain in the work environment their
well-being, whether in institutions (public or private) this is one of the current challenges to be
faced in the world of work, if this moment is not dealt with, it can represent an identity crisis.
In addition, to meet the demands arising from the formation of new families, it is necessary
to guarantee their rights, among them, the right to dignified retirement, security, autonomy,
access to information and quality public education, to mobility and, mainly, preventive health.
KEYWORDS: Job. Old age. Retirement. Current situation.

INTRODUCAO

A longevidade mudou o cenério mundial — estamos vivendo mais. Ao envelhecer,
a pessoa idosa' precisa enfrentar as transformacdes que lhe séo impostas e, por conta
disso, depara-se com questdes relacionadas a identidade pessoal e social. Logo, passa
a questionar o sentido da vida, uma vez que precisa reorganizar essas mudangas e as
limitagbes advindas do processo de envelhecimento (SANTOS; CORTE, 2007).

Quando o idoso envelhece no ambiente de trabalho, aproxima-se o momento da
aposentadoria, e isso faz com que ele continue sendo respeitado, valorizado, para se sentir
preparado para o desligamento da vida-laborativa; que antes era pautada pelo cumprimento
de horérios e regras; agora, pelo cuidado com o seu equilibrio emocional, financeiro e
familiar, visando assim, a preservacao de sua dignidade.

Ao aposentar-se, 0 nUmero de contatos sociais que esse idoso tem, naturalmente
diminui, limitando o elo com as pessoas que faziam parte do seu dia a dia, no trabalho;
entretanto, podera o idoso? assinar um novo contrato trabalhista, ou optar pela atividade
autébnoma, formando assim, novos elos sociais.

Cabe ressaltar que, em dias atuais, as pessoas ja estdo se cuidando mais. Os
idosos, por exemplo, tém maior acesso aos recursos de saude, sejam eles terapéuticos ou
preventivos, esse € um fator importante para que o idoso continue ativo. Nesse cenario,
porém, & importante lembrar que ainda ha muito a se fazer, considerando-se que o
processo de envelhecimento populacional € um fendmeno mundial e implacavel, o que
solicita a consciéncia de toda a sociedade, sobretudo a brasileira, ndo sé para seu iminente
acontecimento, mas, principalmente, diante dos conflitos sociais, politicos, culturais e

econdmicos derivando impactos nas mudancas nas familias®.

1 Atualmente, percebe-se uma ampla utilizagdo de termos para se referir -se a pessoa idosa, como: Idade avangada,
idoso, velho, terceira idade, melhor idade.

2 A Organizagédo Mundial da Satude (OMS, 2015) considera idosos, nos paises em desenvolvimento, toda pessoa aci-
ma de 60 anos. Para os residentes em paises desenvolvidos, é considerado idoso aquele que tiver mais de 65 anos.
3 Na esteira da Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), foram inseridas questdes sobre a familia, sendo que
mesmo que existam diferentes tipos de familias, ainda continua sendo a base de toda a Sociedade, e isso indefere
da forma como ela se constitui. Assim sendo, existem diferentes tipos de familias, mas tem em sua forma a fungao
do zelo pelo cuidado para com os cidadaos, seja no ambito publico seja no ambito privado. No momento, temos: a
familia Tradicional ou Nuclear (composta por pai, méae e filhos), a familia Monoparental (constituida por uma mae
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Segundo Beltrao, a familia (1989, p. 17), vem sendo constituida por “grupo social
no qual os membros coabitam unidos por uma complexidade muito ampla de relagdes
interpessoais, com uma residéncia comum, colaborag¢do econémica e no &mbito deste grupo
existe a funcdo da reprodugéo”. De sorte, a familia é considerada a primeira Instituicdo de
socializagdo do ser humano organizado como unidade-base de um alicerce, passando o
individuo a ser, em breve, um integrante de toda a sociedade e que deve ter resguardado
0s seus direitos enquanto pessoa.

Para Sarmento et al. (2014, p. 207), s6 é possivel compreender os direitos humanos
“quando se reconhece a condicédo de sujeito aquele que implica verbo e agdo, movimento
de fazer e fazer-se enquanto autodeterminacao que se realiza como poder, autonomia e
vontade [...]".

Assim, a questéo a ser problematizada é: Quais as principais implicagoes frente ao

desafio de envelhecer no ambiente de trabalho e do longe viver nas familias brasileiras?

METODO

Metodologicamente, optou-se por um estudo de aporte exploratorio e qualitativo.
Pesquisas como esta, propiciam maior proximidade com a questdo do problema, e tem
o intuito de, na discussdo sobre o assunto, apresentar situacdes relevantes que visam
contribuir para o entendimento de tais implicagdes. Em alguns casos, esse tipo de pesquisa
pode abranger levantamento bibliografico e entrevistas com diferentes pessoas. De
ordinario, adota a forma de estudo de caso e de pesquisa bibliogréafica (GIL. 2008).

Para Minayo (2002), a pesquisa qualitativa equivale a assuntos muito particulares.
Isto €, 0 pesquisador que se interessa especificamente por (pesquisa qualitativa), empenha-
se em estudar os motivos, os significados, as crengas, os valores, as aspiracbes e as
atitudes, “o que corresponde a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizac¢édo de variaveis”. (MINAYO,
2002, p. 21-22).

O SIGNIFICADO DO TRABALHO NA CONJUNTURA ATUAL

E mediante o trabalho que o homem interage e estimula as forgas da natureza,
melhora seus conhecimentos e, assim, torna-se um ser social. Conclui-se, entdo, que o
trabalho é um processo mutuo entre 0 homem e a natureza, sendo eles indissociaveis
entre si.

De acordo com Bulla e Kaefer (2003, p. 5), “para 0 homem, o trabalho representa a

ou por um pai solteiro), a familia Multiparental, combinada Pluriparental (por membros nascidos em outras familias),
Parental ou Anaparental (na qual todos possuem vinculos sanguineos), Familias formadas por duas pessoas que
possuem uma relacéo afetiva do mesmo sexo, familias compostas sem a presenca de pai ou de mae, onde o irméo
mais velho é responsavel pelo cuidado do irmao mais novo, a familia reconstituida, composta por um padrasto ou por
uma madrasta, a familia Homoafetiva e Homoparentalidade (com adogéo de filhos).
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propria vida, ainda mais em uma sociedade capitalista, na qual o homem sem o trabalho &
considerado improdutivo, sendo excluido socialmente”.

Na légica capitalista, o labor tem um novo significado presente nas relagdes
trabalhistas, advindo do surgimento de maquinas naindustrializacao; fato esse que propiciou
a divisdo e a sofisticacdo do trabalho, tendo como consequéncia o aperfeicoamento do
processo capitalista. (NETTO; BRAZ, 2012).

No mundo do trabalho, o idoso, ao aceitar ser contratado, contribui para o
desenvolvimento social, politico e econémico do seu pais. Além disso, o trabalho é
considerado o principal meio de manutencéo da vida, e € por intermédio dele que grande
parte dos individuos consegue alcangar a autonomia, o status social, os bens materiais, a
satisfacao pessoal e a aposentadoria. “O afastamento do trabalho faz com que o tempo livre
ndo esteja mais relacionado com o conjunto de atividades diarias que faziam parte de sua
vida. [...] Havera diminuicéo no circulo de amizades ligadas ao trabalho” (KUNZLER, 2009,
p. 69), e consequentemente, maior convivéncia com a familia, que podera ser tranquila ou
complicada.

Podemos dizer que o trabalho é um elemento importante para que o homem consiga
se manter, e satisfazer grande parte das suas necessidades, sejam elas individuais ou em
grupo. Além de ser um meio de producéo e reprodugéo da forca de trabalho, ele também
se constitui em um processo de constru¢do de relacbes sociais. A respeito disso, Zanelli
(1996) discorre:

A identidade de cada um solidifica-se quando corroborada por outras pessoas
que configuram objetivos similares. Criam-se vinculos, desenvolvem-se
afetos. [...] Quanto mais estreita as relacdes e maior satisfacdo pelo convivio
com o grupo, somadas aos lagos com o trabalho em si e aos projetos que se
tenha, mais dificuldades pode-se ter no rompimento. E o que se vé& acontecer
tanto no desemprego como na aposentadoria. (ZANELLI, 1996, p. 25).

Diante disso, é oportuno dizer que muitos individuos, ap6s varios anos de atuagéo
profissional, passam a viver suas experiéncias de trabalho como se a vida fosse o trabalho,
e o trabalho fosse a vida.

A SAIDA DO TRABALHO E A CHEGADA DA VELHICE~ PODE OCASIONAR
CRISE DE IDENTIDADE, CASO O TRABALHADOR NAO SE PREPARE PARA
ESSE MOMENTO

Desligar-se do trabalho podera representar ruptura nos referenciais do sujeito, e a
perda do convivio com o trabalho podera ocasionar, por vezes, dificuldades emocionais e

angustias. No que tange a essa tematica, Gomes (2008) corrobora:
A profissdo é uma das categorias para identificar alguém. Geralmente, em
nossa sociedade, a pergunta mais comum depois do nome esta relacionada

ao que essa pessoa faz, em que ela trabalha ou qual é a sua profissdo. E
através da profissdo, ocupacado, funcéo, atividade ou emprego que 0s
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individuos exercem, que muitos se reconhecem (GOMES, 2008, p. 57).

Sobre isso, Barbosa e Traesel (2013) destacam com propriedade

Assim, além de um sujeito se deparar com sua crise de identidade e conflito
em relagdo a sua existéncia como ser social, ele devera enfrentar, em breve,
uma nova etapa do desenvolvimento humano: a velhice (BARBOSA; TRAESEL,
2013, p. 217).

E comum que, dentro das organizagées, alguns individuos, mesmo tendo ja o tempo
legal necessario para se aposentarem, sejam convidados a permanecer no mesmo local de
trabalho, e eles, mesmo estando aptos para a aposentadoria, as vezes preferem continuar
a desenvolver as mesmas atividades e decidem n&o sair, pois naquele momento, nao
encontram outra pessoa para fazer o trabalho que fizeram durante anos.

Acerca disso, Kiliminik (2015) da a sua contribuicao e pondera:

Entdo, a centralidade do trabalho pode ser entendida como nivel de
importancia que o individuo atribuiu ao trabalho em sua vida, sendo este
nivel influenciado por valores proprios, que ao longo do tempo, podem sofrer
alteragdes (KILIMNIK et al. 2015, p. 11).

Nesse sentido, Franca e Soares (2009) explicam:

O desafio esta em identificar aqueles que desejam, precisam e tém condicdes
de continuar no mesmo tipo de trabalho, e aqueles que desejam um trabalho
diferente ou mesmo que queiram se aposentar definitivamente, e assim,
apoia-los nessa fase (FRANCA; SOARES, 2009, p. 742).
Nessa estreita relagcdo entre trabalho e empregado, Coda (1996) explica que
podemos encontrar duas concepgdes diferenciadas em relagdo a conduta humana, dentro
do local de trabalho: a motivacdo e a satisfacao:

Motivacdo € uma energia direta ou intrinseca, ligada as proprias necessidades
humanas, ao significado e a natureza do proéprio trabalho realizado. Satisfagao
€ uma energia indireta ou extrinseca, ligada a aspectos como salério,
beneficios, reconhecimento, chefia, colegas e varias outras condi¢cbes que
precisam estar atendidas — fundamentalmente a partir da 6tica do empregado
— no ambiente de trabalho (CODA, 1996, p. 6).

Apo6s longos anos de trabalho, é evidente a construg¢do de lagcos de amizade; contudo,
o trabalhador, ao se encontrar em outra fase de sua vida, em razdo do desligamento do
mundo laboral, percebera que suas relagbes sociais, sobretudo a sua autoimagem poderao
ficar abaladas. Para tanto, faz-se imprescindivel que novos vinculos laborativos sejam
estabelecidos, e o planejamento nessa etapa de transicao € fundamental. Por fim dizer que,
diante do crescimento do numero de idosos no mercado de trabalho, é preciso construir
alternativas para essa fase de transicéo entre o trabalho e a velhice, com vistas a reduzir
0s impactos na vida pessoal e social dos individuos, levando-se em consideracao a perda
dos “espacos e status” que a saida da vida laborativa lhes ocasiona, pois somente assim
sera mais tranquilo o enfrentamento de situagdes adversas diante das mudancgas advindas
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apoés os 60 anos de idade.

A:I'ERCEIRA IDADE VISTA COMO UMA NOVA FASE DA VIDA: ACEITA-LA OU
NAO

Aterceira idade € uma nova fase da vida, € um periodo em que o idoso pode viver de
tristeza e de negacéo, ou optar por viver momentos de felicidade e de novas possibilidades;
porém, isso dependera da compreensédo que cada um tem sobre si proprio, e ainda, do
mundo, uma vez que o isolamento, a ndo realizacdo de seus projetos, e a baixa estima,
ndo sao consequéncias do envelhecimento, mas sim, de uma pratica daqueles que se
entregam ao negativismo e associam essa ideia as pessoas mais velhas.

Uma velhice feliz requer dedicagéo ao longo da vida (fisica, emocional, alimentar). E
preciso ter realizado boas praticas para que o corpo se mantenha em perfeitas condi¢cdes
de funcionamento. Assim como “o lazer na velhice podera resgatar o sentido da vida,
a dignidade humana, a autoestima e, em consequéncia, propiciar a alegria de viver”.
(LAZZARESCHI, 2002, p.183).

A bela velhice é aquela que caminha sem pressa, sem que o0 idoso seja acometido
de nenhum tipo de deficiéncia, e ainda consiga seguir o decurso da vida com autonomia: é a
“capacidade ou o direito de o individuo poder eleger, ele mesmo, as regras de sua conduta,
a orientacdo de seus atos e 0s riscos que esta disposto a correr, além da possibilidade de
realizar suas atividades sem a ajuda de terceiros” (VIEIRA, 1996, p. 23).

Nesse caso, é possivel identificar a velhice e as transformagdes do corpo em trés
dimensdes. A velhice bioldgica, que se apresenta como uma dura realidade — quando
o corpo é compreendido como um organismo que tem suas funcgbes, e a velhice, como
as alteragdes que nele acontecem. A velhice psicoldgica, é a mais temida — quando
consideradas a ameaca e a possiblidade de perda da capacidade mental, e por fim, a
velhice social, o corpo nédo é visto como ele é, mas como a ideia do que ele concebe. A
experiéncia do envelhecimento que nele é vivida, manifesta o desejo de manter a juventude
e ter o prazer de se sentir sempre belo. E por isso que “ndo importa a quantidade de anos
que o individuo tem, mas sim, o que ele fez com os anos vividos, e como a sociedade trata
alguém com aquela idade (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008, p.03).

Isto posto, devemos considerar que varios fatores podem influenciar na conquista
da qualidade de vida, no entanto, é necessario que haja o engajamento da pessoa idosa
por intermédio de grupos de convivéncia ou de orientagcdo nutricional, com énfase,
principalmente, nos grupos de atividades fisicas. A combinacdo desses fatores pode
contribuir para que o idoso alcance uma vida saudavel e, portanto, a longevidade.

Desde a infancia até a idade adulta, trazemos muitas incertezas quanto ao
envelhecimento e a chegada da velhice, mas ndo podemos nos esquecer de que nos

somos autores de uma grande parte de nossas escolhas e, como resultado, de nossas
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omissoes, e é por conta disso que devemos definir como empregamos e com que prazer
vivemos 0 nosso tempo, “que é afinal sempre tempo presente”. (KUNZLER, 2009).

Com a chegada da velhice, o corpo comecga a revelar sinais de limitagdo, mas
a mente se mantém sempre agugada para conhecer coisas novas. Ressaltando que o
grande desafio da velhice é arriscar todos os dias a abrir a mente para novos campos de
possiblidades. Como bem nos assegura Schachter-Shalomi, Z.; Miller, R. S., (1996, p. 25).

Da infancia a idade avancada, somos como trens que deslizam sobre
trilhos altamente regulares que nos levam a destinos previsiveis. Quando a
terceira idade se aproxima, chegamos ao fim da linha e descobrimos que a
administrac&o da ferrovia n&o previu mais trilhos. Temos que saltar do trem e
caminharmos para onde? Qual é o nosso proximo destino?
Sendo assim, o ato de envelhecer é complexo, e esta atrelado a um conjunto
de elementos, quais sejam: emocgdes, convivéncias familiares, sentimentos, habitos e
manutencéo de uma alimentacéo saudavel, ligados as condi¢des de vida de cada um, isto
€, 0 aumento da longevidade, acrescido do desejo de continuar sempre produtivo(a), pois
quando a pessoa idosa consegue se manter ativa, os 70 anos passam a ser encarados
como 50.

ENVELHECIMENTO E A IMPORTANCIA DA SUPERACAO DE MITOS E
PRECONCEITOS

”

“A idade da velhice ndo tem preconceito. Chega para qualquer um

(Nonato Montes)

O aumento da longevidade de pessoas idosas no Brasil esta relacionado com a
diminuicdo da taxa de fecundidade e de mortalidade. Além disso, h& de se considerar
as melhorias nas condi¢gdes de vida das pessoas idosas, advindas, normalmente, das
politicas publicas e sociais implementadas até o momento, fato que proporcionou a essa
populacédo, mediante a informacéao/educacédo, a medicina e a tecnologia, maior qualidade
de vida, essencialmente na questao da saude. Mas, apesar do carater inovador das Leis de
protecao ao idoso, e do avango da medicina e das tecnologias, ainda ha um longo caminho
a percorrer, sobretudo, porque o idoso ainda € alvo de muito preconceito.

Para entender o processo de envelhecimento e a superacéo dos mitos e preconceitos,
antes de tudo, € necessario ter um entendimento da complexidade e da totalidade do ser
humano, ja que os aspectos culturais e estruturais tais como: classe, género, etnia e as
condi¢bes sociais e econémicas de acesso a saude e a educacgao, influenciam na maneira
de agir de cada pessoa, seja no singular ou no coletivo, pois estes fatores ndo estao
dissociados.

Logo, a sociedade que n&o valoriza o sujeito diante das mudancas advindas do
decurso do envelhecimento, pelo contrario, que o marginaliza, comete o que chamamos de
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“violéncia”. Ao envelhecer, a pessoa idosa necessita ser reconhecida pelos seus feitos, e
assim, pelo reconhecimento de sua trajetoria, refazer a sua identidade. Nesse sentido, Tap

(1979) apresenta o seu ponto de vista, e indica que:

Pela acao e producao de obras, o individuo se valoriza aos olhos do outro e,
em contrapartida a seus proprios olhos, isto é tdo verdadeiro que eles tém
necessidade de ser reconhecidos, amados, admirados, aceitos pelo outro
para confirmar seus préprios poderes e desenvolver o sentimento fundamental
de ser causa e efeito, assim como o sentimento de que é valorizado pelo outro
e por si mesmo (TAP, 1979, p. 9).

Ainda assim, a velhice € um assunto que muitos, se pudessem, nao falariam sobre,
pois o ato de envelhecer provoca mudancas, quer na rotina quer na identidade das pessoas,
e, é por essa razao que “muitos temem o envelhecer”. Pacheco (2005, p. 65) descreve
que: “O ser humano envelhecido nos é apresentado pela ideologia dominante, como o
aparelho ultrapassado. Fala, mas ninguém quer!” Logo € importante salientar que esses
tipos de

esteredtipos em relacdo a velhice comprometem a possibilidade de uma
qualidade de vida melhor. Em nosso meio, a velhice € comumente associada
a perdas, a incapacidades, a dependéncia, a impoténcia, a decrepitude, ao
desajuste social, aos baixos rendimentos, a soliddo, a viuvez, a cidadania de
segunda classe, e assim por diante. O idoso é chato, rabugento, implicante,
triste, demente e oneroso. Generalizam-se caracteristicas de alguns idosos
para todo o universo. Tal visdo estereotipada, aliada a dificuldade de distinguir
entre envelhecimento normal e patolégico, senescéncia e senilidade, leva
a negacéao da velhice, ou a negligéncia de suas necessidades, vontades e
desejos (PASCHOAL, 2002, p. 82).

Assim, resumidamente, apresentamos em cinco topicos alguns mitos e preconceitos
criados a respeito desse fendmeno da vida humana, o longe viver: 1) A pessoa idosa tem
dificuldade ou é incapaz de aprender coisas novas; 2) Eles se mantém estaticos, tanto no
pensamento quanto no comportamento; 3) O fator genético seria o suficiente para que a
pessoa idosa garantisse a qualidade de vida na velhice, ndo importando os seus habitos
de vida; 4) Os idosos sao frageis e nao suportam tratamentos médicos mais prolongados,
e isso independe dos beneficios; 5) Os idosos estdo sempre cansados e indispostos e,
portanto, ndo tém mais utilidade laborativa.

Para compreendermos melhor a luta contra a discriminagéo e a violéncia contra
a pessoa idosa, Nery no ano de (1999, p. 25) ja apontava a importancia da educacgéo
permanente da populacéo, incluindo todas as idades para

superar ndo s6 os esteredtipos sobre o idoso e a velhice, como também as
praticas discriminatérias em relacéo aos que envelhecem”. Esteredtipos tais
como se considerar que “a velhice € uma experiéncia psicoldgica, social e
culturalmente homogénea; que os mais velhos sdo uniformemente frageis,
dependentes, improdutivos e que, coletivamente, representam 6nus para as
sociedades.
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Entendemos que a competéncia de exercer as liberdades fundamentais se faz
pela plena efetivagdo de todos os direitos humanos, para que as pessoas possam manter
suas habilidades fisicas e mentais, aproveitando-as também, para a pratica do trabalho,
promovendo dessa forma, a sua incluséao social.

Sao direitos das pessoas idosas: O respeito é essencial e extremamente
importante dentro de qualquer relacionamento e, no universo da pessoa
idosa, ser respeitado pode traduzir-se nas seguintes garantias: | — Direito de
envelhecer Il — Liberdade, respeito e dignidade Ill — Alimentos IV — Saude V
— Educacgéo, cultura, esporte e lazer VI — Exercicio da atividade profissional
e aposentar-se com dignidade VIl — Moradia digna VIII — Transporte IX —
Politica de atendimento por acdes governamentais e ndo governamentais X
— Atendimento preferencial XI — Acesso a justica (NASCIMENTO et al., 2021,
p. 5).
De fato, atualmente as pessoas idosas tém maiores oportunidades de se cuidar e,
a partir dos sinais oriundos do envelhecimento, com o auxilio de tratamentos e cuidados
com o corpo, € possivel retardar os danos causados pela idade. Logo, os idosos estao
cada vez mais informados sobre as doencas que debilitam a terceira idade e sabem o que
fazer para preveni-las. (ALVES C.; ALVES S., 2011). Todavia, é necessario observar que se
considerarmos as desigualdades sociais e demogréficas no Brasil, podemos constatar que
nem todos os idosos tém acesso as mesmas oportunidades. Sobre esse assunto, Veras
(2009, p. 550) expde que:

(...) a OMS recomenda que as politicas de saude na area do envelhecimento
levem em consideracéo os determinantes de saude ao longo de todo o curso
de vida (sociais, econémicos, comportamentais, pessoais, culturais, além do
ambiente fisico e acesso a servi¢os). Com particular énfase para as questdes
de género e as desigualdades sociais.

O debate em relagé@o ao trabalho e a chegada da velhice na conjuntura atual nos

parece pontual, uma vez que traz para a tematica, além das inovag¢des da tecnologia e da

medicina, os desafios do longe viver, tanto no cenario brasileiro quanto no cenario mundial.

ENVEI:HECIMENTQ POPULACIONAL — MUDANCAS NA ESTRUTURA E NAS
FUNCOES DA FAMILIA (ARRANJOS FAMILIARES)

Na atual sociedade brasileira, mudancas e avangos aconteceram, entre
eles destacam-se as separacdes entre casais, o uso de métodos contraceptivos, o
desenvolvimento das industrias, as novas tecnologias de informacédo e a saida da mulher
de dentro de seu lar para ocupar um espago no mercado de trabalho, o que, de fato,
trouxe a ela autonomia e empoderamento. Hoje, as mulheres podem decidir se querem
casar ou nao; ter filhos ou ndo. O aumento da expectativa de vida das pessoas, devido ao
avancgo da medicina, das novas tecnologias e da implantagéo de politicas publicas/sociais
proporciona, dessa maneira, a melhoria da qualidade de vida e, sobretudo, a longevidade
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das pessoas.

Biroli (2014) comenta que a complexidade da formagéo dos arranjos familiares no
mundo contemporaneo amplia-se ainda mais, considerando que esses aspectos estao
diretamente ligados as relagdes de trabalho e ao seu impacto na vida pessoal, uma vez
que a vida intima dos individuos € intrinseca a vida profissional, as relagoes de poder e de
seus efeitos no cotidiano. Fonseca e Cardarello (2009, p. 242) esclarecem que “[...] hoje,
mais do que nunca, a familia pobre — lembrando que esse fato ndo diz respeito a questao
estrutural -, é [apontada] culpada pela situagdo em que se encontram seus filhos”.

Com o processo industrial e a produgéo de bens e servigos em alta, as atividades
familiares foram se modificando e se restringindo. Ao se separar o campo do trabalho
do meio familiar, favoreceu-se o processo de modificacdo da familia, do publico para o
privado. Outros dados que sofreram mudancas dizem respeito aos fatores econdmicos,
aos processos de industrializacdo e a urbanizacdo. Esses foram os principais motivos
que provocaram as primeiras grandes modificages das familias. A vista disso, somos
hoje consequéncia de todo esse processo, somos uma populagcdo ampla, em constante
desenvolvimento que se encaminha para a velhice.

CONSIDERACOES FINAIS

Desde que nascemos, nossos pais nos dizem que o trabalho tem grande importéancia
para a vida, pois & por meio dele que adquirimos autonomia financeira para garantir a
manutencao da vida. Todavia, trabalha-se tanto, que quando o trabalhador se da conta, a
velhice chega, sem avisar, e quem ndo se prepara para esse momento fica frustrado.

Diante disso, garantir aos trabalhadores mais velhos — que irdo se aposentar, e
aqueles que decidem permanecer no ambiente de trabalho — o seu bem-estar dentro das
Instituicoes (publicas ou privadas) é um dos desafios atuais a ser enfrentado no mundo
do trabalho. E caso esse momento ndo seja bem discutido, pode representar sentimentos
diversos: de recusa, frustacdes e crise de identidade.

Para o trabalhador, a aposentadoria se apresenta como um desafio, ja que a
preocupacdo que ela traz para grande parte das pessoas esta ligada aos aspectos
financeiros. O trabalhador, principalmente aquele que se encontra em fase de transicéo
para a aposentadoria, deve tracar caminhos (com antecedéncia minima de dois anos)
com vistas a construgdo de uma nova linha de vida/projetos para viver com dignidade,
seguranca e bem-estar social.

Com relagéo ao envelhecimento humano, este é um processo amplo, complexo e
multifatorial. Entretanto, a variabilidade do envelhecer depende de cada pessoa, seja por
questdes genéticas seja por questdes culturais, e isso ira refletir em diferentes formas
de velhices, apresentando-se em um amplo conjunto de variaveis. A idade em si, ndo

necessariamente demonstra a idade cronoldgica que a pessoa tem, ela € apenas uma
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constatacao que serve para provar o decurso do tempo, pois as pessoas ja estdo cuidando
mais da sua aparéncia. Assim, para atender as demandas advindas das novas formagdes
das familias, é preciso que sejam garantidos os seus direitos, entre eles, o direito a
aposentadoria digna, a seguranca, a autonomia, ao acesso a informacao e a educacéo
publica de qualidade, a mobilidade e, em especial, a satude preventiva.

Portanto, é preciso, de fato, estar disposto a se engajar de corpo e alma para desenhar
um novo horizonte, pautado nas cores da ampliagdo dos direitos humanos, embasados
sempre na justica e na equidade social. Ademais, é fundamental que as politicas publicas e
sociais [in loco] sejam voltadas tanto para o novo quanto para quem esta envelhecendo, a

fim de ter como base o atendimento por exceléncia e o respeito ao proximo.
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