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APRESENTAÇÃO
A coleção “A Estruturação e Reconhecimento das Ciências Biológicas na 

Contemporaneidade” da Atena Editora é uma obra composta de dois volumes e refere-
se a uma série de investigações e contribuições nas áreas das Ciências Biológicas e que 
se fundamentam na discussão científica e em trabalhos categorizados e interdisciplinares 
desenvolvidos por autores de vários segmentos, potencializando discussões e abordagens 
contemporâneas em temas variados das Ciências Biológicas. Assim, a coleção é para todos 
os profissionais pertencentes às Ciências Biológicas e suas áreas afins, especialmente 
aqueles com atuação no ambiente acadêmico e/ou profissional. Cada volume foi organizado 
de modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque por 
área da Biologia, onde os capítulos podem ser lidos na ordem que você desejar e de acordo 
com sua necessidade.

O Volume I – “Meio Ambiente e Biodiversidade”, através dos seus 16 capítulos 
aborda a heterogeneidade e aplicação de conceitos nas áreas de meio ambiente, ecologia, 
sustentabilidade, botânica, micologia e zoologia, como levantamentos/inventários e 
discussões sobre a importância da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as 
espécies. As temáticas exploradas neste volume são de grande relevância, pois apesar 
da preocupação com a biodiversidade e com o estado do meio ambiente não ser recente, 
sabe-se que foi nas últimas décadas do século XX que essa temática entrou definitivamente 
no discurso dos cidadãos, na sociedade civil, na agenda dos governos, na imprensa e 
ganhou as ruas. No entanto, se observa que essa preocupação ainda não se transformou 
efetivamente em práticas educativas, administrativas e operacionais efetivas, o que coloca 
em risco todos os seres vivos e recursos naturais. Desta forma, o volume I procura auxiliar 
a realização de trabalhos nestas áreas e no entendimento e desenvolvimento de práticas 
que podem ser adotadas no âmbito da educação, em espaços formais e não formais de 
ensino, para o meio ambiente e manutenção da biodiversidade de forma de compreender, 
refletir, responder e/ou minimizar os graves problemas ambientais. 

O Volume II – “Saúde e Biotecnologia”, reúne 18 capítulos que apresenta de 
forma categorizada discussões e estudos desenvolvidos em diversas instituições de 
ensino e pesquisa do país, que apresentam resultados bem fundamentados de trabalhos 
de experimentos laboratoriais, de campo e de revisão de literatura realizados por diversos 
professores, pesquisadores, graduandos, e pós-graduandos, cujas pesquisas serão 
apresentadas de maneira objetiva e didática. A produção científica no campo da Saúde e 
da Biotecnologia é ampla, complexa e interdisciplinar. Portanto, os capítulos que compõem 
este volume refletem essa diversidade de olhares. 

Assim, o resultado dessa experiência, que se traduz nos dois volumes organizados, 
objetiva apresentar ao leitor a complexidade e a diversidade de questões e dimensões 
inerentes as áreas de Meio Ambiente, Biodiversidade, Saúde e Biotecnologia, como pilares 



estruturantes das Ciências Biológicas na contemporaneidade. Por fim, esperamos que 
a leitura aqui proposta possa disseminar e apoiar a construção novos estudos, saberes 
e práticas pautadas no reconhecimento da importância dos seres vivos e dos recursos 
naturais, com uma visão multidimensional para a saúde planetária e para o enriquecimento 
de novas atitudes e práticas multiprofissionais nas Ciências Biológicas.

Boa leitura!

Clécio Danilo Dias da Silva
Daniele Bezerra dos Santos
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RESUMO: A Toxina Botulínica (TB) do tipo A, 
ou Botox, consiste em uma das substâncias 
fundamentais no âmbito do rejuvelhecimento 
facial, através de uma técnica injetável pouco 
invasiva em nível de sua administração. Esse 
relevante produto estético é produzido por 
uma bactéria gram-positiva e anaeróbica, 
Clostridium botulinum, o qual atua sobre os 
neurotransmissores, inibindo, assim, a atividade 
de algumas funções no organismo. Objetiva-se, 
através deste, produzir uma revisão bibliográfica 
descritiva sobre o tema “A relevância e os 
mecanismos de ação da toxina bolilínica como 
terapêutica estética”. Com a administração da 
TB, tratamento crescentemente eficiente nas 
distonias faciais, ocorre a liberação da acetilcolina 
(Ach) nas sinapses colinérgicas periféricas, 
promovendo, deste modo, a imobilidade 
muscular. Sobretudo, quanto mais forte é a força 
muscular, maior será a dose local da toxina a ser 
injetada. Sabe-se, portanto, com a introdução da 
TB como método terapêutico na área da estética, 
estima-se um eminente grau de satisfação 
pessoal, além do baixo nível de efeitos colaterais 
por seu mecanismo de ação terapêutico.
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PALAVRAS - CHAVE: Toxina Botulínica. Estética. Efeitos colaterais.

RELEVANCE AND MECHANISMS OF ACTION OF BOTULINIC TOXIN AS 
AESTHETIC THERAPEUTIC

ABSTRACT: Botulinum Toxin (TB) type A, or Botox, consists of one of the fundamental 
substances within the scope of facial rejuvenation, through a non-invasive injectable technique 
in terms of its administration. This relevant aesthetic product is produced by a gram-positive 
and anaerobic bacterium, Clostridium botulinum, which acts on neurotransmitters, thus 
inhibiting the activity of some functions in the body. The objective is, through this, to produce 
a descriptive bibliographic review on the theme “The relevance and mechanisms of action 
of the bolilinic toxin as aesthetic therapy”. With the administration of TB, an increasingly 
efficient treatment for facial dystonias, acetylcholine (Ach) is released in peripheral cholinergic 
synapses, thus promoting muscle immobility. Above all, the stronger the muscle strength, the 
higher the local dose of the toxin to be injected. It is known, therefore, with the introduction 
of TB as a therapeutic method in the field of aesthetics, an eminent degree of personal 
satisfaction is estimated, in addition to the low level of side effects due to its therapeutic action 
mechanism.
KEYWORDS: Botulinum Toxin. Aesthetics. Side effects.

1 | INTRODUÇÃO
A toxina botulínica ou Botox (toxina botulínica tipo A), é uma metodologia do ramo 

da estética utilizada como tratamento das marcas de expressão do terço superior da face 
(região da testa), indicado, também para eliminar ou diminuir os pés de galinha na região 
peri-orbicular, rugas que se formam entre as sobrancelhas e as linhas horizontais na testa 
(BELONI, 2018).

No final da década de 1960, por Alan B. Scott, oftalmologista do Instituto Smith-
Ketthewell Eye Reserch, em São Francisco, Califórnia, iniciou-se o estudo sobre o Botox. 
Este profissional estava à procura por uma substância que pudesse ser inserida em 
músculos hiperativos que ocasionavam a desarmonia ocular no caso do estrabismo infantil, 
além de outros movimentos anormais para as distonias segmentares. (DRESSLER, 2012).

A aplicação da toxina botulínica na área da estética começou na década de 90, 
atingindo sua aprovação para uso em rugas dinâmicas no Brasil, pela ANVISA, no ano 
2000, comercializada pela marca Botox®. Em 2003 houve aprovação da marca Dysport®, 
e em 2005 a marca Prosigne®. Desde esse momento, a procura e a oferta deste método só 
tem se elevado ao longo do tempo (GEMPERLI et al, 2010 e SANTOS; MATTOS e FULCO, 
2015). 

A TB é elaborada por meio do processo fermentativo da bactéria Clostridium 
botulinum, sendo a primeira toxina microbiana utilizada para tratamento de doenças (SILVA, 
2011).

Todas as características de cada tratamento devem ser copiosamente explicadas, 
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tais como vantagens, desvantagens, benefícios, prejuízos, custos, etc (PEDRON, 2015). 
A decisão da opção do tratamento ocorre sempre por parte do paciente, sendo indicado 
o respaldo legal tanto do cliente como do proficional habilitado através do Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido.

Nesse sentido, desde a aprovação da TB tipo A em 2002 para usos estéticos os 
produtos tornaram-se bem estabelecidos neste campo e são, amplamente, aprovados para 
corrigir rugas em as áreas da glabela e dos olhos (SCHLESSINGER et al., 2017).

No interior do ramo da estética facial, a beleza desperta o sentimento de satisfação 
que vai além da pessoal, acoplando, entretanto, vários procedimentos que proporcionam a 
aparência perfeita em indivíduos de ambos os sexos que procuram tecnologias inovadoras, 
bem como produtos e procedimentos que possam contribuir para a aparência perfeita. 

Em referência ao anuciado acima, a pesquisa objetiva realizar uma revisão 
bibliográfica descritiva do tema “A relevância e os mecanismos de ação da Toxina Botulínica 
como terapêutica estética”.

2 | METODOLOGIA
Estudo constituído por meio uma revisão bibliográfica descritiva. A pesquisa dos 

estudos relacionados ao tema foi realizada nas bases de dados eletrônicas SciELO, Portal 
de Periódicos Capes e Google Acadêmico. Foram selecionados trabalhos nos idiomas 
português e inglês, publicados no período dos anos 2016 ao ano de 2021, que apresentaram 
conteúdos relacionadas aos objetivos desta pesquisa e que estavam disponíveis na íntegra 
para leitura. 

Foram utilizados para a busca dos estudos nas bases de dados as seguintes 
palavras-chave ou Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), em português e inglês com 
múltiplas combinações: Botulinum Toxins Type A, esthetics, microbotox, rejuvenation. 

Foram exclusos do estudo os trabalhos publicados fora do período temporal 
mencionado, os duplicados, os que não apresentavam texto completo disponível nas bases 
de dados e aqueles não condizentes com os objetivos propostos. Um total de 253 artigos, 
relacionados ao tema deste estudo, foram encontrados nas bases de dados eletrônicas 
utilizadas. Deste total, foram selecionados 36 estudos por atenderem aos critérios de 
inclusão estabelecidos.

3 | REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

3.1 Relato cronológico da administração da Toxina Botulínica
A descrição a respeito da Toxina Botulínica teve início no ano de 1817 pelo físico 

alemão Justinius Kerner, haja vista que o mesmo relacionou os óbitos por intoxicação 
causada pelo Clostridium botulinum em salsichas defumadas. Segundo este profissional, 
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o veneno dessa toxina interferia na excitação do Sistema Motor e Autônomo. (COLHADO; 
BOEING; ORTEGA, 2009). Atualmente, a pesquisa sobre tal tratativa vem sendo cada vez 
mais comprovada no que diz respeita ao seu uso na área da estética.

Após essa descoberta, em 1895, Emile Van Ermengem, encontrou o patógeno 
“Clostridium botulinum”, após um novo surto de botulismo em uma pequena aldeia belga 
(SILVA, 2011 e COLHADO; BOEING; ORTEGA, 2009).

Em se tratando de harmonização facial,  a toxina botulínica é recomendada para 
limitação da formação de rugas e linhas de expressão. Sua utilização em procedimentos foi 
aprovada pela ANVISA em 2000 no Brasil e pela FDA (Food and Drug Administration) em 
2002 nos Estados Unidos (MARCIANO et al., 2014). 

Percebe-se, contudo, ao longo dos anos, a TB vem assumindo novas possibilidades 
terapêuticas no ramo da beleza, favorecendo um destate de suma importância no que 
tange ao bem estar físico e mental das pessoas.

3.2 Mecanismo de ação
Com base no mecanismo de ação, a toxina teve o início de sua utilização em 

decorrência do relaxamento muscular, na diminuindo a dor, contribuindo, assim, na melhora 
da qualidade de vida dos pacientes portadores dessa disfunção (AMANTÉA et al., 2010). 

Nesse contexto, de acordo com De Carvalho et al. (2014), à medida que o 
axônio terminal inicia a trajetória de novos contatos sinápticos, há uma reconstituição da 
transmissão neuromuscular e retorno gradual à função muscular completa, geralmente 
com efeitos colaterais mínimos. 

Existem 7 tipos de toxina, as quais possuem toxicidades específicas, diferentes 
tempos de persistência nas células nervosas e diferentes potenciais, entretanto todos os 
sorotipos da BT, fundamentalmente promovem a inibição da liberação de acetilcolina. (DE 
CARVALHO et al., 2014).

As TB dos tipos A e B são produzidas em laboratório para sua comercialização. 
A tipo A é a mais pesquisada, devido sua  propriedade de manutenção, toxigenicidade, 
facilidades na cultura e cristalização em uma forma estável, sendo diluídas em solução 
salina, associadas à albumina humana, passa por processo de filtração e são liofilizadas, e 
depois liberadas para serem utilizadas 

Essa protease do Botox atuante na desnervação química provisório dos músculos 
esqueléticos por bloqueio da liberação mediada por Ca+² de acetilcolina das terminações 
nervosas de neurônios motores alfa e gama. (DE CARVALHO et al., 2017).

A TB figura-se na forma ativa por meio da clivagem de duas cadeias ativas, 
uma pesada (H) de 100Kda e de uma leve (L) de 50KDa, mutuamente interligada por 
uma ligação disssulfídica. Sendo assim, diante desse processo, ocorre a indução da 
neurointoxicação nessas duas cadeias, até mesmo na introdução extracelular desta 
ssubsstância (SWAMINATHAN, 2011).
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Ressalta-se, que a cadeia L é varivelmente longa, entre 422 e 445 blocos de 
peptídeos. Esses são homólogos e se acumulam no compartimento central e amino 
terminal (DUARTE, 2015). 

Cada neurotoxina possui zinco potencialmente ativa, com exceção da BoNT/C 
(Toxina Botulínica C). Além disso, há também os átomos sem zinco (inativo), o qual 
dependerá tanto da temperatura quanto do tempo de elaboração de bactérias (DUARTE, 
2015).

A atividade catalítica relativa a toxicidade da TB deve-se à cadeia L (leve) e da 
ligação dissulfídrica dentro da célula e clive uma proteína específica em determinadao 
local. Por outro lado, na cadeia H (pessada), a conexão ocorre na membrana sináptica 
entre as proteínas existentes. Diante uma cadeia dissulfídrica quebrada, a cadeia L será 
incapaz de penetrar na membrana sináptica do terminal axonico (COLHADO, BOEING, 
ORTEGA, 2009).

Observa-se, mediante o mecanismo de ação da TB que, enquanto a cadeia leve, 
impede a liberação dos neurotransmissores dependentes do cálcio, a partir da função 
proteolítica do zinco presente na cadeia, que quebra as ligações peptídicas da proteína 
SNARE, o que impede de liberar os neurotransmissores, como acetilcolina, causando a 
paralisia do músculo (POSITO, 2009).  

Em decorrencia da elevada atração pelas sinapses colinérgicas, a TB acaba gerando 
um bloqueio na liberação de acetilcolina nos terminais nervosos, mas, não ocasiona 
alteração na condução neural, síntese e armazenamento de acetilcolina (DIAS, 2017).

Diante das literaturas contextualizadas acima, a Figura 2.3, criada por Dias (2017), 
abaixo, nos mostra exatamente como ocorre a tramitação da Toxina Botulíca na cadeia 
pesada, a qual associa-se aos receptores extracelulares encontrados nos neurônios 
colinérgicos, e efetua a internalização desta na parte interna das células pré-sinápticas, 
auxiliando, consequentemente, na entrada da cadeia leve para o citoplasma da célula. 
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Figura 2.3- Mecanismo de ação da Toxina Botulínica

Fonte: (DIAS, 2017, apud CORREA, 2019, p.2 )

3.3 O uso da Toxina Botulínica nos tratamentos estéticos
A aplicação da TB consiste em um procedimento não cirúrgico, pouco invasivo, 

estético terapêutico temporário, dose-dependente, potente e eficaz, apropriada para 
o rejuvenescimento facial, melhora do sorriso gengival, controle da hiperhidrose, 
rejuvenescimento escrotal e diminuição de queloides e cicatrizes hipertróficas, com um 
alto índice de eficácia e contentamento pessoal, durante até 6 meses (BRATZ e MALLET, 
2016).

A TB, como já mencionado, é utilizada para tratamentos de diversos campos, 
profissionalmente relatando: odontológicos, oftalmológicos e neurológicos, porém, o que 
está em evidência é o seu uso em tratamentos estéticos.

Dentre as marcas de Botox disponíveis e aprovadas pela Agência Nacional de 
Vigilância Sanitária (ANVISA) são: Botox®, Xeomin®, Prosigne®, Dysport®, Botulift®.  As 
vias de administração são: intramuscular/intradérmica, conforme protocolo técnico da área 
a ser tratada. A duração do efeito ocorre de 6 semanas até 6 meses, atingindo os melhores 
resultados entre 2 a 3 meses (BRATZ e MALLET, 2016).

Os músculos submetidos ao procedimento da aplicação da TB são os seguintes: 
músculo frontal, corrugador do supercílio, orbicular do olho, prócero, músculo nasal, 
levantador do lábio superior e da asa do nariz, levantador do lábio, zigomático menor, 
zigomático maior, levantador do ângulo da boca, bucinador, risório, orbicular dos lábios, 
depressor do ângulo da boca, depressor do lábio inferior e músculo Mentoniano (OLIVEIRA, 
2019). 

A figura 3.3 apresentada abaixo nos mostra alguns dos efeitos advindos da 
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terapêutica estética com a Toxina Botulínica:

Figura 3.3- Efeitos da terapêutica estética com o uso da Toxina Botulínica

Fonte: (Adaptado de GOUVEIA, et al., 2020, p. 59)

Para que a aplicação seja bem sucedida é preciso seguir um protocolo, iniciando  
com a avaliação adequada do paciente, levando em conta os aspectos mencionados 
anteriormente Em seguida é feito um planejamento, através de uma marcação de onde 
ocorrerá a aplicação, orientando o cliente a dar sorrisos forçados para melhor avaliar onde 
necessita de aplicação (SILVA, et al., 2019).

 A dosagem usada pode ser de 2U a 3U por ponto para pessoas com 3 a 5 mm de 
gengiva exposta. A aplicação é feita com uma seringa estéril de 1 ml com resíduo zero 
acompanhada de uma agulha, também estéril, de 6mm/32 G lembrando que deve ser feita 
a aplicação igualmente em ambos os lados, caso use um anestésico tópico, sua aplicação 
deve ser feita de 15 a 20 minutos antes da aplicação (SILVA, et al., 2019).

3.4 Tipos de indicações da Toxina Botulínica
Existem vários tipos de indicaçõess para a aplicação da toxina botulínica, como já 

referenciado ao longo desse estudo, além de outros que constam abaixo:

• Distonia: constitui-se de uma desordem neurológica, causada por contrações 
do músculo sustentado que geralmente causa movimentos de torção repetitivos 
e padronizados ou até mesmo movimentos posturais anômalos. O blefarospas-
mos, distonia oromandibular, cervical e outros são tratados com a TB (JANCO-
VIC, 2009; COOPER; SPINDLER, 2015).

• Apraxia da pálpebra: compreende da incapacidade de realizar movimentos 
complexos aprendidos na ausência de paralisia, perda de sensibilidade ou de 
perturbação da coordenação (KAYNAK-HEKIMHAN, 2010).

• Tremores: é o funcionamento anormal do sistema nervoso, podendo ter muitas 
patologias associadas. Caracterizados por uma oscilação rítmica de uma parte 
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do corpo, sendo classificado segundo a situação em que ocorre, a frequência 
da oscilação, a distribuição corporal e se está associado a alguma patologia 
(ABBOUD; AHMED e FERNANDEZ, 2011).

• Hiperidrose: caracterizada por suor abundante, em que as glândulas sudorípa-
ras écrinas de algumas partes do corpo vão secretar em excesso, quando in-
tensa, pode causar odor por causa da decomposição de células mortas, fungos 
e bactérias (PEREIRA e SINCLAIR, 2013).

• Espasticidade: decorre da excitabilidade aumentada do estiramento do múscu-
lo. O indivíduo apresenta hiperreflexia e outros sinais como: diminuição da força 
do musculo, hipotrofia, paralisia, movimentos mais lentos, perda de controle 
dos movimentos, reflexos polissinápticos, sinal de Babisnky e siscinesias; nos 
casos mais graves e não tratados pode acontecer alterações musculares, fibro-
se, contraturas e atrofia muscular (SOUZA e CAVALCANTI, 2016).

• Sialorréia: caracteriza-se pelo excesso da produção salivar. Essa hipersaliva-
ção é normal em bebês e crianças de até dois anos de idade, depois disso, 
caso essa condição não se altere, deixa de ser fisiológico e passa a ser consi-
derado um quadro patológico, que pode acarretar outras consequências, como 
dermatite facial, odor fétido, além de incluir o indivíduo em um contexto discri-
minatório, afetando diretamente suas relações interpessoais, levando-o a um 
isolamento e privando-o de convívio social (CORSO et al., 2011)

• Dor: a TB quando usada para o alívio de dores tem bastante eficácia, agindo no 
enfraquecimento seletivo da musculatura, estabelecendo uma redução susten-
tada da dor. A melhora efetiva na dor possibilita uma recuperação em longo pra-
zo de melhor qualidade, pois abre espaço para o paciente praticar até mesmo 
exercícios físicos (SPOSITO, 2004; COLHADO, BOEING e ORTEGA, 2009).

• Bexiga hiperativa: trata-se de um conjunto de sintomas de urgência urinária 
frequente, noctúria e incontinência urinária (JAYARAJAM; RADOMSKI, 2013).

•  Dissinergia do detrusor-esfincter: representa uma pressão excessiva na bexiga 
e a impossibilidade de esvaziá-la completamente. O aumento da pressão pode 
causar danos ao detrusor, dano renal ou refluxo uretral (JOST, 2003).

• Espasmo esofágico difuso: resume-se a uma condição onde o esófago se apre-
senta hiperativo devido a contrações anormais de propagação ou devido a um 
vigor exagerado e é normalmente provoca dor e disfagia e regurgitação (RO-
MAN; KAHRILAS, 2013).

• Nistagmo: são oscilações rítmicas, repetidas e involuntárias de um ou ambos 
os olhos conjugadamente, nos sentidos horizontal (de um lado para o outro), 
vertical (de cima para baixo) ou rotatório (movimentos circulares) ambos podem 
dificultar a focalização das imagens (DUTTON; FOWLER, 2007).
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3.5 Consequências do uso exorbitante da Toxina Botulínica
A toxina botulínica é um dos produtos disponíveis no mercado sob controle especial 

e portaria específica, do contrário, quando executado por profissionais não habilitados ou 
mal treinados traz como consequências, maus resultados, dúvidas e insatisfações que 
acabam desacreditando o tratamento (GARCIA et al., 1996).

Sendo assim, os riscos são reduzidos se forem respeitadas as recomendações 
preconizadas, a técnica correta, conhecimento da anatomia, da face e uso por profissional 
habilitado. As contraindicações e complicações temporárias podem existir, como pequeno 
sangramento e edema no local da aplicação; perda de expressão, assimetria, ptose 
palpebral e cefaléia transitória não considerada patológica, uma vez que ao ser perfurada a 
musculatura fica dolorida causando uma falsa cefaleia (GARCIA et al., 1996). 

Para a administração da TB exige uma gama de conhecimento específico que vai 
além da anatomia facial, como a fisiologia, a histologia pois cada ser deve ser, tecnicamente 
e cientificamente avaliado de maneira individualizada, além da prática farmacológica das 
fórmulas e da destreza manual com agulhas e seringas.

Faz-se necessário, entretanto mencionar, que quanto maior a diluição da TB, maior 
tende a ser o edema local. Essas complicações regridem de forma espontânea na primeira 
hora, não havendo necessidade de qualquer tratamento. Em pacientes com flacidez 
associada, um edema vespertino pode ocorrer, cedendo com o decorrer do dia (SPOSITO, 
2004).

A perda funcional muscular, por exemplo, é um efeito colateral muito comum, 
normalmente ligado ao fato da toxina reduzir a espasticidade, fazendo com que tenha 
fraqueza muscular, aumentando a presença de quedas, cansaço e causando uma marcha 
instável.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
De acordo com a revisão bibliográfica realizada, o uso da toxina botulínica na 

experiência profissional estética, considera-se, sem dúvida, em uma técnica de grande 
importância a nível do potencial de auto estima nos indivíduos em seu modo geral.

Pôde-se perceber, durante o estudo, que existem alguns fatores que podem 
potencializar os seus efeitos como tratamento precoce, seleção de músculos e pontos a 
serem aplicados, porém a mais importante delas é o tratamento estético, pois a toxina 
ajuda na quebra do espasmo muscular causador das rugas. 

Observou-se, também, que o mecanismo de ação da toxina botulínica é inibir a 
liberação exocitótica da acetilcolina nos terminais nervosos motores, levando a uma 
diminuição da contração muscular, mas também na ação sobre outros neurotransmissores. 
Esta propriedade a torna útil, clínica e terapeuticamente, em uma série de condições onde 
existe excesso de contração muscular.
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Relativo a dose de toxina botulínica utilizada, esta varia de acordo com a extensão 
e a força do musculo a ser tratado. Quanto maior a força muscular ou mais extenso o 
músculo, maior a dose a ser utilizada. 

Em detrimento da terapêutica com injeção de toxina botulínica, além de ter um 
elevado grau de satisfação, tem um baixo índice de complicações ou efeitos colaterais. 

A toxina botulínica, contudo, tem demonstrado ser uma poderosa droga e um 
agente terapêutico de sucesso, seja ela, na área clínica ou de estética, mas é preciso de 
cuidado na administração da dosagem, para não ocorrer possíveis complicações. Sendo 
assim, conclui-se que a TB acarreta melhora da autoimagem e habilidade expressiva, 
gerando impacto social positivo e maior qualidade de vida para os pacientes submetidos 
ao tratamento.
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