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APRESENTAÇÃO

A obra “Meio Ambiente: Questões Éticas x Progresso Tecnológico” nos remete às 
reflexões sobre como a humanidade, que hoje está imersa em informações sobre o meio 
ambiente, trata a própria questão ambiental. A tecnologia torna-se ferramenta para que o 
progresso vá de encontro às questões ambientais com ética e compromisso, lembrando 
sempre que a ação humana sobre o meio ambiente traz consequências, mesmo à luz de 
que as ações tomadas buscam o bem-estar de toda uma coletividade. 

Essa obra mostra a relação entre ética e progresso na essência de suas palavras, 
trazendo ao leitor as mais variadas visões sobre o conceito de ética frente ao atual modelo 
de desenvolvimento, buscando sempre demonstrar em como a educação ambiental 
contribui para uma mudança social e cultural, contribuindo para a construção do progresso.

O livro desdobra-se por temas multidisciplinares como agricultura, sustentabilidade, 
economia, manejo de solos, recursos hídricos, entre outros. A riqueza de experiências e 
estudos relatados, traz tanto ao leitor ávido por conhecimento científico como ao pesquisador 
que busca por referências teóricas de qualidade uma leitura fluente e aprazível.

Os estudos divulgados nesta relevante obra alinham-se ao comprometimento dos 
autores para com a veracidade científica e a metodologia de pesquisa séria e sustentável. 
Com estudos das mais variadas regiões do Brasil e do exterior, essa obra engrandece a 
literatura sobre o eixo temático proposto.

Finalizando, a obra “Meio Ambiente: Questões Éticas x Progresso Tecnológico” 
registra a prática que fundamenta a teoria proposta pelos autores deste e-book; 
professores, pesquisadores e acadêmicos que apresentam didática e concisamente seus 
trabalhos desenvolvidos com afinco e esmero. Neste ponto cabe salientar o compromisso e 
a estrutura da Atena Editora como uma das principais plataformas de divulgação científica 
séria e confiável.

Uma ótima leitura!

Juliana Thaisa R. Pacheco
Mauricio Zadra Pacheco
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os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais, utilizando um questionário 
semiestruturado, aplicado a 25 profissionais atuantes na Estratégia de Saúde da Família. A 
partir dos resultados, foram elencadas duas categorias temáticas para discussão: a relevância 
da educação ambiental na redução de doenças e a compreensão dos profissionais sobre 
promoção à saúde. Resultados e discussão: Os resultados mostram que os profissionais 
de saúde pouco integram os conhecimentos da saúde com o meio ambiente ao praticarem 
ações educativas, pois boa parte dos entrevistados dizem que não acontecem ações que 
tangem a educação em saúde nas residências, na qual o fato de assumirem isso evidencia 
que há profissionais que não desenvolvem orientações a comunidade. Nesse Sentido, é 
importante que os profissionais sejam capacitados para suprir as necessidades e demandas 
da população adscrita, principalmente para discorrer sobre temas relacionados à saúde 
humana e ambiental e os seus impactos no quadro de saúde local e global.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde, Educação ambiental, Saúde, Atenção primaria a 
saúde.

PROMOTION OF ENVIRONMENTAL EDUCATION: PERSPECTIVES OF THE 
PERFORMANCE OF HEALTH PROFESSIONALS IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: Introduction: the relationship between health and the environment is an issue 
of paramount importance in the daily lives of people, since the interdisciplinarity of actions 
in both areas can promote the improvement of people’s quality of life, especially through 
health education and education environmental. Objective: to discuss the role of health 
professionals in promoting environmental education in primary health care in a municipality 
in the Northeastern semi-arid region. Methodology: this is a descriptive qualitative research, 
in which data were collected through individuals, using a semi-structured questionnaire, 
applied to 25 professionals working in the Family Health Strategy. Based on the results, two 
thematic categories were listed for discussion: the education of environmental education in 
the reduction of diseases and the professionals’ understanding of health promotion. Results 
and discussion: The results presented that health professionals hardly integrate health 
knowledge with the environment when practicing educational actions, as a large part of the 
interviewees say that there are no actions that affect health education in homes, in which 
the fact assuming this shows that there are professionals who do not develop guidelines for 
the community. In this sense, it is important that professionals are trained to meet the needs 
and demands of the registered population, mainly to discuss issues related to human and 
environmental health and their impacts on the local and global health.
KEYWORDS: Health education, Environmental education, Health, Primary health care.

INTRODUÇÃO
A Atenção Primaria a Saúde (APS) é caracterizada como um conjunto de ações de 

saúde que abrangem o âmbito individual e coletivo, na qual compreende a promoção e 
proteção da saúde, a prevenção de agravos e o desenvolvimento de relações de vínculo 
e responsabilização entre as equipes e a população adstrita, garantindo a continuidade 
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das ações de saúde e a longitudinalidade do cuidado (BRASIL, 2012). A APS, define 
suas responsabilidades e deveres em relação à proteção, conservação e recuperação do 
ambiente e da saúde dos indivíduos. Nessa perspectiva, o Programa de Saúde da Família 
(PSF) criado em 1994, que atualmente denomina-se Estratégia de Saúde da Família (ESF), 
possui um papel fundamental no que diz respeito a APS devido a sua destacada capacidade 
de buscar soluções para as necessidades de saúde da população em suas peculiaridades, 
o que contribui na reorientação do modelo de assistência à saúde de acordo com os 
princípios do Sistema único de Saúde (ARANTES; SHIMIZU; MERCHÁN-HAMANN, 2016).

A Estratégia de Saúde da Família (ESF) é uma importante ferramenta para o 
aprimoramento e consolidação do Sistema Único de Saúde (SUS), uma vez que tem 
como foco principal o indivíduo, a família e a comunidade inseridos em seus contextos 
sociais, econômicos, culturais e ambientais, com intuito de buscar a promoção da saúde e 
a participação comunitária por meio de um trabalho interdisciplinar e intersetorial, realizado 
pela equipe de saúde e comunidade. 

A ESF deve ser composta por uma equipe mínima, sendo um médico 
preferencialmente especialista em medicina de família e comunidade, um enfermeiro 
especialista em saúde da família; um auxiliar e/ou técnico de enfermagem e até oito agentes 
comunitários de saúde (ACS). Pode fazem parte o agente de combate às endemias (ACE) 
e os profissionais de saúde bucal; um cirurgião-dentista preferencialmente especialista em 
saúde da família e um auxiliar ou técnico em saúde bucal (BRASIL, 2017).

As atribuições da equipe de saúde visam o cuidado integral da comunidade, sejam 
em ações de gerenciamento, territorialização, acolhimento dos usuários, garantia da saúde 
a população em suas integralidades, além de promover a mobilização e a participação da 
população, e de desenvolver atividades de educação permanente e educação continuada 
(BRASIL, 2017).

Para Machado et al. (2007) a definição para educação em saúde está intimamente 
relacionado com o conceito de promoção da saúde, uma vez que ambos tratam de 
processos que envolvem a participação de toda a população no que diz respeito a sua vida 
cotidiana e não somente das pessoas sob risco de serem acometidas por doenças, uma 
vez que a prática em educação em saúde pode ser considerado um caminho integrador 
do cuidar, sendo que baseado em saberes técnico-científicos e populares, são capazes de 
provocar mudanças individuais e coletivas. A educação em saúde pode ser entendida como 
orientações, condutas e capacitações inerentes ao tema, a educação aparece na literatura 
com três distintas designações: educação continuada, educação em serviço, e educação 
permanente em saúde (EPS) (VIANA et al., 2015).

Segundo Silva et al. (2011) a Educação Permanente em Saúde (EPS) torna-se uma 
alternativa de destaque viável para proporcionar mudanças no espaço de trabalho, devido 
cogitar maneiras distintas do processo de educação e aprendizado, uma vez que propõe 
transcender ao tecnicismo e as capacitações pontuais, na qual promove a participação ativa 
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dos educandos no processo, bem como o desenvolvimento e ampliação da capacidade 
crítica e criadora dos sujeitos. Neste sentido, a educação permanente é classificada como 
um modelo inovador de buscar transformar determinada realidade, ultrapassando os 
campos do saber focal dos profissionais e buscar o ensino-aprendizagem mais amplo, a 
partir do seu cotidiano com a comunidade, o que possibilita dar continuidade ao processo 
ensino-serviço (SOUSA; BRANDÃO; PARENTE, 2015).

De acordo com Souza e Andrade (2014), o Brasil enfrenta problemas básicos de 
estruturação, efetividade e acesso a serviços e equipamentos públicos básicos, como 
educação, saneamento básico, infraestrutura e saúde, uma vez que tais fatores são 
condicionantes para o surgimento de doenças sendo considerado um retrato da acumulação 
epidemiológica.

As diversidades climáticas de relevo e de pessoas no país, da crise ambiental 
acentuada pelo modelo atual de desenvolvimento nas cidades, sobretudo os avanços 
tecnológicos e o estilo de vida da população contribuíram para o surgimento dos problemas 
socioambientais e de saúde tanto em países desenvolvidos quanto em subdesenvolvido, 
que é o caso do Brasil (RAFAEL et al., 2017). 

Desta forma, pode-se inferir que a compreensão da relação entre saúde e meio 
ambiente se constitui através das alterações que o meio ambiente pode causar à saúde, e 
quando essa relação procede em consequências negativas para o meio, classifica-se como 
uma relação de causa e efeito (DIAS et al. 2018) 

Para que a compreensão da temática ambiental na ESF aconteça de maneira 
satisfatória é necessário o reconhecimento da importância do conceito de risco ambiental, o 
que consequentemente permite compreender os problemas existentes em uma determinada 
área de abrangência da ESF, que podem colocar em risco a saúde da população. É evidente 
que a abordagem da percepção ambiental representa uma ferramenta de ação de programas 
voltados para busca de qualidade do ambiente (ROMÃO; MAIA; ALBUQUERQUE, 2014).

Os problemas ambientais enfrentados pela sociedade são cada vez mais 
evidentes e requerem ações de educação ambiental que sejam eficazes na promoção da 
sensibilização ambiental dos indivíduos, uma vez que o profissional de saúde tem como 
atribuição a de educador, sendo que a abordagem da percepção ambiental representa uma 
ferramenta de ação de programas voltados para busca de qualidade do ambiente (SILVA, 
2016).

De acordo com Morais et al. (2014) é necessário que as relações entre saúde e 
educação ambiental sejam encaradas como um processo ininterrupto de responsabilidades 
socioambientais, na qual fomentem a adoção de novos valores e a difusão de informações, 
uma vez que promovem o despertar para ações que visem a promoção da saúde coletiva 
e o bem-estar do planeta.

Assim, estratégias educativas que enfatizam a saúde ambiental devem refletir 
sobre os elementos desencadeadores do desequilíbrio entre fatores de produção e 
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bem estar social, em que possibilita o fortalecimento do uso de práticas sanitárias, que 
podem contribuir para melhoria da qualidade de vida, bem como a sustentabilidade social 
(QUEIROZ et al., 2016). Diante disso, o estudo teve como objetivo identificar o papel do 
profissional de saúde na promoção da educação ambiental.

OBJETIVO
Identificar o papel do profissional de saúde na promoção da educação ambiental.

METODOLOGIA
A pesquisa foi realizada com abordagem qualitativa exploratória, visando 

compreender o modo de vida do indivíduo ou de determinados grupos, respeitando os 
valores, crenças e costumes dos participantes envolvidos (BAUER; GASKELL, 2017), 
paralelamente com o método empregado na pesquisa exploratória, que proporciona maior 
familiaridade com o assunto e o aperfeiçoamento de ideias.

A população do estudo foi definida por conveniência, sendo entrevistados 25 
profissionais de saúde atuantes na Estratégia de Saúde da Família (ESF) da cidade de 
Guanambi-BA, localizada a 796 km da capital Salvador (IBGE, 2010). Os dados foram 
coletados por meio de entrevistas individuais realizadas nas unidades de saúde.

As entrevistas ocorreram com a utilização de um questionário semiestruturado, com 
duração média de 20 minutos. Esse instrumento foi composto por questões relacionadas 
as características da área estudada, as ações realizadas pelos profissionais de saúde 
com enfoque na promoção da saúde e prevenção de doenças. Durante a entrevista 
foram indagados sobre as orientações realizadas voltadas a proteção do meio ambiente, 
os esclarecimentos em relação a ingesta de água contaminada, prevenção da dengue e 
correlação entre saúde e meio ambiente.

Anterior à coleta, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
(TCLE), retirado as dúvidas que surgiram dos profissionais, com explicação prévia de como 
ocorreria a coleta de dados e iniciado após a autorização dos profissionais, respeitando o 
direito de todos os entrevistados e garantindo o sigilo das identidades. 

A análise dos dados seguiu os princípios de Bardin (2011) e consistiu em três 
etapas: a primeira foi à ordenação dos dados coletados, seguindo com a identificação dos 
profissionais por número e posterior transcrição, e a terceira e última etapa, a classificação 
desses resultados por eixos temáticos para serem analisados e discutidos.

Subsequente, foram definidas duas categorias para análise: a relevância da 
educação ambiental na redução de doenças, e a compressão dos profissionais sobre a 
promoção da saúde. 

O trabalho seguiu a Resolução 466/2012, que rege sobre pesquisa com seres 
humanos, preservando os direitos dos que participam, bem como a garantia ao sigilo. 
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O estudo em questão faz parte da pesquisa intitulada “As relações entre saúde e meio 
ambiente nas práticas de promoção à saúde” e foi aprovado pelo Comitê de Ética em 
pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) e aprovado no dia 05 de 
dezembro do ano 2017, sob o protocolo CAAE: 79882217.8.0000.0055.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O grupo dos entrevistados foi composto por 25 profissionais que atuam na Estratégia 

de Saúde da Família (ESF), na cidade de Guanambi, localizada no interior do sudoeste da 
Bahia. Em relação ao sexo, predominou o sexo feminino com 88%, a faixa etária variou 
entre 20 a 60 anos, sendo que 56% pertencia ao grupo de 41-50 anos, sendo que dos 25 
profissionais, 14 atuam há mais de 7 anos 56% nas unidades em estudo.

Para que a ESF possa assistir à população em sua integralidade, faz-se necessário 
um grupo mínimo de profissionais, sendo eles: enfermeiro, técnico de enfermagem, médico, 
dentista, auxiliar de consultório dentário, e em média seis agentes comunitários de saúde 
(ACS). 

O questionário aplicado trouxe perguntas sobre a assistência prestada a população 
com enfoque na correlação da saúde e meio ambiente, como: ações realizadas pela 
equipe multiprofissional em prol das orientações sobre as contaminações e a prevenção de 
doenças e promoção à saúde.

Sendo assim, após a coleta de dados, foram elencadas duas categorias para 
análise: a relevância da educação ambiental na redução de doenças, e a compreensão dos 
profissionais sobre promoção à saúde. 

A RELEVÂNCIA DA EDUCAÇÃO AMBIENTAL NA REDUÇÃO DE DOENÇAS
A educação é imprescindível na disseminação de informações, pois possibilita 

sensibilização dos usuários dos serviços de saúde para que riscos e agravos sejam evitados. 
Quando os entrevistados foram indagados se a equipe de saúde realiza orientações sobre 
proteção do meio ambiente, a maioria 52% afirmou que não realizam tais orientações, o 
que é caracterizado como um déficit na disseminação de informações. Foi perceptível que 
os que relataram a ocorrência das orientações 48%, as fazem de maneira sucinta.

“Sim, realiza, sobre a coleta do lixo e limpeza dos terrenos” (ACS 1).

“Sobre a limpeza dos quintais e não deixar lixo na rua ou no quintal” (ACS 2).

“Alimentação, cuidados com a higiene ambiental e corporal” (Enfermeiro 1).

Afirmaram ainda que as orientações realizadas eram feitas por meio de eventos 
em determinadas ocasiões como em feiras de saúde, palestras em salas de esperas e 
eventos sobre meio ambiente. Contudo, 25% dos entrevistados confirmaram que realizam 
orientações, entretanto pouco explanaram sobre a sua relevância.
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Segundo Piccoli et al. (2016), a educação configura-se como um componente que 
estrutura e proporciona a promoção da saúde, na qual deve ser mediada por ações que 
determinem, condicionem e ocasionem impactos favoráveis na qualidade de vida dos 
indivíduos e da comunidade, além de estar pautada no controle e na participação social.

Para o surgimento de algumas doenças há a existência de alguns fatores que 
interagem tanto diretamente quanto indiretamente na saúde dos indivíduos, desta forma 
pode-se destacar: os determinantes socioculturais, socioeconômicos, o baixo nível 
educacional, cultural, baixa renda familiar, ausência de saneamento básico, falta de 
educação sanitária, água inapropriada para o consumo, a precária higienização pessoal, 
seja ela coletiva e/ou domiciliar, ausência de hábitos higiênicos principalmente no que diz 
respeito à lavagem dos alimentos e das mãos (GOMES et al., 2016).

A emissão de poluentes atmosféricos afeta a saúde pela contaminação de cursos 
d’água, do ar e do solo, decorrentes das ações inadequadas do ser humano, como exemplo 
a queima de resíduos sólidos, que altera a qualidade do meio ambiente bem como a 
qualidade de vida da população (MARQUES et al., 2016).

Neste sentido, a elaboração de estratégias educativas que abordem à saúde 
ambiental, deve refletir sobre as condições que propiciem o desequilíbrio entre fatores 
de produção e bem-estar social, uma vez que fortaleça o uso de práticas sanitárias, que 
contribuam para minimizar o consumo de matérias-primas e sensibilize sobre o reuso e 
reciclagem de produtos manufaturados (QUEIROZ et al 2016).

Em relação aos profissionais que realizavam atividades de educação em saúde nos 
domicílios por meio de visitas domiciliares, em forma de mutirão para prevenção da dengue 
e demais doenças ambientais, a maior parte dos participantes, 48%, afirmou que eram 
realizadas principalmente em períodos endêmicos, conforme descrito nas falas.

“Às vezes são realizadas, nos períodos de chuva para ter cuidado com o 
armazenamento de água” (ACS 3).

“Geralmente é feita na unidade de saúde pela enfermeira” (Odontólogo 1).

“As visitas são focadas na patologia” (ASB 1).

“Os agentes comunitários de saúde realizam, acerca do acúmulo do lixo e 
entulhos em geral” (Enfermeiro 2).

“Sim, quando for necessário” (ACS 4).

“Orientações sobre prevenção da dengue, vacinação, lavagem dos alimentos” 
(Técnico de enfermagem 1).

O processo de educação é uma importante ferramenta para a aquisição de 
conhecimentos e promoção do desenvolvimento do senso crítico e reflexivo dos 
indivíduos, contudo, trata-se de uma tarefa complexa, uma vez que impacta diretamente 
na rotina e hábitos pessoais do ser, ou seja, envolve a mudança de convicções pessoais, 
culturais, socioambientais e crenças, tal fator pode ocasionar a resistência por parte de 
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alguns indivíduos. Pois, a educação pode transformar abruptamente a compreensão de 
determinada realidade em que o indivíduo estar habituado.

De acordo com os dados, as orientações obtidas pelos usuários são majoritariamente 
em períodos endêmicos e exercidas por determinados profissionais, dando enfoque na 
patologia, o que manifesta a limitação das ações bem como a eficiência das mesmas, uma 
vez que a prevenção não se dá apenas em um determinado período, e sim pela adesão e 
continuidade das ações, não apenas pelos usuários, mas por todos profissionais de saúde 
e gestão pública, assim temáticas envolvendo medidas preventivas como: a vacinação, 
lavagem de alimentos, das mãos, higiene do lar e ambiental são contextos importantes 
para serem inseridos e disseminados por todo o ano. De acordo com a portaria de número 
2.488 de 11 de outubro de 2011 é preconizado que a educação deve ser realizada de forma 
multiprofissional, e não exclusivamente de alguns profissionais como evidenciam as falas 
acima (BRASIL, 2011).

Uma pequena fração dos entrevistados 12% alegam que não acontecem ações 
que tangem a educação em saúde nas residências, na qual o fato de assumirem isso 
evidencia que há profissionais que não desenvolvem orientações a comunidade, visto que 
a educação em saúde é uma ferramenta imprescindível na disseminação de informações 
inerentes a saúde. Os profissionais de saúde têm o papel de mediador entre a informação 
e o usuário da APS, a falta de conhecimento sobre medidas preventivas torna-se um fator 
que pode contribuir de maneira significativa para o surgimento de doenças e agravos.

Andrade et al. (2017), destacam que é necessário considerar que a promoção 
em saúde como uma estratégia de intervenção em saúde, em que necessita ter uma 
atenção multiprofissional qualificada, pois tal cuidado demanda de uma aplicação de 
competências peculiares, sendo que estão ligadas ao relacionamento interpessoal com 
usuários, familiares, possuir conhecimento técnico-científico próprios do campo, bem como 
autonomia e responsabilidade.

Estudos destacam que as ações em educação ambiental devem ser voltadas 
para redução dos condicionantes do surgimento de doenças, uma vez que podem ser 
combatidas, como as resultantes do saneamento básico precário, como diarreias, cólera, 
dengue, febre amarela, esquistossomose, leptospirose, conjuntivites, helmintíases, 
cisticercose dentre outras moléstias, que podem ser reduzidas com existência da educação 
em saúde (SIQUEIRA et al., 2017; RODRIGUES et al., 2017).

Os profissionais de saúde podem desenvolver orientações pertinentes à proteção e 
saúde ambiental, visto que essas ações possibilitam que a equipe multidisciplinar intervenha 
diretamente na saúde dos moradores de determinada localidade, bem como identificar 
as necessidades e demandas tanto sociais quanto sanitárias de modo que permita uma 
adaptação da assistência às peculiaridades e a realidade na qual o usuário se encontra.

De acordo com Dias et al. (2018), a temática saúde e meio ambiente é muito 
abrangente de modo que envolve tanto questões de dimensões globais como: o aquecimento 
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global, a camada de ozônio e questões locais, que alcançam os grupos populacionais por 
meio de problemáticas como o desmatamento e a ausência de esgotamento sanitário, os 
quais afetam diretamente a saúde da população.

Os entrevistados foram indagados sobre a atuação do ACS e se eles faziam 
esclarecimentos sobre aspectos relacionados à saúde e meio ambiente, uma vez que a 
maioria afirmou que sim 60%, de acordo as declarações:

“Sim, realiza, sobre cuidados para prevenção da dengue” (Enfermeiro 3).

“Sim, realizando conversas em casa falando sobre higiene e coleta de lixo” 
(Técnico de enfermagem 2).

Uma pequena parcela dos entrevistados 16% afirmou que as ocorrências destes 
esclarecimentos às vezes eram feitas, o que denota uma pouca preocupação com a 
temática, o que pode repercutir na qualidade de vida dos usuários dos serviços de saúde.

“Às vezes é realizada sobre o cuidado com o armazenamento de água” (ACS 
5).

“Sim, às vezes, acerca de “derrubar arvores” (ASB 2).

“Descarte correto do lixo, uso correto da água e coleta seletiva” (Técnico de 
enfermagem 3).

Os entrevistados que alegaram que os esclarecimentos desempenhados pelos ACS 
não ocorriam ou não souberam responder a respeito foram representados por 24%. Tal dado 
pode significar uma baixa consideração por parte dos profissionais em relação à temática 
como também pode apresentar reflexos no pouco conhecimento e adesão da população 
em relação a saúde ambiental, uma vez que não inseridos e não sendo orientados as 
medidas e ações preventivas se tornam insatisfatórias.  

É notório que educação ambiental é uma importante estratégia para a APS, sendo 
que pode alcançar toda comunidade e trabalhar assuntos socioambientais que interferem 
diretamente nas condições de saúde da população, o que se caracteriza como um trabalho 
de promoção da saúde e prevenção de doenças (PEREIRA; MELO; FERNANDES, 2012).

Os dados coletados evidenciam a pouca incidência de realizações de ações pelos 
profissionais da ESF no que diz respeito às relações entre saúde e meio ambiente, bem 
como seus impactos para a saúde. Nesse contexto, a elaboração de ações e orientações 
por parte da equipe profissional torna-se necessária, para uma melhoria na assistência e 
consequentemente promover a saúde da população adstrita. 

A COMPREENSÃO DOS PROFISSIONAIS SOBRE PROMOÇÃO À SAÚDE
A Promoção da Saúde é compreendida como um conjunto de formas e estratégias 

de produzir saúde, tanto no âmbito individual quanto coletivo, com objetivos pautados em 
atender às necessidades sociais de saúde garantindo a melhoria da qualidade de vida da 
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população, ou seja, proporciona visibilidade aos fatores de risco e aos agravos à saúde da 
população, uma vez que elabora mecanismos que reduzem as situações de vulnerabilidade 
(MALTA et al., 2016). Neste sentido é de fundamental importância que os profissionais de 
saúde atuantes na APS tenham como objetivo principal promover aos indivíduos a saúde 
e capacitá-los para o autocuidado em suas especificidades, uma vez que tais condutas 
realizadas de forma efetiva, reduzem a incidência de moléstias e aumentam a qualidade 
de vida da população.

A ESF possui em sua essência promover a capacitação da comunidade para o 
autocuidado e consequentemente o enfrentamento do processo saúde-doença de tal forma, 
que as ações educativas configuram como uma ferramenta de interação entre o saber 
científico e popular, promovendo assim o sentido de reconstruir atitudes e significados 
(CERVERA; PARREIRA; GOULART, 2011)

As ações de promoção da saúde vêm com o intuito de melhorar a qualidade de vida 
em suas diversas modalidades, incluindo as condições de trabalho, lazer, moradia, educação 
e cultura de modo que contribua para minimizar os riscos à saúde e a vulnerabilidade de 
forma que possibilite o acesso a bens e serviços básicos (BRASIL, 2010).

Desta maneira, a compreensão dos profissionais de saúde sobre a relevância de 
instruir a população sobre os riscos que são expostas torna necessário, fazendo com que 
desenvolva o senso crítico, uma vez tornando-se protagonistas da promoção de sua própria 
saúde, ou seja, sensibilizar sobre o autocuidado, adoção de medidas que reduzem os 
fatores condicionantes de doenças, manutenção do ambiente em que vivem e preservação 
dos recursos naturais.

No estudo de Tischer (2016), foram elaboradas estratégias para promover o 
saneamento básico em municípios para promover a educação ambiental, no qual ações 
e propostas focam na realização de atividades de reutilização e reciclagem de materiais 
recicláveis, como por exemplo, papel, madeira, plástico, metais, entulhos e a manufatura 
de produtos especiais. Ações como essas podem ser incluídas no roteiro de orientações 
dos profissionais de saúde da ESF.

Os entrevistados foram questionados acerca das orientações relacionadas à 
promoção a saúde realizadas nas visitas domiciliares, como as consequências do consumo 
de água contaminada. Dentre os entrevistados, 24% afirmou não realizar as orientações, 
28% mencionou que as orientações ocorrem, porém às vezes, não especificando o 
momento 28%, e a sua maioria afirmou a realização das orientações 48%. Os relatos dos 
profissionais relacionados ao conteúdo das orientações se equivaleram, perceptível nas 
falas a seguir.

“Sim, ferver a água para consumo” (ACS 6)

“Sim, ferver e filtrar a água quando necessário” (ACS 7).
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“Os ACS orientam no cadastramento que a água deve ser fervida ou filtrada” 
(Enfermeiro 4).

“Falam sobre as patologias, e que devem consumir a água filtrada ou fervida” 
(Enfermeiro 5).

De acordo com Rufino et al. (2016), a alteração da qualidade da água torna-se 
um meio de transmissão de doenças infecciosas, e tal fator prejudica a saúde dos 
indivíduos. As intervenções dos profissionais podem ser determinantes para a reversão de 
tal problemática. No estudo, foi possível detectar que apesar de ocorrer orientações, que 
são incipientes, uma vez que podem ser atribuídas novas abordagens para potencializar a 
eficácia de tal prática. 

Cabe ressaltar que apesar da maioria revelar a existência das orientações 76%, 
é possível perceber que são explicações simples e superficiais, nas quais podem ser 
complementadas, inserindo novas abordagens sobre a temática de maneira explicativa e/
ou também correlacionar com outras problemáticas ambientais.

Através do estudo é possível perceber que a temática ambiental ainda é pouco 
difundida pelos profissionais de saúde, de modo que as orientações são superficiais e 
básicas. De acordo com Virgens et al. (2019), tal fator ocorre devido anão capacitação dos 
profissionais para educar sobre a relação entre saúde e meio ambiente, seja tal déficit por 
falta de oportunidades ou pela própria busca que os prepare para analisar e discutir os 
assuntos de cunho ambiental com exatidão.

Diante dos dados obtidos é importante que os profissionais adquiram conhecimentos 
e capacitações no que diz respeito a saúde ambiental, pois o profissionais integrantes 
da equipe multidisciplinar da ESF devem desempenhar ações eficazes e satisfatórias 
para com a população, visto que os cidadãos são imprescindíveis para modificar a sua 
realidade no que diz respeito ao meio ambiente, ações não-efetivas podem desencadear 
situações desfavoráveis para a saúde coletiva, sendo que algumas doenças e agravos 
estão intimamente relacionados ao meio ambiente.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
No estudo foi possível perceber que há pouca realização de orientações e 

esclarecimentos pelos profissionais no que tange ao meio ambiente e o conhecimento sobre 
a relação entre saúde e meio ambiente, no qual ainda é pouco difundido para população, 
sendo que as orientações desenvolvidas são explicações sucintas e básicas, podendo 
ser abrangidas com maior eficiência e de forma mais precisa, pois abordagens sobre a 
temática de maneira explicativa e com maior ênfase na saúde ambiental. Os dados revelam 
que 52% dos entrevistados não realizam as orientações ambientais, fato que repercute 
tanto diretamente quanto indiretamente na qualidade de vida da população, sendo que 
tanto a prevenção de doenças quanto a promoção a saúde são prejudicados. 
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Assim, torna-se relevante mencionar que os profissionais devem buscar a aquisição 
de conhecimentos acerca de temáticas relacionadas à saúde ambiental, visto que é um 
assunto que ainda necessita ser levado para os campos de discussão, não somente no 
âmbito dos profissionais de saúde e usuários, mas também ao setor público. É importante 
destacar que a capacitação dos profissionais relacionadas a saúde ambiental também deve 
ser promovida pela gestão pública, visto que o processo de saúde/doença e a crescimento 
da morbimortalidade da população torna-se dispendioso aos cofres públicos.

Diante disso nota-se que a população possui uma grande influência na saúde 
ambiental, pois tem a responsabilidade de traçar ações envolvidas com os impactos 
ambientais, de modo que se tornem adeptos de condutas sustentáveis, não poluindo, 
não descartando de forma inapropriada os resíduos sólidos, realizando coleta seletiva, 
reciclagem, cuidados com a agua e também buscarem conhecer sobre a temática ambiental, 
sendo que os mesmos munidos de conhecimentos sobre as relações entre saúde e meio 
ambiente podem desenvolver a capacidade de correlacionar os problemas ambientais e 
seus reflexos que incidem na saúde. Assim. consequentemente se tornam promotores de 
medidas sustentáveis para melhorar em sua qualidade de vida.

Nesse sentido o papel do profissional de saúde também é um fator primordial, 
pois o ele atua disseminando informações para população com um maior embasamento 
teórico-científico, traçando estratégias e medidas para sanar as demandas nos contextos 
socioambientais da comunidade em que atua.
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