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APRESENTAÇÃO

A obra “Meio Ambiente: Questões Éticas x Progresso Tecnológico” nos remete às 
reflexões sobre como a humanidade, que hoje está imersa em informações sobre o meio 
ambiente, trata a própria questão ambiental. A tecnologia torna-se ferramenta para que o 
progresso vá de encontro às questões ambientais com ética e compromisso, lembrando 
sempre que a ação humana sobre o meio ambiente traz consequências, mesmo à luz de 
que as ações tomadas buscam o bem-estar de toda uma coletividade. 

Essa obra mostra a relação entre ética e progresso na essência de suas palavras, 
trazendo ao leitor as mais variadas visões sobre o conceito de ética frente ao atual modelo 
de desenvolvimento, buscando sempre demonstrar em como a educação ambiental 
contribui para uma mudança social e cultural, contribuindo para a construção do progresso.

O livro desdobra-se por temas multidisciplinares como agricultura, sustentabilidade, 
economia, manejo de solos, recursos hídricos, entre outros. A riqueza de experiências e 
estudos relatados, traz tanto ao leitor ávido por conhecimento científico como ao pesquisador 
que busca por referências teóricas de qualidade uma leitura fluente e aprazível.

Os estudos divulgados nesta relevante obra alinham-se ao comprometimento dos 
autores para com a veracidade científica e a metodologia de pesquisa séria e sustentável. 
Com estudos das mais variadas regiões do Brasil e do exterior, essa obra engrandece a 
literatura sobre o eixo temático proposto.

Finalizando, a obra “Meio Ambiente: Questões Éticas x Progresso Tecnológico” 
registra a prática que fundamenta a teoria proposta pelos autores deste e-book; 
professores, pesquisadores e acadêmicos que apresentam didática e concisamente seus 
trabalhos desenvolvidos com afinco e esmero. Neste ponto cabe salientar o compromisso e 
a estrutura da Atena Editora como uma das principais plataformas de divulgação científica 
séria e confiável.

Uma ótima leitura!

Juliana Thaisa R. Pacheco
Mauricio Zadra Pacheco
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RESUMO: A educação promove o desenvolvimento de habilidades e ações que favorecem a 
divulgação de informações e melhora na qualidade de vida. Nessa perspectiva, este estudo 
objetivou sensibilizar os profissionais da saúde sobre a importância da relação entre saúde 
e meio ambiente. Trata-se de um relato de experiência de acadêmicos e profissionais de 
enfermagem, após a intervenção em formato de oficina de educação em saúde ambiental, 
realizada com a equipe multiprofissional de saúde, composta por 13 profissionais da 
Estratégia de Saúde da Família, localizada no município de Guanambi- Bahia. A educação 
em saúde seguiu o seguinte fluxo: dinâmica de interação, discussão sobre as relações entre 
saúde e meio ambiente, confecção de paródia e cartazes, concluindo com a avaliação da 
oficina. No decorrer da intervenção houve discussões, conceituação, troca de opiniões e 
vivências desses profissionais na área de atuação, que visou fortalecer a importância da 
educação em saúde como ferramenta para a construção de conhecimento em saúde pela 
população. Notou-se dificuldade por parte da equipe em definir barreiras ambientais no 
contexto do seu território e como o meio ambiente interfere na saúde. O diálogo com a equipe 
multidisciplinar fomentou a apropriação da temática, além da troca de experiências sobre 
as ações desenvolvidas por esses profissionais. Diante disso, foi evidente a relevância das 
práticas educativas por meio de oficinas facilitadoras de interações e segmentos da educação 
continuada como estratégia de capacitação para melhoria das ações desenvolvidas pelos 
profissionais no território assistido.
PALAVRAS-CHAVE: Ambiente e Saúde; Educação em Saúde Ambiental;  
Estratégia Saúde da Família.

ENVIRONMENTAL EDUCATION AS A TRANSFORMING INSTRUMENT IN 
PRIMARY HEALTH CARE: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Education promotes the development of skills and actions that favor the 
dissemination of information and improve the quality of life. In this perspective, this study 
aimed to sensitize health professionals about the importance of the relationship between health 
and the environment. This is an experience report by academics and nursing professionals, 
after the intervention in the format of an environmental health education workshop, carried 
out with the multiprofessional health team, composed of 13 professionals from the Family 
Health Strategy, located in the city of Guanambi- Bahia. Health education followed the 
following flow: interaction dynamics, discussion about the relationship between health and the 
environment, making a parody and posters, concluding with the evaluation of the workshop. 
During the intervention there were discussions, conceptualization, exchange of opinions 
and experiences of these professionals in the area of   activity, which aimed to strengthen 
the importance of health education as a tool for the construction of health knowledge by the 
population. There was difficulty on the part of the team in defining environmental barriers 
in the context of its territory and how the environment interferes with health. The dialogue 
with the multidisciplinary team fostered the appropriation of the theme, in addition to the 
exchange of experiences on the actions developed by these professionals. In view of this, the 
relevance of educational practices was evident through workshops that facilitate interactions 
and segments of continuing education as a training strategy to improve the actions developed 
by professionals in the assisted territory.
KEYWORDS: Environmental Health, Environmental Health Education, Family Health Strategy.
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1 |  INTRODUÇÃO
O ano de 1978 foi um marco para a (APS) após a Declaração de Alma-Ata, que 

defendeu os cuidados primários de saúde como essenciais à saúde, desde que, baseados 
em métodos e tecnologias práticas e acessíveis. A APS representaria o primeiro nível de 
contato com o sistema de saúde, tornando os cuidados mais próximos (BRASIL, 2002).

No que diz respeito à organização desse nível de atenção, a instituição deve 
ser centrada nas necessidades de saúde da própria população e fundamentada numa 
perspectiva interdisciplinar envolvendo médicos, enfermeiros, dentistas, auxiliares 
e agentes comunitários, bem como a participação social na gestão e controle de suas 
atividades (PAIM, 2012).

Desde 1920 ocorreram várias tentativas de estruturar a APS no Brasil, pois se 
visava uma proposta que pudesse abranger as especificidades do país inteiro. O marco 
mais importante ocorreu por meio da implantação do Programa Saúde da Família (PSF), 
apresentando-se como uma proposta mais abrangente e tornou-se nos anos seguintes, 
a Estratégia de Saúde da Família (ESF) (BRASIL, 2011), sendo a equipe um importante 
elemento promotor de saúde para a comunidade.

A promoção da saúde consiste em chamar a atenção para o desenvolvimento de 
atividades que visem relacionar a melhora da saúde e o bem-estar como um todo, atrelando-
os ao desenvolvimento de atitudes e habilidades pessoais que favoreçam a saúde e a 
divulgação de informações, configurando a educação em saúde (GUERIN et al., 2017). 

Entende-se que não só a educação em saúde se faz necessária, mas sim a educação 
em saúde ambiental, pois saúde é o resultado de um processo social que se constrói 
individual e coletivamente, através da participação do indivíduo, família, comunidade e 
do poder público. Por conseguinte, o meio ambiente está intrinsecamente relacionado às 
questões de saúde (SILVA et al., 2018).

A realização de oficinas representa uma ferramenta metodológica capaz de provocar 
reflexão sobre a realidade e a construção de saberes contextualizados com vivências. 
O desenvolvimento de cada profissional impulsiona-os para busca de mudanças do seu 
contexto real (BRIGAGÃO; GONÇALVES, 2009). 

Ao considerar que o meio ambiente é um dos fatores determinantes na promoção 
da saúde, as políticas públicas brasileiras o consideram como primordial para o bom 
desenvolvimento da saúde, sendo que para entender a complexidade dessa relação, 
o indivíduo deve buscar informações de diversas áreas, analisando-as de forma crítica 
(MINAYO; MIRANDA, 2002). 

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi relatar a experiência de estudantes e 
profissionais de enfermagem no diálogo com a equipe multiprofissional da ESF por meio de 
oficinas de educação em saúde ambiental.



Meio Ambiente: Questões éticas x progresso tecnológico Capítulo 1 4

2 |  METODOLOGIA
Tratou-se de um relato de experiência com abordagem qualitativa descritiva, com 

intuito de compreender a realidade dos entrevistados, respeitando os costumes, valores 
e crenças, juntamente com o estudo das características desse grupo e estabelecer as 
relações (BAUER; GASKELL, 2015; GIL, 2007). A oficina foi realizada para capacitar os 
participantes, incentivar na troca de conhecimentos e correlações da teoria e da prática, 
além de incitar ao pensamento crítico sobre a saúde e meio ambiente (BRASIL, 2001). 

A oficina ocorreu em uma ESF localizada uma área periférica com barreiras 
socioambientais e socioeconômicas, situada na cidade de Guanambi no interior do 
sudoeste baiano, com mais de 78 mil habitantes, sendo que apenas 52,1% dos domicílios 
possuem esgotamento sanitário adequado, 84,4% da cidade possui arborização e apenas 
2,7% possuem urbanização nas vias públicas e 43,9% da população possui renda mensal 
de até ½ salário mínimo (IBGE, 2010).

Participaram da pesquisa todos os profissionais que atuam na saúde daquela 
localidade, sendo eles: enfermeira, médica, dentista, técnica de enfermagem, auxiliar de 
consultório dentário, 6 ACS, assistente social que compõe o Núcleo de Apoio a Saúde da 
Família (NASF) e a coordenadora da atenção básica da cidade. O grupo foi composto por 
13 profissionais, sendo apenas um do sexo masculino, e o tempo de atuação na unidade 
que variava entre 1 a 15 anos.

Seguindo os critérios propostos pelo Ministério da Saúde (BRASIL, 2001) para a 
elaboração de oficinas de educação em saúde, ocorreram os momentos definidos como 
pré-oficina, oficina e pós-oficina, com a organização das propostas, execução da oficina e 
por fim, avaliações e sugestões dos participantes. 

A oficina teve o intuito de disseminar o conhecimento sobre a saúde e o meio 
ambiente; exemplificar as formas de realizar a educação em saúde; e gerar o pensamento 
crítico sobre o trabalho e ações do profissional relacionadas ao ambiente e território da 
ESF.

A educação em saúde seguiu o seguinte fluxo: realização da dinâmica de interação 
para estabelecer vínculo entre o grupo, seguindo para a discussão sobre as relações 
entre saúde e meio ambiente nas práticas de promoção à saúde; educação em saúde; 
saúde ambiental; promoção à saúde; doenças de cunho ambiental; barreiras ambientais 
e socioambientais presentes na localidade. Os profissionais confeccionaram paródia e 
cartazes sobre a importância da promoção da educação para o meio ambiente e a saúde 
no contexto da ESF. Por fim, retomaram-se os objetivos da oficina e ocorreu a avaliação 
desse momento.

Para melhor apresentação das experiências vivenciadas na oficina de educação em 
saúde, foram confeccionadas duas categorias de discussão, sendo elas: o meio ambiente 
como fator determinante da saúde e a educação ambiental com enfoque na promoção à 
saúde.
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Antes de iniciar, foi utilizado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) 
de acordo a Resolução 466/2012, no qual detalhava a justificativa e objetivos da oficina, 
bem como os critérios éticos de confidencialidade e liberdade de expressão, além da 
autorização para registrar os momentos em forma de fotos.

O estudo deu-se por meio dos resultados de outra pesquisa intitulada “as relações 
entre saúde e meio ambiente nas práticas de promoção à saúde”, aprovada pelo Comitê de 
Ética em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste Baiano (UESB) sob o protocolo 
CAAE 79882217.8.0000.0055 em 05 de dezembro de 2017. Essa pesquisa ocorreu entre 
março a junho de 2018, utilizando questionários para coleta de dados tanto da comunidade 
quanto dos profissionais atuantes da atenção básica.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 O meio ambiente como fator determinante da saúde
Segundo Alberti et al. (2014), as dinâmicas de grupo podem se configurar como 

uma ferramenta inovadora para o ensino centrado no desenvolvimento de competências 
e habilidades, visto sua capacidade de instigar o diálogo, problematização de conceitos, 
motivação, criatividade, trabalho em equipe e comunicação. Assim, a oficina iniciou-se com 
a dinâmica de interação entre os participantes e os facilitadores, tornando o ambiente mais 
descontraído e acolhedor. 

Em seguida, houve a explanação do conceito de meio ambiente para incitar a 
discussão de acordo a concepção dos participantes sobre o assunto e buscando aprimorar 
ideias e conceitos. Conforme foi possível observar nos resultados, o senso comum classifica 
o meio ambiente apenas como áreas naturais, matas e florestas. 

Consoante a Dias et al. (2016), o meio ambiente é o conjunto de componentes 
capazes de causar efeitos direto ou indiretamente, positivos ou negativos. Seguindo esse 
discurso, vale ressaltar que o ambiente é considerado como um dos determinantes sociais 
da saúde, assim como o saneamento básico, alimentação, moradia, lazer, entre outros. 
Fazem parte deste grupo de fatores: a qualidade do ar, da água e o ambiente social, que 
vão interferir na qualidade de vida da população (CARRAPATO; CORREIA; GARCIA, 2017).

O primeiro encontro oficial com o assunto principal sobre ambiente e a saúde, 
foi a Conferência das Nações Unidas sobre Meio Ambiente Humano em 1972, no qual 
representantes dos países desenvolvidos e em desenvolvimento debatiam sobre medidas 
a serem tomadas para reduzir as agressões ao meio ambiente e os agravos a saúde 
humana, no entanto, houve pouco avanço (ONU 2012). 

Durante a discussão, os profissionais relataram as dificuldades em realizar educação 
em saúde voltada para a promoção da mesma, uma vez que a população recorre à unidade 
básica de saúde apenas quando há alguma patologia instalada, o que resulta em cuidados 



Meio Ambiente: Questões éticas x progresso tecnológico Capítulo 1 6

voltados para a reabilitação do usuário e prevenção de reincidências. Nesse momento, o 
dentista, a enfermeira e uma ACS citaram suas vivências e dificuldades em sensibilizar a 
comunidade adstrita.

Diante disso, é relevante que os profissionais da atenção primária compreendam 
que o território tem particularidades como características culturais e socioeconômicas que 
interferem diretamente na saúde, como por exemplo, as condições de vida e relações 
existentes nas áreas rurais completamente divergentes das existentes nas áreas urbanas 
(MENDES, 2011). O conhecimento desses aspectos faz-se necessário mediante o 
pressuposto de que quanto maior apropriação dessas características territoriais, a equipe 
da ESF irá desenvolver atividades cada vez mais próxima da realidade local.

Em seguida, sucedeu a abordagem das doenças relacionadas ao meio ambiente, 
onde os facilitadores abriram a discussão de forma dinâmica apresentando uma maquete 
representativa de fatores o desenvolvimento de enfermidades como: Dengue, Zika e 
Chikungunya; desencadeadas pelo mosquito Aedes Aegypti. Os profissionais demonstraram 
conhecimento ao discorrerem sobre a dengue, os fatores de risco e formas de prevenção 
(TERRA et al., 2014). 

No decorrer da oficina discutiu-se sobre a doença infecciosa leishmaniose, que 
consiste em uma enfermidade de grande predominância no norte e nordeste brasileiro. 
É importante ressaltar que até ́ o século XX, a leishmaniose visceral se concentrava 
principalmente na região nordeste (OLIVEIRA; ARAÚJO, 2003). 

Atualmente, a maior incidência é em regiões tropicais e subtropicais, sobretudo no 
estado da Bahia (SILVA et al., 2018). Apesar de ser uma doença de notificação compulsória, 
ocorrem as subnotificações, sendo necessário a implementação de ações de prevenção, 
diagnóstico e tratamento da doença.

Abordou-se sobre doenças respiratórias, causadas principalmente através da 
poluição resultante das queimadas e o tabagismo, no qual a equipe afirmou que há 
predomínio dessas doenças no território, uma vez que a comunidade sofre com queimadas 
de terrenos baldios e até mesmo do próprio lixo em certas residências.

3.2 A educação ambiental na promoção à saúde
Houve explanação sobre o conceito de educação em saúde e conforme foi possível 

observar nos resultados do presente relato, o senso comum classifica como ato de passar 
informações aos indivíduos sobre determinado assunto, e afirmaram que apenas os 
ACS devem realizar tal prática. No entanto, a Portaria nº 2.488, de 2011, atribui a prática 
educativa como atribuições comuns a todos os profissionais e não somente aos ACS 
(ANDRADE et al., 2013).

Para Falkenberg et al. (2014), três categorias relacionam-se à práticas de educação 
em saúde: gestores como apoiadores dos profissionais; população que precisa construir 
seus conhecimentos para que aumentem sua autonomia nos cuidados desde individuais 
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até coletivos; e profissionais de saúde que compreendam e valorizam a prevenção e 
promoção em consonância com práticas curativas.

No decorrer da oficina, a equipe multiprofissional explanou que vivenciavam 
situações desmotivadoras durante a jornada de trabalho, destacando os percalços 
encontrados durante a transmissão de informações por resistência da comunidade, bem 
como a falta de interesse em buscar assuntos inerentes a saúde. 

Bezerra (2017) defende que a saúde ambiental inclui os mais diversos fatores 
relacionados ao ambiente e o padrão de saúde da população. É necessário que haja um 
conjunto de ações que favoreçam detecção de mudanças nos fatores determinantes e 
condicionantes do meio ambiente que possam interferir na saúde. Para isto, são necessárias 
estratégias acerca dos fatores desencadeadores do desequilíbrio entre produção e 
bem estar social, principalmente, em que possibilita o fortalecimento do uso de práticas 
sanitárias (QUEIROZ et al., 2016). 

Diante disso, considera-se promoção da saúde como um conjunto de estratégias 
que tem finalidade de suprir às necessidades sociais de saúde e garantir uma melhora na 
qualidade de vida da população. A Carta de Ottawa apontou que a habitação, educação, 
ecossistema estável, recursos sustentáveis, paz, alimentação, renda, justiça social e 
equidade são condições e recursos essenciais para saúde (BUSS, 2003; PIOVESAN et 
al., 2016).

Em outro momento da oficina, foi solicitado que os participantes explicassem sobre a 
importância da promoção da educação para o meio ambiente e a saúde no contexto da ESF. 
Os profissionais foram divididos em dois grupos, com a opção de confeccionar cartazes, 
texto, produzir uma paródia ou dramatizar.  O primeiro grupo escolheu confeccionar uma 
paródia destacando a proteção do meio ambiente, orientações à comunidade sobre o lixo, 
promoção da saúde e qualidade de vida. 

Já o segundo grupo optou por elaborar um cartaz exemplificando duas realidades: 
na primeira, as pessoas não eram assistidas, havia poluição, matagal, crianças ao redor 
do lixo, esgoto a céu aberto e pneus cheio de água que propiciavam na propagação de 
doenças. Em contrapartida, a segunda foi composta por pessoas assistidas que praticavam 
hábitos higiênicos, cidade arborizada, cuidados com o saneamento básico e livre de 
contaminação para saúde.

Em outro momento, foi iniciada a discussão acerca de como os profissionais podem 
atuar e promover educação em saúde para a população adstrita. Surgiram sugestões 
de como e onde a educação em saúde poderia ser realizada por todas as categorias 
profissionais dentro e fora da unidade, de forma a proporcionar melhorias na autonomia do 
indivíduo em relação ao autocuidado. 

As visitas domiciliares realizadas majoritariamente pelo ACS, constituem um 
momento pertinente para a realização de ações educativas com a população, pois o 
profissional adentra e reconhece as condições socioeconômicas e culturais, podendo 
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adequar as orientações de educação em saúde e estabelecendo critérios de elegibilidade 
para os aspectos mais relevantes para intervenção.

Acerca da visita domiciliar foi relatado pelos profissionais da equipe que somente o 
ACS realiza essa atividade com a frequência adequada, visto que os demais profissionais 
se ocupam na maior parte do tempo com o atendimento da demanda espontânea, não 
restando, tempo para visitas de cunho educativo. 

Segundo Vianna et al. (2019), o ACS é um profissional ativo no contexto da ESF, 
configurando-se como mediador entre a comunidade e os serviços de saúde, sendo 
elemento chave para ações como a promoção da saúde, prevenção de agravos e educação 
em saúde, especialmente na educação em saúde ambiental, e através das orientações 
corretas disseminadas através destes profissionais é possível melhorar a realidade de 
saúde pública em que a ESF está inserida.

Além disso, por se tratar de uma equipe multidisciplinar, todos os profissionais 
podem realizar ações voltadas para educação quando o próprio indivíduo procura o serviço 
de saúde. Dessa forma, o profissional pode compartilhar de orientações que, abrangem 
diversos aspectos da saúde (FALKENBERG et al, 2014; BRASIL, 2011). Sendo assim as 
consultas médicas, de enfermagem e odontológica, configuram-se como um momento 
propício para fazer esclarecimentos e recomendações acerca dos cuidados necessários 
voltados para os assuntos pertinentes de saúde. 

Em seguida os facilitadores abordaram a relevância de ampliar a educação em 
saúde por meio de outras abordagens como nas salas de espera desenvolvida na unidade 
de saúde, palestras com temas pertinentes à comunidade e oficinas direcionadas as 
problemáticas enfrentadas na área de atuação.

Foi relatado pela assistente social do Núcleo de Apoio da Família (NASF), que existe 
resistência por parte da população em aceitar as recomendações e orientações repassadas 
pelos profissionais, pois os mesmos possuem dificuldades em relacionar os conhecimentos 
transmitidos com a realidade em que vivem, dificultando o trabalho de educar no âmbito 
da ESF.

A enfermeira da unidade mencionou que sempre realizava educação em saúde 
voltada para questões curativistas durante suas consultas, entretanto, não abordava 
orientações simples como, por exemplo, a lavagem das mãos antes das refeições, e a partir 
da oficina modificaria a forma em realizar educação em saúde.  Essa mesma profissional 
afirmou não ter feito correlação do tabagismo com o meio ambiente e que essa relação não 
era muito discutida, apesar de ser considerado um fator ambiental para o desenvolvimento 
de problemas respiratórios como alergias, doenças pulmonares obstrutivas crônicas 
(DPOC), dentre outras. 

Segundo Peres et al. (2015) o profissional enfermeiro precisa estar capacitado e ter 
conhecimentos sobre os impactos que a poluição possa causar a comunidade, bem como a 
saúde, e dessa maneira, poder munir-se de estratégias para enfrentar essa situação. Nesse 
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âmbito, a orientação e a sensibilização da população adstrita sobre os riscos ambientais e 
suas consequências para a saúde, se constitui como ação indispensável.

O meio ambiente passa por constantes degradações, resultado de ações 
inadequadas do ser humano que impactam a qualidade de vida da população. Neste 
contexto, a ESF exerce ações sintetizadas em responsabilidades e deveres em relação 
à proteção, conservação e recuperação do ambiente e da saúde dos indivíduos do seu 
território (VIRGENS et al., 2019).

A educação ambiental se constitui como uma das mais importantes ferramentas para 
a construção de uma nova consciência do indivíduo e comunidade, levando à reflexões 
críticas do meio em que se vive, permitindo que a população e os profissionais possam 
transformar positivamente esse ambiente. A inserção dessa prática nas ações de educação 
em saúde garante condições de saúde favoráveis para o desenvolvimento de territórios 
saudáveis (ELOY et al., 2019).

Virgens et. al. (2019) conceitua as barreiras ambientais como aquelas que 
estão associadas ao acesso à saúde, levando-se em consideração os fatores em que 
o meio ambiente é determinante para a saúde. Essas barreiras estabelecem um linear 
complexo envolvendo inúmeros fatores, como a infraestrutura, necessidades ambientais, 
necessidades das pessoas, acesso dificultado aos bens e serviços básicos, como saúde, 
educação e demais condições que afetam a vida.

Em relação à conceituação e identificação de barreiras ambientais nas áreas de 
atuação, a equipe multiprofissional citou como barreiras socioeconômicas: áreas não 
assistidas e o transporte para deslocamento das residências até a ESF. A área onde a 
ESF está localizada é um bairro periférico, com ruas sem pavimentação, saneamento 
básico insatisfatório e residências precárias, além das questões socioeconômicas como o 
desemprego e renda mensal baixa.

 A enfermeira enfatizou que localização do bairro dificulta, pois é considerado 
precário, uma vez que serviços como os dos correios e a coleta seletiva de lixo não são 
realizados. Outro fator que dificulta o acesso da população é a rodovia que delimita a área 
pertencente à cobertura da unidade, e é classificada como uma barreira ambiental. Os 
profissionais destacaram que as crianças e os jovens que precisam ultrapassa-la para ter 
acesso à escola. 

Após a retomada dos objetivos da oficina, foi disponibilizada uma ficha de avaliação 
com questionamentos sobre o desenvolvimento da oficina, sugestões para melhorias e 
um espaço para destacarem assuntos que poderiam ser abordados em futuras oficinas, 
seguindo o eixo principal “saúde e ambiente”, além de avaliarem suas participações e sobre 
os facilitadores.

Dentre as palavras citadas que poderiam resumir a capacitação realizada, estão: 
aprendizagem, comprometimento e necessária, reafirmando a relevância em realizar e 
participar de momentos como o ofertado. Acerca das sugestões, destacaram-se os assuntos: 
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reciclagem e educação permanente, e ao indagar sobre os conhecimentos adquiridos, 
foi enfatizado a importância de estratégias de educação em saúde e a necessidade em 
melhorar as orientações à população.

É válido que capacitações, sejam em formas de oficinas ou palestras, servem para 
que haja renovação dos conhecimentos dos profissionais sobre assuntos que permeiam a 
assistência, e é pertinente que todos os envolvidos com a população tenham esse tipo de 
educação, e não apenas uma classe de profissionais, uma vez que todos estão interligados 
com todo o processo de saúde da população adstrita e é função de todos os membros da 
equipe (BRASIL, 2011).

Quando indagados sobre o que puderam concluir com a oficina ministrada, 
afirmaram que “a oficina promoveu conhecimentos para orientar” e que “ações como essas 
fortalecem o processo de promoção e prevenção relacionadas a saúde”. Por fim, sugeriram 
que essas capacitações continuassem e para que esses conhecimentos alcançassem um 
maior número de profissionais.

Com isso, podemos afirmar que os objetivos propostos como: disseminar o 
conhecimento sobre saúde e meio ambiente; exemplificar as formas de realizar a educação 
em saúde; identificar os assuntos que devem ser mais trabalhados, segundo os profissionais 
e incentivar o pensamento crítico sobre o trabalho e ações do profissional relacionadas ao 
ambiente foram alcançados.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O relato de experiência proporcionou tanto para a equipe multiprofissional da ESF 

quanto para os organizadores, uma visão holística sobre as dificuldades existentes na 
área observada. Tendo em vista que as ações desenvolvidas foram executadas de modo 
satisfatório e objetivando a troca de conhecimento, bem como explorar as dificuldades 
encontradas pela equipe ao atuar na área adstrita. 

Os participantes da oficina afirmaram possuir conhecimento superficial sobre 
assuntos que envolvem a correlação da saúde com o meio ambiente, destacando a 
importância das temáticas abordadas de cunho educativo e reflexivo. Assim, é necessário 
reafirmar o ambiente como fator determinante, bem como empregar práticas de promoção 
à saúde voltadas para a mesma.

Dado que os profissionais da atenção básica são imprescindíveis para a promoção 
da saúde e prevenção de agravos, devem estar aptos a orientar a comunidade sobre 
os fatores de riscos para a saúde relacionados com o meio ambiente, além de elaborar 
estratégias que visem minimizar o problema. Diante disso, o objetivo da oficina foi promover 
a sensibilização dos participantes, transmitir conhecimento, além de capacitá-los sobre 
educação em saúde ambiental.
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Tornam-se viáveis intervenções acerca da temática, de modo que a equipe 
utilize as políticas públicas que englobam princípios de saúde e ambiente, assim como 
criações de leis mais efetivas pelo Poder Público, uma vez que a ESF é responsável por 
implementar as ações de promoção à saúde e prevenção de doenças, juntamente com a 
corresponsabilidade para melhora da qualidade de vida. 
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