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RESUMO: O resíduo de uva é uma fonte rica 
em antioxidante, porém a grande maioria é 
descartada, assim gerando um acúmulo de 
resíduos com grande potencial nutricional. A 
base disso, desenvolveu-se um biscoito com 
a incorporação desses resíduos da uva e 
verificou-se a aceitação dele empregando escala 
hedônica de 9 pontos. Foram realizadas análises 
físico-químicas para verificar a vida de prateleira 
do biscoito. O resultado da análise sensorial foi 
satisfatório pois o produto foi aprovado pelos 
provadores.

PALAVRAS-CHAVE: Resíduos industriais; uva; 
antioxidante; biscoito funcional.

ABSTRACT: Grape residue is a source rich in 
antioxidants, however the majority is discarded, 
thus generating a residue accumulation with 
great nutritional potential. Thereby, it developed 
a cookie with the incorporation of these grape 
residues and it was verified the acceptance of 
him using a hedonic scale of 9 points. Chemical-
physical analysis were performed to verify the 
shelf-life of the cookies. The result of the sensory 
analysis was satisfactory because the product 
was approved by tasters.
KEYWORDS: Industrial products; grape; 
antioxidant; cookies.

1 |  INTRODUÇÃO
A saudabilidade está ganhando cada 

vez mais relevância entre os consumidores 
que desejam viver mais e com qualidade, 
levando-os a adotar padrões alimentares mais 
benéficos à sua saúde. Tais fatores estimulam 
o desenvolvimento de alimentos mais nutritivos, 
funcionais, com ingredientes naturais e 
orgânicos. (CGEE/EMBRAPA, 2014).

Os alimentos funcionais contêm 
compostos bioativos, como por exemplo os 
antioxidantes, produzem efeitos positivos 
sobre as funções fisiológicas do corpo humano, 
melhorando a saúde, promovendo qualidade 
de vida e prevenindo ou reduzindo os danos 
causados por determinadas doenças. (SILVA et 
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al., 2016). Dentre esses alimentos que contêm quantidades significativas de compostos 
bioativos estão as frutas.

O Brasil é o terceiro maior produtor mundial de frutas com cerca de 45 milhões 
de toneladas ao ano. (FAO, 2015). Segundo Mendes (2013), o crescimento da produção 
de frutas está associado ao fato de que parte significativa da produção é destinada ao 
processamento em agroindústrias. Porém, no processamento industrial das frutas, um 
terço do volume é descartado, gerando assim uma grande quantidade de resíduos, com 
alto potencial nutricional. (O’SHEA, ARENDT & GALLAGHER, 2012). 

As cascas e sementes são os principais resíduos gerados, e os resíduos da 
industrialização da uva são uma das fontes mais promissoras, pois apresentam uma 
alta quantidade de fibras alimentares (CATARINO & SEIBEL, 2017), além de compostos 
bioativos com potencial antioxidantes, como ácidos fenólicos, flavonoides e não flavonoides 
que permanecem no resíduo. (YU & AHMEDNA, 2012).

García-Lomillo e González-San José (2017) sugerem a utilização desses resíduos da 
uva desidratada em alimentos panificados como biscoitos, entre outros, a fim de combinar 
a alta quantidade de fibras alimentares com a ação antioxidante da uva, em produtos que 
estão frequentemente presentes na dieta alimentar da população. Além disso, a pesquisa 
Brasil Food Trends 2020 mostrou que a categoria bolachas e biscoitos, ocupa a segunda 
colocação (28%) entre os produtos que mais despertam desejo na população brasileira 
quando lançados no mercado. 

Os biscoitos podem receber muitos veículos para o seu enriquecimento, devido às 
facilidades tecnológicas que eles possuem e que propiciam grandes opções de ingredientes, 
assim como também alta flexibilidade quanto às matérias primas e características do 
produto final. (RIBEIRO, 2014). A incorporação dos resíduos da uva em biscoitos pode 
auxiliar na redução do desperdício de um subproduto rico em antioxidantes, podendo assim 
gerar um produto de baixo custo, sustentável e saudável para a população.

Neste contexto, o objetivo desse estudo foi desenvolver, analisar as características 
sensoriais e caracterizar físico-quimicamente os biscoitos com resíduos secos obtidos pela 
industrialização da uva. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

2.1 Aquisição das matérias-primas
Todos os ingredientes, com exceção dos resíduos da uva, foram adquiridos no 

comércio de Frederico Westphalen/RS. Os resíduos da industrialização da uva foram doados 
pela Cooperativa de Produtores de Uva e Derivados de Ametista do Sul (Coperametista).

Os resíduos foram coletados pela manhã na Cooperametista, a temperatura 
aproximada de 24 ºC, na sequência foram transportados em caixas de polietileno à 
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Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões, campus de Frederico 
Westphalen (URI/FW). Após foi realizada a secagem em estufa com circulação de ar à 50 
ºC e então os resíduos foram acondicionados em sacos plásticos e armazenados em -78 
ºC, até o momento do preparo dos biscoitos.

2.2 Elaboração dos biscoitos
As formulações dos biscoitos foram desenvolvidas no laboratório de Tecnologia 

de Alimentos da URI/FW. Foram utilizados resíduos da uva, previamente desidratados e 
congelados, junto aos demais ingredientes. Após, os biscoitos foram submetidos a análise 
sensorial. 

Foi preparada uma formulação base (B1) de biscoitos e a partir desta foram 
preparadas mais duas diferentes formulações (B2 e B3), com alteração na proporção de 
resíduos da uva, conforme descrito na Tabela 1. 

Ingredientes Formulações dos Biscoitos

B1 B2 B3
Resíduos da uva (%) - 10 20
Farinha de trigo (%) 50 40 30
Açúcar mascavo (%) 10 10 10
Cacau (%) 8 8 8
Ovos (%) 10 10 10
Gordura vegetal interesterificada (%) 20 20 20
Fermento químico (%) 1 1 1
Sal (%) 1 1 1
Total 100 100 100

Tabela 1. Ingredientes das 3 formulações de biscoitos com diferentes concentrações de 
resíduos de uva seca

No biscoito B1 (formulação base), não foi utilizado os resíduos da uva, por isso foi 
acrescentado 10% a mais da farinha de trigo junto com os demais ingredientes. Já nos 
biscoitos B2 e B3 foram acrescentados 10 e 20% de resíduos da uva, respectivamente, 
junto com os demais ingredientes. 

Primeiramente, foram pesados todos os ingredientes conforme descritos na Tabela 
1. Para as formulações B2 e B3 dos biscoitos, triturou-se o resíduo de uva com farinha 
de trigo. Para a mistura, colocou-se em um recipiente a farinha com o resíduo de uva, 
açúcar mascavo, cacau e sal. Na sequência, adicionaram-se os ovos, a gordura vegetal 
interesterificada e o fermento químico. Já para a formulação B1, adicionou-se apenas a 
farinha de trigo, diretamente na mistura. Após, realizou-se o amassamento, laminação e 
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corte da massa em tamanhos uniformes. O assamento dos biscoitos foi realizado a 180 ºC 
em forno convencional. Após os biscoitos foram acondicionados em potes plásticos para 
análise sensorial.

2.3 Caracterização sensorial
Para a caracterização sensorial foi avaliada a aceitabilidade dos biscoitos em 

diferentes formulações (B1, B2 e B3), conduzido em cabines individuais, onde 100 
avaliadores receberam as três amostras, acompanhado de água mineral para minimizar o 
efeito residual entre uma amostra e outra, juntamente com a ficha de avaliação e o Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os avaliadores foram alunos, funcionários e 
professores da instituição, na faixa etária de 18 a 60 anos, de ambos os sexos. 

A aceitabilidade foi realizada por uma escala hedônica de 9 pontos, onde: 1 desgostei 
muitíssimo, 2 desgostei muito, 3 desgostei moderadamente, 4 desgostei ligeiramente, 5 não 
gostei/ nem desgostei, 6 gostei ligeiramente, 7 gostei moderadamente, 8 gostei muito e 9 
gostei muitíssimo. Os atributos avaliados foram sabor, textura, aparência, aroma e aspecto 
global. A intenção de compra foi avaliada a partir de escala de 5 pontos (1 decididamente 
não compraria, 2 provavelmente não compraria, 3 indiferente, 4 provavelmente compraria 
e 5 decididamente compraria). 

2.4 Caracterização físico-química dos biscoitos 
Para os testes de caracterização físico-química foram determinados umidade e 

cinzas do biscoito com maior aceitação, no laboratório de Bromatologia e Físico-química, 
da URI/FW. Já a determinação de atividade de água foi realizada no Laboratório de Análise 
de Alimentos e Bebidas, da mesma instituição.

Para cada teste, foram pesados em balança analítica 3 g da amostra triturada. 
A determinação da umidade foi realizada em estufa à 150 ºC por 4 horas. Já as cinzas 
foram realizadas em mufla a 550 ºC por 6 horas. E a atividade da água, foi determinada 
diretamente em medidor eletrônico. Tais análises foram realizadas conforme os métodos 
físico químicos para análises de alimentos, do Instituto Adolfo Lutz (2005).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Atualmente, com os avanços na conscientização ambiental, as empresas estão 

destinando os seus resíduos de forma sustentável e a fim de não agredir o meio ambiente, 
no entanto, os custos adicionais para a geradora desses resíduos ainda é alto. (MELLO 
& SILVA, 2014). A grande parte desses resíduos, é encaminhada para compostagem e/
ou para produção de ração animal. No caso, de empresas menores, usam esses resíduos 
para a adubação dos vinhedos. 
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3.1 Análise Sensorial

3.1.1 Caracterização dos avaliadores

A avaliação da aceitabilidade sensorial e intenção de compra das amostras de 
biscoitos foi realizada por 100 julgadores não treinados. A maioria dos avaliadores 
pertenciam ao sexo feminino (76 %), principalmente jovens, na faixa etária de 18 a 25 anos 
(56 %). Estes provadores têm um consumo alto de biscoitos, ou seja, de uma a 4 vezes por 
semana (35%).

No ano de 2015, o Brasil foi o quarto maior mercado mundial de biscoitos, com a 
produção de 1,228 milhões de toneladas e o consumo per capita ao ano foi em torno de 
6,01 kg de biscoitos de acordo com a Associação Brasileira das Indústrias de Biscoito, 
Massas Alimentícias e Pães & Bolos Industrializados. (ABIMAPI, 2016).

3.1.2 Aceitabilidade dos biscoitos

Os resultados da avaliação da aceitabilidade sensorial e intenção de compra das 
três formulações de biscoitos encontram-se na Tabela 2.

Quesitos avaliados Média ± Desvio Padrão
Formulação B1 Formulação B2 Formulação B3 

Sabor 6,0 ± 2,1 6,6 ± 1,9 7,3 ± 1,7
Aparência 6,4 ± 2,2 6,7 ± 2,0 7,0 ± 1,8
Textura 6,3 ± 2,2 6,8 ± 1,7 7,2 ± 1,8
Aroma 6,2 ± 2,0 6,7 ± 1,7 6,9 ± 1,8
Aspecto global 6,6 ± 1,8 6,8 ± 1,7 7,4 ± 1,6
Intenção de compra 3,6 ± 1,0 4,0 ± 1,0 4,2 ± 0,8

Tabela 2 – Valores médios e desvio padrão das três formulações de biscoitos, quanto ao sabor, 
aparência, textura, aroma e aspecto global (escala de 1 a 9) e intenção de compra (escala de 1 

a 5).

Segundo Dahmer (2016) a análise sensorial é uma ferramenta importante para o 
desenvolvimento de novos produtos alimentícios. A análise envolve técnicas elaboradas 
com o intuito de avaliar um produto quanto a sua qualidade, nas etapas da sua fabricação. 
Essa ciência objetiva estudar as percepções, sensações e reações do consumidor quanto 
a sua aceitação ou rejeição do produto. 

Os resultados de aceitação das três formulações dos biscoitos apresentaram 
diferenças nos valores médios do quesito sabor. A formulação B1 obteve média 6,0, que 
corresponde a gostei ligeiramente, na escala hedônica, e a média da formulação B3 foi 7,3, 
correspondendo a gostei moderamente. 
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Nos quesitos aparência, textura, aroma e aspecto global também houve variações 
nos valores médios correspondendo na escala hedônica de “gostei ligeiramente” e “gostei 
moderadamente”. O biscoito com maior aceitação, formulação B3, continha 30% de resíduo 
de uva em sua formulação, ou seja, uma maior qualidade nutricional. 

Segundo Soares et al. (2008), alimentos ricos em compostos fenólicos, atuam 
como a gentes antioxidantes e contribuem na redução de doenças cardiovasculares, 
cancerígenas e neurológicas. Há evidências que esses compostos encontrados em resíduos 
da uva podem inibir a oxidação in vitro da lipoproteína humana de baixa densidade (LDL). 
(CATANEO et al, 2008).

Recentemente, há um aumento no interesse em antioxidantes naturais, pois 
eles possuem a capacidade de melhorar a qualidade e estabilidade dos alimentos, 
proporcionando benefícios a saúde os consumidores. (CATANEO et al, 2008).

Além disto, muitos estudos têm demonstrado que os antioxidantes presentes na 
uva, podem atuar como agentes redutores, sequestradores de radicais livres, inibidores de 
enzimas e como quelantes de metais. (SANTOS, 2018).

O teste de intenção de compra avalia a intenção de consumo do produto que 
está sendo testado. Visa que o indivíduo responda com base na sua primeira impressão. 
(DUTCOSKY, 2013). A média para intenção de compra da formulação B3 foi de 4,2 (escala 
de 1 a 5), indicando que os provadores provavelmente comprariam o biscoito.

3.2 Caracterização físico química 
Para a caracterização físico-química do biscoito (B3), foi inicialmente realizada 

a determinação de umidade, cinzas e atividade de água. Todas essas análises, foram 
realizadas em triplicata. 

O teor de umidade dos biscoitos tem importância econômica direta, por ser 
inversamente proporcional a quantidade de matéria seca do produto. De acordo com RDC 
nº 263 de 22 de setembro de 2005, o teor de umidade para biscoitos não deve exceder a 
15% já que é caracterizado como um produto oriundo de panificação, assim o resultado 
obtido enquadra-se nesse requisito. A amostra do biscoito B3 apresentou 2,5 ± 0,02 % de 
umidade, isto, é, dentro do valor preconizado pela legislação brasileira.

Quanto ao teor de cinzas, o biscoito B3 apresentou 0,07 ± 0,02 %. Segundo a pela 
legislação nacional (BRASIL, 2005), o teor máximo de cinzas permitido para biscoitos é de, 
no máximo, 3%, portanto o resultado obtido é satisfatório.

Catarino & Seibel (2017) realizaram um estudo a partir de amostra de resíduos de 
maracujá; os biscoitos apresentaram teores de 9,2 % para umidade e 5,8 % para cinzas, ou 
seja, valores mais elevados quando comparados com os biscoitos produzidos a partir dos 
resíduos de uva do presente estudo.

Segundo Clerici & Oliveira (2013), a recomendação para o valor de atividade de 
água em biscoito é de 0,1 e 0,3 %. Neste estudo, a amostra apresentou atividade de água 
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de 0,6 ± 0,01 %, ou seja, um valor 0,3 % maior que o recomendado, porém não impactou 
na estabilidade do produto.

O valor de atividade de água tem grande importância, permitindo avaliar a 
suscetibilidade de deterioração de alimentos e, consequentemente, a sua vida de prateleira. 
Esse aumento, embora não afetando a estabilidade do produto, pode ter ocorrido devido, 
ao tipo de embalagem utilizada para o seu armazenamento antes da análise e/ou o tempo 
custado para a realização da análise. (GARCIA, 2004).

4 |  CONCLUSÃO
A formulação de biscoitos com maior quantidade de resíduos de uva, teve a maior 

aceitação na análise sensorial e maior intenção de compra pelos provadores. Além disto, 
as determinações físico-químicos apresentaram excelentes resultados quanto ao teor de 
umidade e atividade de água, garantindo assim elevada vida de prateleira para o produto.

Desta forma, uma solução para o descarte dos resíduos da industrialização da uva 
é a incorporação destes na produção de biscoitos. Os biscoitos por sua vez agregarão 
benefícios nutricionais com a incorporação de nutrientes contidos na uva, como os 
compostos antioxidantes. 
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