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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” € uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentacdo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus 36 capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas e Ciéncias
da Saude. A obra abordara de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou
de experiéncia e revisbes com tematicas nas diversas areas de atuacédo do profissional
Farmacéutico nos diferentes niveis de atencdo a saude.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, saude publica, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterapicos,
praticas integrativas e complementares, entre outras areas. Estudos com este perfil podem
nortear novas pesquisas na grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes s&o, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, 0 que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmacia e suas Interfaces com Varios Saberes” apresenta
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus
trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura!

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O estudo teve por objetivo
identificar as caracteristicas dos pacientes e os
medicamentos utilizados na Unidade de Terapia
Intensiva Pés-operatéria de um hospital terciario
pediatrico. Trata-se de um estudo retrospectivo,
observacional e descritivo, de analise de
prontuarios, realizado de janeiro a junho de
2018. Foram utilizadas as variaveis idade,
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sexo, domicilio, tempo de internagdo, motivo e
desfecho da internacdo para descrever o perfil
dos pacientes. Em relacdo aos medicamentos
mais prescritos, estes foram agrupados
conforme o Anatomical Therapeutic Chemical
(ATC) e confrontados com a Relacdo Nacional
dos Medicamentos Essenciais (Rename
2020), o MedSUS e a Lista de Medicamentos
Essenciais para Criancas (LMEC). Os dados
foram analisados por meio do software Microsoft
Excel. Dos 112 prontudrios examinados,
observou-se que a maioria dos pacientes era
do sexo masculino, com média de 5,96 anos e
encontravam-se na unidade apés a realizagao
de procedimentos cirurgicos (81,25%). Das 782
prescricdes analisadas do total dos prontuarios,
foram identificados 138 farmacos e 156 formas
farmacéuticas, com média de 12,30 itens/
prescricdo. Ao confronta-los com as listagens,
constatou-se que 55,80% estavam na Rename
2020, 54,35% no MedSUS e 50% na LMEC.
Evidenciou-se baixo direcionamento das listagens
de medicamentos essenciais para a pediatria pos-
operatoria. Sugere-se o desenvolvimento de uma
listagem para a realidade brasileira pediatrica e o
fortalecimento da atuacédo do farmacéutico nesse
contexto.

PALAVRAS-CHAVE: Unidades de Terapia
Intensiva Pediatrica; Medicamentos Essenciais;
Pediatria.

THE USE OF MEDICINES IN POST-
OPERATIVE INTENSIVE CARE IN A
PEDIATRIC TERTIARY HOSPITAL

ABSTRACT: The study aimed to identify the

Capitulo 10


http://lattes.cnpq.br/5123387472383851
http://lattes.cnpq.br/6432361268749290
http://lattes.cnpq.br/4740685816055575
http://lattes.cnpq.br/1336694529963770

characteristics of patients and the drugs used in the Postoperative Intensive Care Unit of
a pediatric tertiary hospital. This is a retrospective, observational and descriptive study of
medical records analysis, carried out from January to June 2018. The variables age, sex,
household, length of stay, reason and outcome of the stay were used to describe the profile
of the patients. Regarding the most prescribed drugs, these were grouped according to
Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) and compared with the National List of Essential
Medicines (Rename 2020), MedSUS and the List of Essential Medicines for Children (LMEC).
The data were analyzed using Microsoft Excel software. Of the 112 medical records examined,
it was observed that the majority of patients were male, with an average of 5.96 years and
were in the unit after surgical procedures (81.25%). Of the 782 prescriptions analyzed from
the total of medical records, 138 drugs and 156 dosage forms were identified, with an average
of 12.30 items / prescription. When confronting them with the listings, it was found that 55.80%
were at Rename 2020, 54.35% at MedSUS and 50% at LMEC. Low targeting of the lists of
essential drugs for postoperative pediatrics was evidenced. It is suggested to develop a list
for the Brazilian pediatric reality and to strengthen the role of the pharmacist in this context.
KEYWORDS: Intensive Care Units, Pediatric; Drugs, Essential; Pediatrics.

11 INTRODUGAO

Na pediatria, o uso de medicamentos é frequentemente baseado na extrapolacdo
de dados obtidos em estudos com populagdes adultas. As criangas possuem diferencas de
superficie e massa corporal, idade, estatura e estagio de desenvolvimento que influenciam
tanto na resposta farmacologica (LOUREIRO et al., 2013), quanto em variacbes nos
parametros farmacocinéticos dos medicamentos (ISMP-BRASIL, 2017). Logo, os riscos e
beneficios quanto a utilizacdo desses medicamentos ndo séo bem definidos, podendo levar
a reacoes adversas importantes ou ao uso irracional destes (SANTOS; SOUSA, 2017).

Especificamente em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTl-ped), o
perfil epidemiolégico é bastante diverso, com presenca de doengas graves, diferentes
condigdes clinicas do paciente (PILAU; HEGELE; HEINECK, 2014) e frequentes mudancas
na farmacoterapia (TONELLO et al., 2013). No entanto, percebe-se que um dos principais
motivos para a estadia neste setor hospitalar séo as internacdes pds-operatérias (BATISTA
et al., 2015; LANETZKI et al.,, 2012). Tais situacbes geram aumento da polifarmécia e
necessidade de alta vigilancia pela equipe, especialmente pelo farmacéutico.

Quanto a utilizagdo de medicamentos na pediatria, para garantir seu uso racional, a
Organizagéo Mundial da Saude (OMS) implementou a Lista de Medicamentos Essenciais
para Criangas (LMEC), que considera eficacia, seguranca e fatores econémicos na escolha
dos produtos (WHO, 2019). Em 2017, o Ministério da Saude, por meio do documento
Assisténcia Farmacéutica em Pediatria no Brasil, apontou a necessidade de desenvolver
produtos para criangas, sugerindo a inclusao de medicamentos pediatricos na Relagéo dos
Medicamentos Essenciais (RENAME) (BRASIL, 2020), de modo a direcionar intervengdes

terapéuticas quanto a aplicacdo destes, tais como listas padronizadas relativas aos
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diversos servicos e gastos no Sistema Unico de Salde (SUS). Esses documentos foram
construidos apoiados em informagbes técnico-cientificas para orientar a padronizacéo
de medicamentos, as prescricoes e as dispensagdes nas instituicdes. Associado a
Rename, o Formulario Terapéutico Nacional (FTN) contém informacdes cientificas sobre
os medicamentos nela descritos, e esta atualmente disponivel gratuitamente através do
aplicativo MedSUS (BRASIL, 2014).

Diante disso, o0 objetivo deste estudo € descrever o perfil dos pacientes da UTI-ped
pbs-operatéria, no municipio de Fortaleza-CE, e os medicamentos ali mais utilizados e
posteriormente confrontar esses medicamentos com as listas Rename 2020, MedSUS e
LMEC.

21 METODOLOGIA

Estudo retrospectivo, observacional e descritivo, realizado a partir da analise dos
prontuarios da UTI-ped de um hospital referéncia em pediatria situado em Fortaleza, Ceara,
Brasil. No periodo do estudo, havia na instituicdo 51 leitos de Unidades de Terapia Intensiva
(UTI), e destes, oito eram UTI-ped.

A amostra do estudo se deu por conveniéncia, constituida por 127 prontuarios de
pacientes, que estiveram internados na unidade, no periodo de janeiro a junho de 2018,
com periodo de internacdo de no minimo 24 horas e idade até 17 anos. Para descrever
o perfil dos pacientes, foram consideradas as seguintes variaveis: idade, sexo, peso,
domicilio (residente no interior ou na capital), tempo de internagdo, motivo da admisséo e
seu desfecho. Foram excluidos prontuarios com dados incompletos (auséncia de ficha de
admissao, prescricoes e evolugdo médica e da enfermagem) e as seguintes intervencoes:
medicamentos de uso topico, solucéo de reposicao volémica, reposicao eletrolitica, nutricdo
parenteral, hemoderivados, inalatérios e oxigénio, por sofrerem grandes varia¢des durante
o periodo de internagéao.

Para obter informagdes sobre a utilizacdo dos medicamentos, foram analisadas nas
prescri¢des diarias contidas nos prontuarios da unidade do durante o periodo da internacéo,
as seguintes variaveis: o nome do medicamento, posologia, dose, via de administracao e
intervalo entre as doses. Em seguida, esses medicamentos foram agrupados conforme a
classificacao Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) (WHO, 2013), e confrontados com as
listas RENAME 2020, MedSUS e LMEC.

Os dados foram compilados e analisados com o auxilio do software Microsoft Excel.
O estudo foi submetido a Plataforma Brasil e aprovado sob o parecer n® 3.624.272.

31 RESULTADOS

Dos 127 prontuarios analisados, 15 foram excluidos apds aplicacdo dos critérios,
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totalizando uma amostra de 112 prontuarios e 782 prescri¢cdes ali contidas. Quanto ao
perfil dos pacientes, a maioria era do sexo masculino (53,57%), domiciliados no interior
(59,82%) e tendo como principal motivo de internagéo as intervengdes cirurgicas (80,25%).
Atabela 1 apresenta a distribuicdo dos pacientes por sexo e faixa etéria, sendo os de maior
prevaléncia criangas de 2 a 11 anos do sexo masculino. A idade dos pacientes variou de um
més a 17 anos (x =5,96 anos; Md=4), com tempo de internacdo variando entre 1 e 46 dias
(x"=7,63 dias; Md=5). Os desfechos das interna¢des foram: transferéncia para enfermaria
(91,07%), transferéncia para outro hospital (0,89%) e 6bito (8,04%).

Faixa etaria Femli\rino % Masc;\ll.llino % ToAtIaI
Lactantes (28 dias a 23 meses) 17 51,51 16 48,49 33
Criancas (2 a 11 anos) 24 41,38 34 58,62 58
Adolescentes (12 a 18 anos) 11 52,38 10 47,62 21
Total 52 49,12 60 53,57 12

Tabela 1 Caracterizagéo dos participantes quanto a idade e sexo, Fortaleza, 2018.

Em relagdo ao motivo da internagéo, 91 (81,25%) eram pacientes pés-operatoérios,
ao passo que 21 (18,75%) possuiam perfil clinico que os fazia necessitar de cuidado
intensivo. Entre os procedimentos cirlrgicos conforme as especialidades pediatricas,
sendo os de maior prevaléncia os neurocirirgicos (38,46%), cirurgias gerais pediatricas
(31,87%) e cirurgias cardiacas (19,78%).

Em relagdo aos medicamentos foram encontrados 138 farmacos e 156 formas
farmacéuticas diferentes neste estudo. Ao comparar o achado com as listas oficiais
(RENAME, MedSUS e na LMEC), a RENAME apresentava 55,80% dos medicamentos
e 57,05% das formas farmacéuticas. No MedSUS 54,35% dos medicamentos, apenas
49,29% possuiam posologia pediatrica, e 55,85% das formas farmacéuticas. Na LMEC,
foram encontradas apenas 50% dos medicamentos e formas farmacéuticas.

Na tabela 2, contém os medicamentos mais prescritos na UTI-ped Pés-operatéria.
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Medicamentos ATC N %!

Dipirona 500 mg/ml N02BB02 665 85,0
Omeprazol 4 mg/ml A02BCO1 459 58,7
Bromoprida 5 mg/ml AO3FA04 250 32,0
Furosemida 10 mg/ml CO3CAO01 245 31,3
Fentanil 50 mcg/ml NO1AHO1 235 30,0
Tramadol 50 mg/ml NO2AX2 212 27,1
Midazolam 5 mg/ml NO5CD08 210 26,8
Ranitidina 25 mg/ml AO03BA02 172 22,0
Ceftriaxona 100 mg/mi J01DD04 171 21,9
Cetoprofeno 50 mg/ml MO1AEOQ3 168 21,5

'Percentuais sobre nimero total de prescri¢gdes (n=782).

Tabela 2 Medicamentos mais prescritos na UTI-ped Pés-Operatério, Fortaleza, 2018.

Ao comparar os medicamentos mais prescritos com as listas da RENAME, MedSUS
e na LMEC, néo foram encontrados os seguintes medicamentos: Omeprazol 4mg/ml,
Bromoprida 5mg/ml, Fentanil 50mcg/ml, Tramadol 50mg/ml e Cetoprofeno 50mg/ml. Apesar
de o omeprazol ter estado presente em todas as listas, ndo constava a sua apresentacéo

injetavel que foi encontrada neste estudo.

41 DISCUSSAO

Em relacéo ao perfil dos pacientes, a maioria era do sexo masculino (57%), na faixa
etaria de 2 a 11 anos, residentes no interior do estado (82%), com tempo de permanéncia
na instituicdo variando entre um e 46 dias (média=7,63 dias). Situacdo semelhante foi
descrita por Lenetzki et al. (2012), ao estudarem o perfil epidemiolégico de um centro de
terapia intensiva pediatrica, em que foi constatado o predominio de pacientes do sexo
masculino, média de idade de 4,9 anos e tempo médio de permanéncia na unidade de
9,7 dias. Em relacdo a origem dos pacientes, Beacker et al. (2016), verificaram que o0s
pacientes internados em situacdo semelhante na regido Sul também eram em sua maioria
do interior do estado. No presente estudo, isso pode ser justificado pelo fato do hospital ser
referéncia em pediatria do estado.

A principal causa de internacdo na UTl-ped foi circunstancias po6s-operatorias
(81,25%), o0 que se coaduna com o perfil da unidade; contudo, foram encontrados perfis de
pacientes diferentes, que, mesmo sem ter passado por procedimento cirirgico, necessitavam
de cuidado intensivo. Situagéo semelhante foi observada num estudo realizado no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (2014), em que foi constatada maior prevaléncia de internacéo
na UTI-ped por motivo pés-operatorio (BEACKER et al., 2016).

Em relagdo ao desfecho clinico, a maioria permaneceu em cuidados nas enfermarias

(91,07%), apbs o periodo de internacdo na UTI-ped, o que demonstrou a continuidade do
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cuidado. Pequena quantidade de pacientes foi a 6bito (8,04%), 0 que se pode relacionar a
gravidade dos casos. Tal fato pode ser explicado pelo sucesso nos procedimentos cirurgicos,
sendo um indicativo de que a quantidade de problemas relacionados aos medicamentos é
pequena.

Ao se avaliar o perfil dos medicamentos prescritos, foi encontrada uma média de
12,3 itens/prescricdo. NUmeros semelhantes foram observados por Becker et al. (2016),
em uma UTlI-ped de Porto Alegre (11,15 itens/prescrigéo), e por Ferreira et al. (2012),
em uma UTl-ped de Belo Horizonte (14 itens/prescricdo). Esses numeros podem indicar
polifarmacia, apesar de ndo haver consenso na literatura sobre este conceito. A definicéo
mais usada é a da Organizacdo Mundial da Salde, que descreve polifarmacia como a
administragcéo de “cinco medicamentos ou mais” (ISMP-Brasil, 2018).

Todavia, no @mbito hospitalar pediatrico a polifarmacia é uma pratica comum e que
conforme a exposicéo e o tempo de internacdo podem aumentar a ocorréncia de eventos
adversos, 0 que mostra que a necessidade da presenca do profissional farmacéutico
para monitorar possiveis eventos adversos (ISMP-Brasil, 2018). O Programa Nacional de
Segurancga do Paciente ressalta que a presenca deste profissional contribui para o uso
seguro de medicamentos, pois ao analisar as prescricoes ele é capaz de identificar possiveis
erros, além de fornecer informacdes sobre o uso seguro destes a equipe multidisciplinar,
estimulando-os a identificar e notificar esses eventos (BRASIL, 2014).

Entre os medicamentos, a dipirona foi 0 mais prescrito, assim como nos estudos de
Becker et al. (2016), Lenetzki et al. (2012) e Santos et al. (2008). Esse medicamento possui
varias apresentacdes farmacéuticas e esta presente na lista oficial do pais (RENAME
2020), porém nédo estava presente na LMEC da OMS, devido aos efeitos adversos, tais
como agranulocitose, anemia aplastica, trombocitopenia, hipotermia e hipersensibilidade
(DIOGO, 2003). Nos Estados Unidos, a dipirona foi retirada do mercado ap0s varios relatos
de desenvolvimento de disturbios graves no sangue (FDA, 2003).

No entanto, ha um estudo de caso-controle multicéntrico realizado em algumas
regides do Brasil, Argentina e no México, em 2009, que aponta uma baixa incidéncia de
anemia aplastica e de agranulocitose associadas a dipirona, o que constitui evidéncia de
uma possivel seguranca na sua utilizacdo (MALUF et al., 2009).

Apesar da divergéncia sobre a seguranga da dipirona, € compreensivel a
continuidade do seu uso para o manejo da dor e da febre na infancia, principalmente
quando nao se dispdem de outra opgéo terapéutica, como o paracetamol injetavel. Esse
medicamento possui um perfil de seguran¢a bem estabelecido para o uso na pediatria
(DUGGAN; SCOTT, 2009) e foi avaliado para o uso em pacientes em pés-operatorios
(JAHR; LEE, 2010). Cabe ao farmacéutico contribuir com informagbes sobre uso correto
de medicamentos e farmacoterapia segura na pediatria, buscando reduzir possiveis erros
e otimizar o uso do medicamento.

Uma estratégia para o uso seguro e promog¢éo do uso racional do medicamento é
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a utilizacao e divulgacao das listas de medicamentos essenciais (WHO, 2002a), por ela
considerar os critérios epidemiolégicos, de efetividade, seguranga, comodidade posologica
e custo-efetividade (YAMAUT et al. 2017; WHO, 2002b). No Brasil, a RENAME deve excluir
0s medicamentos sem valor terapéutico agregado e incluir medicamentos a fim de atender
as necessidades nao contempladas (BRASIL,1998).

Ao se confrontar os medicamentos encontrados e suas formas farmacéuticas
com a LMEC, foi constatado que dos 138 farmacos e 156 formas farmacéuticas apenas
50,0% de ambos (n=69; n=78) estavam presentes nesta lista, 0 que mostra que uma
parte consideravel dos farmacos utilizados nesta unidade ndo possui um direcionamento
segundo a LMEC proposta pela OMS.

No Brasil, a RENAME é uma ferramenta que orienta todo o pais quanto aos
medicamentos essenciais (COELHO et al., 2013) e, em relagcdo ao uso de medicamentos
na pediatria, propde que: “[devem] assegurar as formas farmacéuticas e as dosagens
adequadas para a utilizagdo por criangas” (BRASIL,1998). Ao se confrontar os 138
medicamentos encontrados na unidade com a RENAME 2020, apenas 55,80% estavam
presentes na lista. Em relacdo as 156 formas farmacéuticas encontradas, apenas 57,05%
estédo listadas na Rename. Coelho ef al. (2013), compararam a LMEC e a RENAME, e em
seu trabalho recomendaram a inclusdo nas listas de um numero de formulagbes pediatricas
e a elaboracdo de uma lista de medicamentos essenciais para crian¢cas no Brasil como
uma solucéo prudente. Essa posi¢éo coaduna-se com o objetivo do grupo de trabalho (GT)
criado pelo Ministério da Saude, considerando a necessidade de estabelecer melhores
diretrizes para uso racional dos medicamentos por criancas e adolescentes (BRASIL,
2017).

Em relagcdo ao Formulério Terapéutico Nacional (FTN), que tem sua atualizacdo
divulgada pelo aplicativo MedSUS, foi verificado que apenas 54,35% dos 138 medicamentos
identificados estdo nessa plataforma e apenas 53,85% das formas farmacéuticas estédo no
aplicativo, o que evidencia que uma parte dos medicamentos ndo consta no aplicativo e
que ha uma quantidade limitada de orientacdes no FTN sobre o uso dos medicamentos na
pediatria.

Além disso, foi verificado se ha posologia para o publico pediatrico no MedSUS:
apenas 49,27% possuiam indicacédo pediatrica. O fato de apenas um pouco menos da
metade dos medicamentos possuir posologia pediatrica leva a crer que alguns dos possiveis
motivos para isso s@o as especificidades das criangas como um grupo heterogéneo em
aspectos fisiologicos, metabdlicos e de fases do desenvolvimento (COELHO et al., 2013) e
as barreiras decorrentes de dilemas éticos que permeiam a pesquisa nesse grupo, as quais
dificultam o estabelecimento de posologias seguras (OLIVERIA et al., 2015).

Em relagdo aos medicamentos da Rename, foi observado que dois farmacos, que
constam na Rename, nao estdo presentes no MedSUS: aciclovir e acido ursodesoxicélico.
O aciclovir de uso injetavel, no Bulario Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa),
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possui orientagdo para uso em criancas com idade de 3 meses a 12 anos, calculando-se a
dose com base na area de superficie corporal, e sua indicagé@o na pediatria é para tratamento
de herpes simples, herpes-zoster e varicela. O acido ursodesoxicélico, no Bulario da Anvisa,
encontra-se um estudo “crossover’, com acompanhamento de 30 meses e envolvendo 10
criangas com melhora do prurido em 6 pacientes. Contudo, ndo ha indicagéo terapéutica
e dose definida para pediatria. Na base de dados Micromedex Pediatric, encontra-se
indicacdo do medicamento para atresia biliar apds cirurgia Kasai, colestase associada
a fibrose cistica, colestase relacionada a nutricdo parenteral, doenca colestéatica intra-
hepética e colangite esclerosante primaria. A auséncia desses medicamentos no MedSUS
indica uma pequena divergéncia entre Rename 2020 e FTN.

Ao comparar os medicamentos mais prescritos e as listas oficiais (RENAME
2020, MedSUS, LMEC), ha farmacos que nao estao presentes, sendo eles: omeprazol,
bromoprida, fentanil, tramadol e cetoprofeno.

Em relacéo ao omeprazol, ele estéa presente em todas as listas, porém néo consta
nelas a apresentacao de solucéo injetavel, que foi identificada neste estudo. No Bulario da
Anvisa, na apresentacado de solugdo injetavel, esta escrito que em virtude da escassez de
dados na literatura sobre a seguranga no uso em criancas, nao é recomendado nesta faixa
etéria, e provavelmente esse € o motivo de sua auséncia nas listagens.

A bromoprida € um antiemético usado na pediatria desde os anos 1970, sendo uma
referéncia como recurso terapéutico (TRONCON, 2001). No Buléario da Anvisa, encontra-se
estudos sobre a eficacia e seguranga do seu uso na pediatria e indicagdo do uso por via
intramuscular ou intravenosa. Em 2018, foi publicado um ensaio randomizado que incluia
a bromoprida para tratamento de voémitos na emergéncia pediatrica, sendo constatada sua
eficacia e seguranca no uso para essa finalidade (EPIFANIO et al., 2018).

O fentanil é um opioide amplamente usado nos cuidados intensivos, pois auxilia
na sedacdo e proporciona analgesia. No Bulério da Anvisa, h4 estudos realizados em
pacientes pediatricos com indicagdo de uso em populagdes de criangas especiais de 2
a 12 anos. Estudos randomizados realizados com 41 criangas evidenciaram melhoria no
escore de dor (MINER et al., 2007) ap6s a administracao desse medicamento, assim como
um estudo demonstrando redu¢éo da dor em criangas com fraturas e melhor tolerancia em
comparacao com a morfina (YOUNG et al., 1999). As vantagens do fentanil em relagéo a
morfina sdo o inicio rapido de acdo, meia-vida curta e ndo liberacédo de histamina, causando
menos nauseas, vomitos e prurido (RAMALHO et al., 2017), e a desvantagem é que ele
pode causar depressao respiratéria.

O tramadol também é um opioide, indicado para o controle da dor moderada. No
entanto, sua auséncia nas listagens ocorre, provavelmente, devido a quantidade limitada de
evidéncia disponivel para comprovar a sua comparativa eficacia e segurangca em criancas
(WHO, 2012). No Buléario da Anvisa hé& orientagéo para uso em criangas acima de 1 ano na
solugéo injetavel, sendo que capsulas ndo devem ser utilizadas em criangcas abaixo de 12
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anos devido a sua alta dosagem. Em 2017, o Departamento de Saude e Servicos Humanos
dos Estados Unidos, Food and Drug Administration (FDA), langou recomendagdes contra-
indicando seu uso em menores de 12 anos; em adolescentes de 12 a 18 anos obesos, com
apneia obstrutiva do sono, ou com doencga pulmonar grave, ndo devendo também esse
medicamento ser usado ap6s amidalectomia/tonsilectomia em menores de 18 anos (FDA,
2018).

O cetoprofeno pertence a classe dos anti-inflamatérios néo esteroides, sendo
vendido no Brasil na formulacao pediatrica como um analgésico e antipirético em doses
baixas e apresentando propriedades anti-inflamatorias em doses maiores. No Bulario da
Anvisa, consta que a seguranca e eficacia do uso de cetoprofeno em criancas néo foram
estabelecidas. A FDA nédo aprova seu uso em pediatria, mas o considera efetivo em casos
de febre, osteoartrite, dor e artrite reumatoide (FERREIRA; LOPES, 2016).

Em virtude da auséncia desses farmacos nas listagens oficiais, pode-se inferir
que é necessario coletar evidéncias de sua seguranga. Com isso, o papel do profissional
farmacéutico clinico € fundamental, pois sua atuacéo envolve a divulgacéo de informagbes
cientificas de qualidade e atualiza¢des sobre a farmacoterapia a equipe multiprofissional
(STORPIRTIS et al., 2015).

No contexto da UTI Péds-operatéria Pediatrica, sua atuagdo envolve o
acompanhamento do paciente na unidade e na sua transicéo para a unidade de internagéo,
realizando-se: conciliacdo medicamentosa, acompanhamento farmacéutico e identificacao
de possiveis eventos adversos. Na unidade de internagcéo, pode ser realizada educagéao
em saude, visando ao uso racional do medicamento e fornecimento de orientagbes para
alta hospitalar. No entanto, para que esse servigo acontega é necessaria uma equipe de
farmacéuticos integrada a equipe multidisciplinar e comprometida com o cuidado.

O achado deste estudo sugere-se que ha uma seguranca limitada quanto ao uso
dessas listagens como direcionamento do uso de medicamentos na pediatria e sinaliza-se
a importancia do farmacéutico ao lado da equipe de cuidado, promovendo o uso racional
do medicamento na pediatria.

51 CONCLUSAO

O perfil dos pacientes encontrados no estudo foi individuos do sexo masculino, com
idades de 2 a 11 anos, domiciliadas no interior do estado e com motivo da internacéo os
cuidados pés-operatorios, sendo que o medicamento mais prescrito foi a Dipirona. Em
relacdo aos medicamentos, os resultados deste estudo mostram que ao se confrontar as
listas de medicamento (RENAME 2020, LMEC e FTN) com os farmacos mais prescritos e
a padronizacéo de medicamentos da instituicdo, ha pouco direcionamento das listagens
de medicamentos essenciais para pediatria no contexto da UTI Pés-operatoria Pediatrica.
Com isso, reforca-se a necessidade do GT criado pelo Ministério da Saude, para ampliar
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o olhar sobre pediatria e tornar mais seguro o uso dos medicamentos na infancia, como
ja proposto na literatura, assim como desenvolver uma lista de medicamentos essenciais
pediatricos para a realidade brasileira e fortalecer a atuacao do farmacéutico na pediatria.
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