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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” é uma obra organizada 
em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus 36 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas e Ciências 
da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos de caso ou 
de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do profissional 
Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia e suas Interfaces com Vários Saberes” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O estudo teve por objetivo 
identificar as características dos pacientes e os 
medicamentos utilizados na Unidade de Terapia 
Intensiva Pós-operatória de um hospital terciário 
pediátrico. Trata-se de um estudo retrospectivo, 
observacional e descritivo, de análise de 
prontuários, realizado de janeiro a junho de 
2018. Foram utilizadas as variáveis idade, 

sexo, domicílio, tempo de internação, motivo e 
desfecho da internação para descrever o perfil 
dos pacientes. Em relação aos medicamentos 
mais prescritos, estes foram agrupados 
conforme o Anatomical Therapeutic Chemical 
(ATC) e confrontados com a Relação Nacional 
dos Medicamentos Essenciais (Rename 
2020), o MedSUS e a Lista de Medicamentos 
Essenciais para Crianças (LMEC). Os dados 
foram analisados por meio do software Microsoft 
Excel. Dos 112 prontuários examinados, 
observou-se que a maioria dos pacientes era 
do sexo masculino, com média de 5,96 anos e 
encontravam-se na unidade após a realização 
de procedimentos cirúrgicos (81,25%). Das 782 
prescrições analisadas do total dos prontuários, 
foram identificados 138 fármacos e 156 formas 
farmacêuticas, com média de 12,30 itens/
prescrição. Ao confrontá-los com as listagens, 
constatou-se que 55,80% estavam na Rename 
2020, 54,35% no MedSUS e 50% na LMEC. 
Evidenciou-se baixo direcionamento das listagens 
de medicamentos essenciais para a pediatria pós-
operatória. Sugere-se o desenvolvimento de uma 
listagem para a realidade brasileira pediátrica e o 
fortalecimento da atuação do farmacêutico nesse 
contexto. 
PALAVRAS-CHAVE: Unidades de Terapia 
Intensiva Pediátrica; Medicamentos Essenciais; 
Pediatria. 

THE USE OF MEDICINES IN POST-
OPERATIVE INTENSIVE CARE IN A 
PEDIATRIC TERTIARY HOSPITAL

ABSTRACT: The study aimed to identify the 
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characteristics of patients and the drugs used in the Postoperative Intensive Care Unit of 
a pediatric tertiary hospital. This is a retrospective, observational and descriptive study of 
medical records analysis, carried out from January to June 2018. The variables age, sex, 
household, length of stay, reason and outcome of the stay were used to describe the profile 
of the patients. Regarding the most prescribed drugs, these were grouped according to 
Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) and compared with the National List of Essential 
Medicines (Rename 2020), MedSUS and the List of Essential Medicines for Children (LMEC). 
The data were analyzed using Microsoft Excel software. Of the 112 medical records examined, 
it was observed that the majority of patients were male, with an average of 5.96 years and 
were in the unit after surgical procedures (81.25%). Of the 782 prescriptions analyzed from 
the total of medical records, 138 drugs and 156 dosage forms were identified, with an average 
of 12.30 items / prescription. When confronting them with the listings, it was found that 55.80% 
were at Rename 2020, 54.35% at MedSUS and 50% at LMEC. Low targeting of the lists of 
essential drugs for postoperative pediatrics was evidenced. It is suggested to develop a list 
for the Brazilian pediatric reality and to strengthen the role of the pharmacist in this context.
KEYWORDS: Intensive Care Units, Pediatric; Drugs, Essential; Pediatrics.

1 | 	INTRODUÇÃO
Na pediatria, o uso de medicamentos é frequentemente baseado na extrapolação 

de dados obtidos em estudos com populações adultas. As crianças possuem diferenças de 
superfície e massa corporal, idade, estatura e estágio de desenvolvimento que influenciam 
tanto na resposta farmacológica (LOUREIRO et al., 2013), quanto em variações nos 
parâmetros farmacocinéticos dos medicamentos (ISMP-BRASIL, 2017). Logo, os riscos e 
benefícios quanto à utilização desses medicamentos não são bem definidos, podendo levar 
a reações adversas importantes ou ao uso irracional destes (SANTOS; SOUSA, 2017).

Especificamente em uma Unidade de Terapia Intensiva Pediátrica (UTI-ped), o 
perfil epidemiológico é bastante diverso, com presença de doenças graves, diferentes 
condições clínicas do paciente (PILAU; HEGELE; HEINECK, 2014) e frequentes mudanças 
na farmacoterapia (TONELLO et al., 2013). No entanto, percebe-se que um dos principais 
motivos para a estadia neste setor hospitalar são as internações pós-operatórias (BATISTA 
et al., 2015; LANETZKI et al., 2012). Tais situações geram aumento da polifarmácia e 
necessidade de alta vigilância pela equipe, especialmente pelo farmacêutico.

Quanto à utilização de medicamentos na pediatria, para garantir seu uso racional, a 
Organização Mundial da Saúde (OMS) implementou a Lista de Medicamentos Essenciais 
para Crianças (LMEC), que considera eficácia, segurança e fatores econômicos na escolha 
dos produtos (WHO, 2019). Em 2017, o Ministério da Saúde, por meio do documento 
Assistência Farmacêutica em Pediatria no Brasil, apontou a necessidade de desenvolver 
produtos para crianças, sugerindo a inclusão de medicamentos pediátricos na Relação dos 
Medicamentos Essenciais (RENAME) (BRASIL, 2020), de modo a direcionar intervenções 
terapêuticas quanto à aplicação destes, tais como listas padronizadas relativas aos 
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diversos serviços e gastos no Sistema Único de Saúde (SUS). Esses documentos foram 
construídos apoiados em informações técnico-científicas para orientar a padronização 
de medicamentos, as prescrições e as dispensações nas instituições. Associado à 
Rename, o Formulário Terapêutico Nacional (FTN) contém informações científicas sobre 
os medicamentos nela descritos, e está atualmente disponível gratuitamente através do 
aplicativo MedSUS (BRASIL, 2014).

Diante disso, o objetivo deste estudo é descrever o perfil dos pacientes da UTI-ped 
pós-operatória, no município de Fortaleza-CE, e os medicamentos ali mais utilizados e 
posteriormente confrontar esses medicamentos com as listas Rename 2020, MedSUS e 
LMEC.

2 | 	METODOLOGIA
Estudo retrospectivo, observacional e descritivo, realizado a partir da análise dos 

prontuários da UTI-ped de um hospital referência em pediatria situado em Fortaleza, Ceará, 
Brasil. No período do estudo, havia na instituição 51 leitos de Unidades de Terapia Intensiva 
(UTI), e destes, oito eram UTI-ped.

A amostra do estudo se deu por conveniência, constituída por 127 prontuários de 
pacientes, que estiveram internados na unidade, no período de janeiro a junho de 2018, 
com período de internação de no mínimo 24 horas e idade até 17 anos. Para descrever 
o perfil dos pacientes, foram consideradas as seguintes variáveis: idade, sexo, peso, 
domicílio (residente no interior ou na capital), tempo de internação, motivo da admissão e 
seu desfecho. Foram excluídos prontuários com dados incompletos (ausência de ficha de 
admissão, prescrições e evolução médica e da enfermagem) e as seguintes intervenções: 
medicamentos de uso tópico, solução de reposição volêmica, reposição eletrolítica, nutrição 
parenteral, hemoderivados, inalatórios e oxigênio, por sofrerem grandes variações durante 
o período de internação.

Para obter informações sobre a utilização dos medicamentos, foram analisadas nas 
prescrições diárias contidas nos prontuários da unidade do durante o período da internação, 
as seguintes variáveis: o nome do medicamento, posologia, dose, via de administração e 
intervalo entre as doses. Em seguida, esses medicamentos foram agrupados conforme a 
classificação Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) (WHO, 2013), e confrontados com as 
listas RENAME 2020, MedSUS e LMEC.

Os dados foram compilados e analisados com o auxílio do software Microsoft Excel. 
O estudo foi submetido à Plataforma Brasil e aprovado sob o parecer nº 3.624.272.

3 | 	RESULTADOS 
Dos 127 prontuários analisados, 15 foram excluídos após aplicação dos critérios, 
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totalizando uma amostra de 112 prontuários e 782 prescrições ali contidas. Quanto ao 
perfil dos pacientes, a maioria era do sexo masculino (53,57%), domiciliados no interior 
(59,82%) e tendo como principal motivo de internação as intervenções cirúrgicas (80,25%). 
A tabela 1 apresenta a distribuição dos pacientes por sexo e faixa etária, sendo os de maior 
prevalência crianças de 2 a 11 anos do sexo masculino. A idade dos pacientes variou de um 
mês a 17 anos (x¯=5,96 anos; Md=4), com tempo de internação variando entre 1 e 46 dias 
(x¯=7,63 dias; Md=5). Os desfechos das internações foram: transferência para enfermaria 
(91,07%), transferência para outro hospital (0,89%) e óbito (8,04%).

Faixa etária Feminino 
N % Masculino

N % Total
N

Lactantes (28 dias a 23 meses) 17 51,51 16 48,49 33

Crianças (2 a 11 anos) 24 41,38 34 58,62 58

Adolescentes (12 a 18 anos) 11 52,38 10 47,62 21

Total 52 49,12 60 53,57 112

Tabela 1 Caracterização dos participantes quanto a idade e sexo, Fortaleza, 2018.

Em relação ao motivo da internação, 91 (81,25%) eram pacientes pós-operatórios, 
ao passo que 21 (18,75%) possuíam perfil clínico que os fazia necessitar de cuidado 
intensivo. Entre os procedimentos cirúrgicos conforme as especialidades pediátricas, 
sendo os de maior prevalência os neurocirúrgicos (38,46%), cirurgias gerais pediátricas 
(31,87%) e cirurgias cardíacas (19,78%).

Em relação aos medicamentos foram encontrados 138 fármacos e 156 formas 
farmacêuticas diferentes neste estudo. Ao comparar o achado com as listas oficiais 
(RENAME, MedSUS e na LMEC), a RENAME apresentava 55,80% dos medicamentos 
e 57,05% das formas farmacêuticas. No MedSUS 54,35% dos medicamentos, apenas 
49,29% possuíam posologia pediátrica, e 55,85% das formas farmacêuticas. Na LMEC, 
foram encontradas apenas 50% dos medicamentos e formas farmacêuticas. 

Na tabela 2, contém os medicamentos mais prescritos na UTI-ped Pós-operatória.
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Medicamentos ATC N %1

Dipirona 500 mg/ml N02BB02 665 85,0
Omeprazol 4 mg/ml A02BC01 459 58,7
Bromoprida 5 mg/ml A03FA04 250 32,0
Furosemida 10 mg/ml C03CA01 245 31,3
Fentanil 50 mcg/ml N01AH01 235 30,0
Tramadol 50 mg/ml N02AX2 212 27,1
Midazolam 5 mg/ml N05CD08 210 26,8
Ranitidina 25 mg/ml A03BA02 172 22,0
Ceftriaxona 100 mg/ml J01DD04 171 21,9
Cetoprofeno 50 mg/ml M01AE03 168 21,5

1Percentuais sobre número total de prescrições (n=782).

Tabela 2 Medicamentos mais prescritos na UTI-ped Pós-Operatório, Fortaleza, 2018.

Ao comparar os medicamentos mais prescritos com as listas da RENAME, MedSUS 
e na LMEC, não foram encontrados os seguintes medicamentos: Omeprazol 4mg/ml, 
Bromoprida 5mg/ml, Fentanil 50mcg/ml, Tramadol 50mg/ml e Cetoprofeno 50mg/ml.  Apesar 
de o omeprazol ter estado presente em todas as listas, não constava a sua apresentação 
injetável que foi encontrada neste estudo.

4 | 	DISCUSSÃO
Em relação ao perfil dos pacientes, a maioria era do sexo masculino (57%), na faixa 

etária de 2 a 11 anos, residentes no interior do estado (82%), com tempo de permanência 
na instituição variando entre um e 46 dias (média=7,63 dias). Situação semelhante foi 
descrita por Lenetzki et al. (2012), ao estudarem o perfil epidemiológico de um centro de 
terapia intensiva pediátrica, em que foi constatado o predomínio de pacientes do sexo 
masculino, média de idade de 4,9 anos e tempo médio de permanência na unidade de 
9,7 dias. Em relação à origem dos pacientes, Beacker et al. (2016), verificaram que os 
pacientes internados em situação semelhante na região Sul também eram em sua maioria 
do interior do estado. No presente estudo, isso pode ser justificado pelo fato do hospital ser 
referência em pediatria do estado. 

A principal causa de internação na UTI-ped foi circunstâncias pós-operatórias 
(81,25%), o que se coaduna com o perfil da unidade; contudo, foram encontrados perfis de 
pacientes diferentes, que, mesmo sem ter passado por procedimento cirúrgico, necessitavam 
de cuidado intensivo. Situação semelhante foi observada num estudo realizado no Hospital 
de Clínicas de Porto Alegre (2014), em que foi constatada maior prevalência de internação 
na UTI-ped por motivo pós-operatório (BEACKER et al., 2016).	

Em relação ao desfecho clínico, a maioria permaneceu em cuidados nas enfermarias 
(91,07%), após o período de internação na UTI-ped, o que demonstrou a continuidade do 
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cuidado. Pequena quantidade de pacientes foi a óbito (8,04%), o que se pode relacionar à 
gravidade dos casos. Tal fato pode ser explicado pelo sucesso nos procedimentos cirúrgicos, 
sendo um indicativo de que a quantidade de problemas relacionados aos medicamentos é 
pequena.

Ao se avaliar o perfil dos medicamentos prescritos, foi encontrada uma média de 
12,3 itens/prescrição. Números semelhantes foram observados por Becker et al. (2016), 
em uma UTI-ped de Porto Alegre (11,15 itens/prescrição), e por Ferreira et al. (2012), 
em uma UTI-ped de Belo Horizonte (14 itens/prescrição). Esses números podem indicar 
polifarmácia, apesar de não haver consenso na literatura sobre este conceito. A definição 
mais usada é a da Organização Mundial da Saúde, que descreve polifarmácia como a 
administração de “cinco medicamentos ou mais” (ISMP-Brasil, 2018). 

Todavia, no âmbito hospitalar pediátrico a polifarmácia é uma prática comum e que 
conforme a exposição e o tempo de internação podem aumentar a ocorrência de eventos 
adversos, o que mostra que a necessidade da presença do profissional farmacêutico 
para monitorar possíveis eventos adversos (ISMP-Brasil, 2018). O Programa Nacional de 
Segurança do Paciente ressalta que a presença deste profissional contribui para o uso 
seguro de medicamentos, pois ao analisar as prescrições ele é capaz de identificar possíveis 
erros, além de fornecer informações sobre o uso seguro destes à equipe multidisciplinar, 
estimulando-os a identificar e notificar esses eventos (BRASIL, 2014).

Entre os medicamentos, a dipirona foi o mais prescrito, assim como nos estudos de 
Becker et al. (2016), Lenetzki et al. (2012) e Santos et al. (2008). Esse medicamento possui 
várias apresentações farmacêuticas e está presente na lista oficial do país (RENAME 
2020), porém não estava presente na LMEC da OMS, devido aos efeitos adversos, tais 
como agranulocitose, anemia aplástica, trombocitopenia, hipotermia e hipersensibilidade 
(DIOGO, 2003). Nos Estados Unidos, a dipirona foi retirada do mercado após vários relatos 
de desenvolvimento de distúrbios graves no sangue (FDA, 2003).

No entanto, há um estudo de caso-controle multicêntrico realizado em algumas 
regiões do Brasil, Argentina e no México, em 2009, que aponta uma baixa incidência de 
anemia aplástica e de agranulocitose associadas à dipirona, o que constitui evidência de 
uma possível segurança na sua utilização (MALUF et al., 2009).

Apesar da divergência sobre a segurança da dipirona, é compreensível a 
continuidade do seu uso para o manejo da dor e da febre na infância, principalmente 
quando não se dispõem de outra opção terapêutica, como o paracetamol injetável. Esse 
medicamento possui um perfil de segurança bem estabelecido para o uso na pediatria 

(DUGGAN; SCOTT, 2009) e foi avaliado para o uso em pacientes em pós-operatórios 
(JAHR; LEE, 2010). Cabe ao farmacêutico contribuir com informações sobre uso correto 
de medicamentos e farmacoterapia segura na pediatria, buscando reduzir possíveis erros 
e otimizar o uso do medicamento.

Uma estratégia para o uso seguro e promoção do uso racional do medicamento é 
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a utilização e divulgação das listas de medicamentos essenciais (WHO, 2002a), por ela 
considerar os critérios epidemiológicos, de efetividade, segurança, comodidade posológica 
e custo-efetividade (YAMAUT et al. 2017; WHO, 2002b). No Brasil, a RENAME deve excluir 
os medicamentos sem valor terapêutico agregado e incluir medicamentos a fim de atender 
as necessidades não contempladas (BRASIL,1998).

Ao se confrontar os medicamentos encontrados e suas formas farmacêuticas 
com a LMEC, foi constatado que dos 138 fármacos e 156 formas farmacêuticas apenas 
50,0% de ambos (n=69; n=78) estavam presentes nesta lista, o que mostra que uma 
parte considerável dos fármacos utilizados nesta unidade não possui um direcionamento 
segundo a LMEC proposta pela OMS. 

No Brasil, a RENAME é uma ferramenta que orienta todo o país quanto aos 
medicamentos essenciais (COELHO et al., 2013) e, em relação ao uso de medicamentos 
na pediatria, propõe que: “[devem] assegurar as formas farmacêuticas e as dosagens 
adequadas para a utilização por crianças” (BRASIL,1998). Ao se confrontar os 138 
medicamentos encontrados na unidade com a RENAME 2020, apenas 55,80% estavam 
presentes na lista. Em relação às 156 formas farmacêuticas encontradas, apenas 57,05% 
estão listadas na Rename. Coelho et al. (2013), compararam a LMEC e a RENAME, e em 
seu trabalho recomendaram a inclusão nas listas de um número de formulações pediátricas 
e a elaboração de uma lista de medicamentos essenciais para crianças no Brasil como 
uma solução prudente. Essa posição coaduna-se com o objetivo do grupo de trabalho (GT) 
criado pelo Ministério da Saúde, considerando a necessidade de estabelecer melhores 
diretrizes para uso racional dos medicamentos por crianças e adolescentes (BRASIL, 
2017). 	

Em relação ao Formulário Terapêutico Nacional (FTN), que tem sua atualização 
divulgada pelo aplicativo MedSUS, foi verificado que apenas 54,35% dos 138 medicamentos 
identificados estão nessa plataforma e apenas 53,85% das formas farmacêuticas estão no 
aplicativo, o que evidencia que uma parte dos medicamentos não consta no aplicativo e 
que há uma quantidade limitada de orientações no FTN sobre o uso dos medicamentos na 
pediatria. 

Além disso, foi verificado se há posologia para o público pediátrico no MedSUS: 
apenas 49,27% possuíam indicação pediátrica. O fato de apenas um pouco menos da 
metade dos medicamentos possuir posologia pediátrica leva a crer que alguns dos possíveis 
motivos para isso são as especificidades das crianças como um grupo heterogêneo em 
aspectos fisiológicos, metabólicos e de fases do desenvolvimento (COELHO et al., 2013) e 
as barreiras decorrentes de dilemas éticos que permeiam a pesquisa nesse grupo, as quais 
dificultam o estabelecimento de posologias seguras (OLIVERIA et al., 2015).

Em relação aos medicamentos da Rename, foi observado que dois fármacos, que 
constam na Rename, não estão presentes no MedSUS: aciclovir e ácido ursodesoxicólico. 
O aciclovir de uso injetável, no Bulário Agência Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa), 
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possui orientação para uso em crianças com idade de 3 meses a 12 anos, calculando-se a 
dose com base na área de superfície corporal, e sua indicação na pediatria é para tratamento 
de herpes simples, herpes-zóster e varicela. O ácido ursodesoxicólico, no Bulário da Anvisa, 
encontra-se um estudo “crossover”, com acompanhamento de 30 meses e envolvendo 10 
crianças com melhora do prurido em 6 pacientes. Contudo, não há indicação terapêutica 
e dose definida para pediatria. Na base de dados Micromedex Pediatric, encontra-se 
indicação do medicamento para atresia biliar após cirurgia Kasai, colestase associada 
a fibrose cística, colestase relacionada à nutrição parenteral, doença colestática intra-
hepática e colangite esclerosante primária. A ausência desses medicamentos no MedSUS 
indica uma pequena divergência entre Rename 2020 e FTN. 

Ao comparar os medicamentos mais prescritos e as listas oficiais (RENAME 
2020, MedSUS, LMEC), há fármacos que não estão presentes, sendo eles: omeprazol, 
bromoprida, fentanil, tramadol e cetoprofeno. 

Em relação ao omeprazol, ele está presente em todas as listas, porém não consta 
nelas a apresentação de solução injetável, que foi identificada neste estudo. No Bulário da 
Anvisa, na apresentação de solução injetável, está escrito que em virtude da escassez de 
dados na literatura sobre a segurança no uso em crianças, não é recomendado nesta faixa 
etária, e provavelmente esse é o motivo de sua ausência nas listagens. 

A bromoprida é um antiemético usado na pediatria desde os anos 1970, sendo uma 
referência como recurso terapêutico (TRONCON, 2001). No Bulário da Anvisa, encontra-se 
estudos sobre a eficácia e segurança do seu uso na pediatria e indicação do uso por via 
intramuscular ou intravenosa. Em 2018, foi publicado um ensaio randomizado que incluía 
a bromoprida para tratamento de vômitos na emergência pediátrica, sendo constatada sua 
eficácia e segurança no uso para essa finalidade (EPIFANIO et al., 2018).

O fentanil é um opioide amplamente usado nos cuidados intensivos, pois auxilia 
na sedação e proporciona analgesia. No Bulário da Anvisa, há estudos realizados em 
pacientes pediátricos com indicação de uso em populações de crianças especiais de 2 
a 12 anos. Estudos randomizados realizados com 41 crianças evidenciaram melhoria no 
escore de dor (MINER et al., 2007) após a administração desse medicamento, assim como 
um estudo demonstrando redução da dor em crianças com fraturas e melhor tolerância em 
comparação com a morfina (YOUNG et al., 1999). As vantagens do fentanil em relação à 
morfina são o início rápido de ação, meia-vida curta e não liberação de histamina, causando 
menos náuseas, vômitos e prurido (RAMALHO et al., 2017), e a desvantagem é que ele 
pode causar depressão respiratória.

O tramadol também é um opioide, indicado para o controle da dor moderada. No 
entanto, sua ausência nas listagens ocorre, provavelmente, devido à quantidade limitada de 
evidência disponível para comprovar a sua comparativa eficácia e segurança em crianças 
(WHO, 2012). No Bulário da Anvisa há orientação para uso em crianças acima de 1 ano na 
solução injetável, sendo que cápsulas não devem ser utilizadas em crianças abaixo de 12 
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anos devido à sua alta dosagem. Em 2017, o Departamento de Saúde e Serviços Humanos 
dos Estados Unidos, Food and Drug Administration (FDA), lançou recomendações contra-
indicando seu uso em menores de 12 anos; em adolescentes de 12 a 18 anos obesos, com 
apneia obstrutiva do sono, ou com doença pulmonar grave, não devendo também esse 
medicamento ser usado após amidalectomia/tonsilectomia em menores de 18 anos (FDA, 
2018).

O cetoprofeno pertence à classe dos anti-inflamatórios não esteroides, sendo 
vendido no Brasil na formulação pediátrica como um analgésico e antipirético em doses 
baixas e apresentando propriedades anti-inflamatórias em doses maiores. No Bulário da 
Anvisa, consta que a segurança e eficácia do uso de cetoprofeno em crianças não foram 
estabelecidas. A FDA não aprova seu uso em pediatria, mas o considera efetivo em casos 
de febre, osteoartrite, dor e artrite reumatóide (FERREIRA; LOPES, 2016). 

Em virtude da ausência desses fármacos nas listagens oficiais, pode-se inferir 
que é necessário coletar evidências de sua segurança. Com isso, o papel do profissional 
farmacêutico clínico é fundamental, pois sua atuação envolve a divulgação de informações 
científicas de qualidade e atualizações sobre a farmacoterapia à equipe multiprofissional 
(STORPIRTIS et al., 2015).

No contexto da UTI Pós-operatória Pediátrica, sua atuação envolve o 
acompanhamento do paciente na unidade e na sua transição para a unidade de internação, 
realizando-se: conciliação medicamentosa, acompanhamento farmacêutico e identificação 
de possíveis eventos adversos. Na unidade de internação, pode ser realizada educação 
em saúde, visando ao uso racional do medicamento e fornecimento de orientações para 
alta hospitalar. No entanto, para que esse serviço aconteça é necessária uma equipe de 
farmacêuticos integrada à equipe multidisciplinar e comprometida com o cuidado. 

O achado deste estudo sugere-se que há uma segurança limitada quanto ao uso 
dessas listagens como direcionamento do uso de medicamentos na pediatria e sinaliza-se 
a importância do farmacêutico ao lado da equipe de cuidado, promovendo o uso racional 
do medicamento na pediatria.

5 | 	CONCLUSÃO
O perfil dos pacientes encontrados no estudo foi indivíduos do sexo masculino, com 

idades de 2 a 11 anos, domiciliadas no interior do estado e com motivo da internação os 
cuidados pós-operatórios, sendo que o medicamento mais prescrito foi a Dipirona. Em 
relação aos medicamentos, os resultados deste estudo mostram que ao se confrontar as 
listas de medicamento (RENAME 2020, LMEC e FTN) com os fármacos mais prescritos e 
a padronização de medicamentos da instituição, há pouco direcionamento das listagens 
de medicamentos essenciais para pediatria no contexto da UTI Pós-operatória Pediátrica. 
Com isso, reforça-se a necessidade do GT criado pelo Ministério da Saúde, para ampliar 
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o olhar sobre pediatria e tornar mais seguro o uso dos medicamentos na infância, como 
já proposto na literatura, assim como desenvolver uma lista de medicamentos essenciais 
pediátricos para a realidade brasileira e fortalecer a atuação do farmacêutico na pediatria. 
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