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APRESENTAÇÃO
A obra “Ensino, Pesquisa e Inovação em Botânica” transita por esferas que 

proporciona a possibilidade de percepção de o quão ampla e abrangente é esta grande 
área das Ciências Biológicas, esta, por sua vez, um grande campo do saber.

Neste sentido, o leitor tem a oportunidade de enveredar por caminhos em que 
verificará uma amplitude de pensamento acerca do que pode ser explorado, e, ainda, 
provocando este leitor a alargar suas perspectivas de realização de investigações 
envolvendo estes organismos fundamentais e indispensáveis na manutenção da vida no 
planeta: as plantas! 

Por questões de um raciocínio sequenciado deste título, os capítulos foram trazidos 
concebendo seus perfis principais dentro da proposta geral, assim, primeiramente são 
trazidos os estudos com enfoque direcionados especificamente ao ensino de Botânica, 
seguido de estudos com pesquisas básicas e aplicadas com subáreas mais tecnicistas, 
desembocando em vieses mais nitidamente inovadores, não havendo aqui a sugestão de 
que estes perfis sejam mutuamente exclusivos entre os capítulos, pelo contrário, há uma 
inter e transdisciplinaridade entre os mesmos.

Sem maiores delongas, portanto, desejo a todos que usufruam ao máximo das 
informações aqui contidas, reproduzindo-as, aplicando-as e sempre aprendendo mais...

Jesus Rodrigues Lemos
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RESUMO: A oficina didática é uma estratégia 
que favorece a construção de várias habilidades 
nos alunos, como observação, participação 
e criatividade, além de possibilitar um ensino 
diversificado e uma aprendizagem significativa 
dos conteúdos. Diante disso, este trabalho 
apresenta uma proposta de oficina didática 
para desenvolver o tema “Plantas Medicinais” 
em aulas de ciências. As atividades foram 
desenvolvidas com alunos do 7º, 8º e 9º anos do 
ensino fundamental da Escola Municipal Carlos 
Chagas, Mundo Novo/MS, com duração de 3 
horas/aula, no ano letivo de 2017, e contemplaram 
aula expositiva dialogada, interações dialógicas 
e aula de campo, com o auxílio de projetor 
multimídia, slides, vídeos e exemplares de 
plantas medicinais. Foi possível notar que as 
atividades desenvolvidas na oficina permitiram 
que os alunos conhecessem, descrevessem 
e diferenciassem as plantas medicinais, 
reconhecendo a sua diversidade e modo de 
utilização, assim como refletissem acerca dos 
riscos e cuidados que devem ser tomados no uso 
dessas plantas. Esses resultados vêm fortalecer 
a importância de se trabalhar temas transversais, 

http://lattes.cnpq.br/7112262863199755
http://lattes.cnpq.br/9451608476748247
http://lattes.cnpq.br/9353664042819727


 
Ensino, Pesquisa e Inovação em Botânica Capítulo 1 2

por meio de metodologias que permitem aos alunos participarem ativamente na construção 
do conhecimento.
PALAVRAS - CHAVE: ensino de ciências, práticas pedagógicas, tema transversal.

DIDACTIC WORKSHOP OF MEDICINAL PLANTS: TEACHING STRATEGY IN 
SCIENCE CLASSES

ABSTRACT: The didactic workshop is a strategy that favors the construction of various skills 
in students, such as observation, participation, and creativity, besides, to allow a diversified 
teaching and significant learning of the contents. Therefore, this paper presents a didactic 
workshop proposal to develop the theme “Medicinal Plants” in science classes. The activities 
were developed with students of the 7th, 8th, and 9th classes of Carlos Chagas elementary 
school, Mundo Novo - MS, with a duration of 3 hours / class, in 2017, and contemplated 
expository class, dialogic interactions, and field class, with the aid of a multimedia projector, 
slides, videos, and specimens of medicinal plants. It was possible to notice that the activities 
developed in the workshop allowed the students to know, describe and differentiate each 
medicinal plant and recognizing their diversity and method of use, as well, reflecting the risks 
and precautions that must be taken when using these plants. These results reinforce the 
importance of working on cross-cutting themes, through methodologies that allow students to 
actively participate in the construction of knowledge.
KEYWORDS: science teaching, pedagogical practices, cross-cutting theme.

1 | INTRODUÇÃO
As oficinas didáticas ou pedagógicas se referem a uma modalidade de ensino que 

pode ser empregada pelos professores para o trabalho de temas diversos, em aula ou em 
contra turno, por meio de diversificadas estratégias de ensino e para atingir numerosos 
objetivos (GIANOTTO; PEDRANCINI, 2020). Trata-se de uma modalidade que oportuniza 
a vivência de situações concretas capaz de promover a construção de conhecimento 
individual e coletivo, com destaque na ação, porém, também, levando em conta a base 
teórica (PAVIANI; FORTUNA, 2009). Logo, as oficinas didáticas permitem ao professor 
oportunizar aos seus alunos a construção de várias habilidades, como análise, criatividade, 
investigação e observação, despertando a curiosidade e a busca por novos conhecimentos 
(GIANOTTO; PEDRANCINI, 2020).

Nas palavras de Paviani e Fontana (2009, p.78):

Uma oficina é, pois, uma oportunidade de vivenciar situações concretas 
e significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos 
pedagógicos. Nesse sentido, a metodologia da oficina muda o foco tradicional 
da aprendizagem (cognição), passando a incorporar a ação e a reflexão. Em 
outras palavras, numa oficina ocorrem apropriação, construção e produção 
de conhecimentos teóricos e práticos, de forma ativa e reflexiva.
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Ao organizar as oficinas didáticas relacionadas à disciplina de Ciências, dentre a 
variedade de metodologias de ensino, as atividades práticas se destacam, pois podem ser 
usadas com o intuito de melhorar a aprendizagem dos conteúdos teóricos trabalhados, 
estabelecendo relação entre teoria e prática, além do fato de que esse tipo de atividade é 
indispensável para a formação do pensamento científico dos alunos (BARTZIK; ZANDER, 
2016). Dentre as atividades práticas, podemos exemplificar as aulas de campo, as 
demonstrações, as experimentações e o estudo do meio (KRASILCHIK, 2008; ANDRADE; 
MASSABNI, 2011).

O uso de atividades práticas pode diferenciar uma aula e torná-la mais atrativa, 
dando a ela um processo mais dinâmico e prazeroso, além de propiciar uma situação de 
investigação aos alunos (SOUZA, 2013). Nesse sentido, os estudantes se mostram mais 
dinâmicos e, quando em meio ao processo, mostram-se também dispostos a continuar a 
aprendizagem mesmo que em outros contextos (YAMAZAKI; YAMAZAKI, 2006).

Tendo em vista a importância das plantas medicinais, e a Botânica sendo 
reconhecida como um dos conteúdos a serem trabalhados na disciplina de Ciências, os 
autores Moitinho e Marisco (2015) consideram ser de grande relevância o estudo dessas 
plantas na educação básica. Vale destacar que, mesmo diante dos avanços da medicina, 
essas plantas ainda continuam sendo uma alternativa para a população (CAVAGLIER; 
MESSEDER, 2014).

Ao trabalhar o tema plantas medicinais, não se pode negar o senso comum e 
conhecimentos populares que os estudantes têm acerca deste assunto. No ensino de 
ciências é importante valorizar e resgatar os conhecimentos que os alunos trazem de 
suas vivências e experiências exteriores à escola e, assim, abordar a ciência de forma 
contextualizada (KOVALSKI; OBARA, 2013).

Considerando, portanto, os benefícios que as oficinas didáticas podem possibilitar 
ao ensino de ciências, assim como as atividades práticas, o presente trabalho apresenta 
uma proposta didática para trabalhar o tema “Plantas Medicinais” no ensino fundamental. 
A proposta é organizada com recursos simples e de baixo custo, tornando-se um material 
viável para trabalhar em sala de aula, além de viabilizar uma prática participativa e 
problematizadora, facilitando o entendimento e tornando o conteúdo mais atrativo ao aluno.

2 | DESENVOLVIMENTO
Este trabalho fez parte das atividades realizadas pelos bolsistas do Programa 

Institucional de Bolsa Iniciação à Docência - PIBID, da Universidade Estadual de Mato 
Grosso do Sul - UEMS, Unidade Universitária de Mundo Novo, do curso de Ciências 
Biológicas - Licenciatura.

As atividades, aqui apresentadas, constituíram uma oficina didática acerca do tema 
“Plantas Medicinais”, estruturada em seis etapas e com duração de aproximadamente 
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3 horas/aula, destacando a importância deste grupo, suas várias formas de uso, seus 
tratamentos terapêuticos, os riscos à saúde ao utilizá-las de forma indiscriminada e os 
cuidados básicos para a manutenção dos seus princípios ativos.

A oficina didática foi desenvolvida por meio de aula expositiva dialogada, interações 
dialógicas, demonstrações e aula de campo, com o auxílio de projetor multimídia, slides, 
vídeos e exemplares de algumas plantas medicinais (Ex.: erva cidreira, guaco, camomila, 
boldo, babosa, alecrim, orégano, hortelã, entre outras). A referida proposta foi realizada no 
ano letivo de 2017, com os alunos do 7º, 8º e 9º anos do Ensino Fundamental da Escola 
Municipal Carlos Chagas, do município de Mundo Novo/MS.

2.1 Primeira etapa
Na primeira etapa, com interações dialógicas realizou-se a sondagem dos 

conhecimentos prévios dos alunos, por meio da demonstração de exemplares de plantas 
medicinais e de questionamentos, tais como: Vocês conhecem essas plantas? Apesar das 
suas diferenças, o que essas plantas têm em comum? O que é uma planta medicinal? 
Vocês utilizam ou já utilizaram alguma planta medicinal? Pode-se usar qualquer tipo de 
planta? Quais as partes das plantas que podem ser utilizadas? Elas podem nos fazer mal? 
Por quê?

Quando as experiências culturais, sociais, afetuosas e a estrutura cognitiva de cada 
aluno são investigadas e aproveitadas pelo docente para desenvolver situações problemas 
e acrescentar informações nos processos de ensino e de aprendizagem, este pode resultar 
na aprendizagem significativa, pois o aluno consegue relacionar o conteúdo abordado com 
o seu cotidiano e, assim, compreendê-lo melhor (FERNANDES, 2011; PAGANOTTI, 2011; 
SANTOS; ROSSI, 2020).

No que se refere à utilização dos exemplares de plantas medicinais para enriquecer 
esse momento de ensino, Gianotto (2020, p.51) ressalta que estes podem “[...] estimular, 
incentivar o aluno a estudar e aprender, ajudando-o a transformar suas ideias em fatos e/
ou realidades”.

Além disso, esse momento de ensino teve como objetivo instigar a curiosidade 
dos alunos e conhecer seus interesses acerca do tema, uma vez que, ao estimular a 
curiosidade dos alunos e despertar o interesse e o prazer em participar da aula, obtém-se 
maior sucesso nos processos de ensino e de aprendizagem (NICOLA; PANIZ, 2016).

2.2 Segunda etapa
Na segunda etapa foi ministrada uma aula expositiva dialogada acerca dos seguintes 

tópicos: a) definição e diferenciação das plantas medicinais, enfatizando a importância 
destas plantas para os seres humanos no dia a dia; b) Como elas podem nos ajudar no 
combate e prevenção de doenças; e, por fim, c) suas respectivas finalidades.

Por meio de projetor multimídia, priorizando as interações dialógicas entre professor-
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aluno e aluno-aluno, foram apresentados slides e diversas imagens de plantas medicinais 
(Figura 1), além da demonstração de alguns exemplares, com o intuito de exemplifi car o 
conteúdo, assim como facilitar a explicação, incentivar o diálogo e auxiliar na aprendizagem. 
Estes recursos, também, instigaram a curiosidade e chamaram à atenção dos alunos.

A metodologia de aula expositiva dialogada é capaz de desenvolver a curiosidade 
científi ca, a criatividade, o pensamento crítico e refl exivo dos alunos. Além disso, essa 
forma de aula tem como elemento principal o diálogo entre professor e alunos e dos alunos 
entre si (GIANOTTO; INADA; PEDRANCINI, 2020). No que se referem aos recursos 
utilizados, ressalta-se que estes são valiosos para os professores, pois transformam a 
relação professor-aluno-aprendizagem, auxiliam na aquisição de conhecimentos e na 
percepção de informações, evitando as aulas repetitivas e aproveitando os sentidos de 
captação mais presentes nos alunos, a visão e a audição (GIANOTTO, 2020).

Figura 1. Utilização do recurso multimídia e apresentação de slides. 

Fonte: Arquivo pessoal.

2.3 Terceira etapa
Com a intenção de facilitar o aprendizado dos alunos e apresentar informações 

que estes manifestaram de maneira equivocada, nesta etapa foram demonstradas mais 
algumas plantas medicinais de fácil acesso e que podem ser utilizadas em nosso cotidiano, 
como, por exemplo, os chás de guaco e capim cidreira e o xarope de limão (Figura 2).

Segundo Nicola e Paniz (2016), para que os alunos tenham um interesse maior nas 
aulas, todo o tipo de recurso é válido, para que assim possam compreender e sentir-se 
mais atraídos pela aula. Entretanto, vale destacar que é de suma importância que o material 
usado não seja só para chamar a atenção do aluno, mas sim para facilitar e estimular o 
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aprendizado.

Figura 2. Demonstração das plantas medicinais aos alunos em sala de aula. 

Fonte: Arquivo pessoal.

Sobre este aspecto, Souza (2007, p.113) enfatiza que:

O uso de materiais didáticos no ensino escolar deve ser sempre acompanhado 
de uma refl exão pedagógica quanto a sua verdadeira utilidade no processo 
de ensino e de aprendizagem, para que alcance o objetivo proposto. Não se 
pode perder em teorias, mas também não se deve utilizar qualquer recurso 
didático por si só sem objetivos claros.

2.4 Quarta etapa
Para o desenvolvimento desta etapa, promoveu-se uma discussão sobre os riscos 

e cuidados que devemos ter com as plantas medicinais, em especial as consequências 
que estas plantas podem trazer se utilizadas em excesso ou de forma errada. Para 
instigar na discussão e complementar o assunto, por meio de projetor multimídia, foi 
apresentado aos alunos um vídeo de 11min59s acerca do uso de plantas medicinais e 
de fi toterapia no dia a dia da população (Vídeo disponível em: https://www.youtube.com/
watch?v=w6LkQMxiGnA&feature=player_detailpage).

Por meio das observações realizadas ao longo desta etapa, percebeu-se que o 
vídeo despertou a curiosidade dos alunos e possibilitou mostrar diversos aspectos de forma 
acelerada, auxiliando na complementação do assunto trabalhado. Porém, para o professor 
atingir os objetivos almejados com esse recurso, torna-se necessário analisar sua relação 
com o conteúdo proposto, se a linguagem é compreensível, se as ideias e os exemplos 
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apresentados são signifi cativos aos alunos, assim como, se há relação entre o vídeo e os 
demais elementos da cultura na qual aqueles alunos estão imersos (ARROIO; GIORDAN, 
2006).

2.5 Quinta etapa
Nesta etapa, os alunos realizaram uma aula de campo na horta de plantas 

medicinais da UEMS - Unidade Universitária de Mundo Novo/MS, onde puderam observar 
algumas plantas medicinais estudadas em sala e conhecer outras espécies (Figura 3). Foi 
um momento de ensino importante, pois os alunos puderam verifi car as características de 
algumas plantas medicinais e se sentiram instigados a conhecer mais sobre as plantas 
presentes na horta, fazendo questionamentos e lendo as informações presentes nas placas 
de identifi cação de cada planta. Também fi zeram comentários e contaram situações que já 
haviam vivenciado com determinadas plantas medicinais.

Esses fatos observados corroboram com os destacados por Krasilchik (2008), a 
qual enfatiza que, mesmo não sendo com grande frequência, atividades que diferem da 
rotina dos alunos são necessárias e essenciais para permitir que estes relacionem os fatos 
estudados em sala de aula com situações vivenciadas em seu dia a dia.

Figura 3. Visita dos alunos à horta de plantas medicinais da UEMS/Mundo Novo. 

Fonte: Arquivo pessoal.
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2.6 Sexta etapa
Nesta etapa, após a visita à horta de plantas medicinais, os alunos receberam um 

roteiro contendo um caça-palavras acerca do tema estudado, o qual foi executado com 
o auxílio dos professores e por meio de discussões. Além disso, os alunos receberam 
um texto complementar para leitura e discussão, com ênfase nos cuidados para o uso 
das plantas medicinais, intitulado “Cartilha alerta para uso excessivo de ervas medicinais” 
(Disponível em:

https://m.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2008/10/462144-cartilha-alerta-para-

uso-excessivo-de-ervas-medicinais.shtml).
Segundo Krasilchik (2008), qualquer atividade aplicada aos alunos precisa estar 

associada a uma discussão dos resultados obtidos, a fim de que a atividade não seja 
apenas um passeio sem nenhum raciocínio. Logo, o caça-palavras e o texto foram utilizados 
para essa finalidade, assim como para a sistematização do conteúdo abordado ao longo 
da oficina didática.

3 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
No decorrer da oficina didática pudemos verificar que muitos alunos, apesar de já 

terem ouvido falar nas plantas medicinais e alguns relatarem já utilizar chás e xaropes 
caseiros, não tinham conhecimento da forma correta de utilização e dos cuidados que 
devemos ter ao utilizarmos essas plantas. Por outro lado, foi possível notar que as 
atividades desenvolvidas na oficina permitiram que os alunos conhecessem, descrevessem 
e diferenciassem as plantas medicinais, reconhecendo a sua diversidade e modo de 
utilização, assim como refletissem acerca dos riscos e cuidados que devemos ter ao fazer 
uso indiscriminado destas plantas.

Além disso, foi possível notar que as metodologias utilizadas, os recursos didáticos 
empregados e as atividades propostas, ao longo da oficina didática, auxiliaram nos processos 
de ensino e de aprendizagem, assim como possibilitaram promover a contextualização do 
conteúdo, instigar a curiosidade e o interesse dos alunos e a participação ativa destes na 
construção do conhecimento.

Esses resultados vêm fortalecer a importância de se trabalhar temas transversais, 
como as plantas medicinais, na educação básica, por meio de metodologias que permitem 
aos alunos participarem, ativamente, na construção do conhecimento.
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