‘Ano 2021

MEDICINA:

Progresso Cientifico, Tecnolégico,
Econémico e Social do Pais

A

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)




7 '\'Li S o
Alena
y ¢
|

Editora

~ Ano 2021

MEDICINA:

Progresso Cientifico, Tecnolégico,
Econémico e Social do Pais

A

Benedito Rodrigues da Silva Neto
(Organizador)




)
R

oa Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Editora Chefe
Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Barao
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréafico e Diagramacéo
Natélia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edi¢do cedidos a Atena Editora
Os Autores  pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Q\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9

)
R

oa Sa

Ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Procedimentos hospitalares costumam
adquirir para a crianga carater doloroso. Desse
modo, €& essencial promover atividades que
tornem a hospitalizagdo menos traumatica. Uma
das modalidades de humanizac&o hospitalar mais
difundida é a palhagoterapia. Nessa perspectiva,
o estudo & uma pesquisa exploratéria com
abordagem quali-quantitativa cujo objetivo €&
avaliar o impacto da palhagoterapia na melhora
da dor e humor de criancas hospitalizadas. A
investigacéao foi realizada nas alas pediatricas do
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Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW),
em Jodo Pessoa-PB. A amostra utilizada
contava com 49 criangas e seus respectivos
acompanhantes, selecionados aleatoriamente
no momento da intervencdo. A coleta de dados
ocorreu no periodo de 08/2018 a 07/2019,
utilizando dois questionarios e a escala facial
de Wong-Baker como instrumentos, os quais
eram aplicados apods leitura e assinatura do
TCLE. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Seres Humanos do CCM sob o n°
CAAE: 718233171.5.0000.8069. Os dados foram
analisados utilizando-se o software estatistico
Statistical Package for the Social Sciences
versdo 13. Verificou-se que na amostra de
criangas predominou o género masculino, faixa
etaria entre 3-16 anos, procedentes do interior.
A maioria estava na clinica pediatrica com tempo
médio de internacado de 13 dias e muitos ja haviam
interagido com palhagos no hospital. A anélise
dos questionarios, relatos e da escala de Wong-
Baker mostram, principalmente pela percepcao
dos acompanhantes, que a palhacoterapia
prestou bom nivel de contribuigdo para a melhora
do humor, da dor e do quadro clinico das criancas
hospitalizadas. Sendo assim, ndo se pode negar
os beneficios da terapia do riso como estratégia
promotora de salde e humanizacdo. Esses
fatos fornecem motivacéo e animo extras para a
continuacao e ampliagdo de projetos que levem
a palhacgoterapia e as atividades ludicas pro
cenario hospitalar.

PALAVRAS - CHAVE: Terapia do riso, dor,
pediatria, hospital, humanizacgéo.
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EVALUATION OF THE IMPACT OF CLOWN THERAPY ON THE IMPROVEMENT
OF PAIN AND MOOD OF CHILDREN HOSPITALIZED AT THE PEDIATRIC AND
INFECTIOUS AND PARASITIC DISEASES CLINIC

ABSTRACT: Hospital procedures usually represent a painful experience for a child. Thus,
it is essential to promote activities that make hospitalization less traumatic. One of the most
widespread types of hospital humanization is clown therapy. In this perspective, the study
is an exploratory research with a qualitative and quantitative approach, whose objective is
to assess the impact of clown therapy in improving pain and mood in hospitalized children.
The investigation was carried out in the pediatric wards of the Lauro Wanderley University
Hospital (HULW), in Jodo Pessoa-PB. The sample used consisted of 49 children and their
respective companions, randomly selected at the time of the intervention. Data collection
took place from 08/2018 to 07/2019, using two questionnaires and the Wong-Baker facial
scale as instruments, which were applied after reading and signing the informed consent
form. The study was approved by the Ethics Committee on Human Beings of the CCM under
the number CAAE: 718233171.5.0000.8069. The data was analyzed using the statistical
software Statistical Package for the Social Sciences version 13. It was found that in the
sample of children, the male gender predominated, aged between 3-16 years, coming from
the countryside. Most were in the pediatric clinic with an average hospital stay of 13 days and
many had already interacted with clowns in the hospital. The analysis of the questionnaires,
reports and the Wong-Baker scale show, mainly by the perception of the companions, that
the clown therapy provided a good level of contribution to the improvement of the mood, pain
and clinical condition of hospitalized children. Therefore, it cannot be denied the benefits of
laughter therapy as a strategy that promotes health and humanization. These facts provide
extra motivation and encouragement for the continuation and expansion of projects that take
clown therapy and recreational activities to the hospital setting.

KEYWORDS: Clown therapy, pain, pediatrics, hospital, humanization.

11 INTRODUGAO

Procedimentos hospitalares costumam adquirir para a crianca carater doloroso e
invasivo, podendo interferir no seu desenvolvimento. Além disso, o ambiente hospitalar
€, muitas vezes, experienciado de forma hostil, tornando possivel o desenvolvimento de
problemas psicossociais na infancia. Desse modo, é essencial promover atividades que
tornem a hospitalizagdo menos traumaética.

Atualmente, sabe-se que a adocdo de atividades ludicas no meio hospitalar
demonstra potencial contribui¢cdo para a diminui¢éo do estresse provocado pela internagéao.
A palhacoterapia, também chamada “Terapia Clown”, utilizando-se de ferramentas ludicas,
tais quais a arte, o brincar e o bom humor, é uma das modalidades que tém conquistado
mundialmente seu espago como estratégia de humanizagdo do cuidado nessa area.
Segundo Catapan (2018), as diversas utilizacdes da palhagoterapia trazem beneficios ao
ambiente hospitalar, mesmo ainda ndo sendo valorizada como pratica promotora de saude.

A partir desse conhecimento, em 2010, foi criado o Projeto Tiquinho de Alegria, o
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qual, por meio de estudantes de graduacao de diversos cursos da Universidade Federal
da Paraiba (UFPB), aplica a palhagoterapia, o riso, brincadeiras e acbes educativas no
enfrentamento dos efeitos adversos da hospitalizagdo no Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW). Vale ressaltar que essa iniciativa segue os preceitos da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da Saude
(MS), que, através da Portaria n° 849, de 27/03/2017, reconhece a importancia de terapias
alternativas, como, por exemplo a arteterapia. (BRASIL, 2017).

Assim, o presente artigo apresenta os resultados encontrados sobre a anélise do
impacto da palhacoterapia, promovida pelo projeto Tiquinho de Alegria, na melhora da
dor e humor das criangas hospitalizadas na Clinica de Pediatria e Doengas Infecciosas e

Parasitarias do HULW, sob a concepg¢éao tanto das criangas quanto dos acompanhantes.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério com abordagem quali-quantitativa. A investigacédo
foi realizada em cenario hospitalar, com uma amostra de 49 criancas e seus acompanhantes.
Os pacientes foram selecionados aleatoriamente no momento da intervencgéao, a partir dos
seguintes critérios de elegibilidade: possuir idade entre 3 a 16 anos, estar hospitalizado em
unidade de internagéo de Clinica Pediatrica ou de Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIP)
do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW) em Jodo Pessoa, estar acompanhado
durante a internacéo e possuir capacidade de cogni¢do e comunicagao preservadas.

Critérios de exclusdo do estudo: estar dormindo no horario da intervencéo, nao
poder responder aos questionarios devido ao quadro clinico ou por ndo entender o que se
perguntava e se recusar a responder as perguntas ou a participar das atividades ludicas.

Para os acompanhantes, foram critérios de inclusdo: estar presente no momento
do estudo e acompanhar a crianca durante o atendimento hospitalar. Foram critérios de
exclusdo: ndo estar presente durante a intervenc¢éo dos palhacos.

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto de 2018 a julho de 2019, utilizando
como instrumentos: a escala facial de Wong-Baker (1987) e dois questionéarios online
criados na plataforma digital “Google Forms”, os quais foram aplicados somente apo6s
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A escala facial de Wong-Baker era aplicada antes e ap0s as intervencdes de
palhagoterapia, direcionando-se tanto a criangca quanto aos acompanhantes, que
apontavam a face representativa que melhor correspondia ao estado de dor e humor
do paciente naquele momento. Os questionarios eram aplicados antes e/ou apds as
intervencdes, contando com perguntas objetivas e subjetivas voltadas para o estudo dos
efeitos da visita realizada pelos palhagos integrantes do Projeto Tiquinho de Alegria no
comportamento da crianga. De forma geral, a diferenga entre os questionarios era somente
quanto ao individuo que responderia, um era adaptado para as criangas e outro para os
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acompanhantes. Durante as intervencdes, era realizada apenas a observacéo direta do
pesquisador, com o intuito de néo interferir nas atividades de palhagoterapia.

O estudo observou as diretrizes da Resolu¢ao 466/2012 do Conselho Nacional de
Salde e foi aprovado pelo Comité de Etica em Seres Humanos do CCM, sob o n° CAAE:
718233171.5.0000.8069.

Os dados foram analisados utilizando-se o software estatistico Statistical Package
for the Social Sciences verséo 13.0 [SPSS Inc., Chicago, IL, USA].

31 RESULTADOS

Foram incluidos no estudo 49 criangcas e seus respectivos acompanhantes
que atenderam aos critérios de incluséo e exclusdo da pesquisa. Com base nos dados
encontrados, foi possivel tracar as principais caracteristicas das criancas participantes.
Houve um predominio de 65,3% (n=32) de criangas do género masculino em relacéo a
34,7% (n=17) do feminino. A idade das criancas variou entre 3 e 16 anos, tendo 10,24 anos
como média e 11 anos como mediana. Ademais, a partir desse critério, houve uma diviséo
em duas categorias, a primeira abrangendo a faixa etaria de 3 a 11 anos, composta por
53,1% (n= 26), e a segunda abrangendo a faixa etaria dos 11,1 a 16 anos, composta por
46,9% (n= 23) das criangas analisadas. Com relacdo a procedéncia regional das criancas,
59,2% (n=29) eram do interior da Paraiba, enquanto 40,8% (n=20) residiam na capital Jodo
Pessoa. Ja em relagéo aos dias de internacao dos pacientes, houve uma variacdo de 1 a
74 dias, com uma média de 13,27 dias, uma mediana de 5 dias e uma moda de 3 dias. A
Tabela 1 a seguir aponta mais informagdes.

Variaveis ‘ n % [Cossy
Sexo
Masculino 32 65,3 504-783
Feminino 17 47 217-496
Idade (anos)
i-n 26 531 38,3-675
12 - 16 23 469 325-617
Procedéncia
Interior 29 59,2 442 730
Capital 20 408 27,0-558
Tempo de internacdo 49 L 5 S [
(dias)

*Intervalo de confianca de 95%
** Mediana
*** Intervalo interquartilico
TABELA 1: Caracteristicas demograficas e tempo de internamento na Clinica Pediatrica e DIP
do Hospital Universitario Lauro Wanderley, 2018 — 2019.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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Para identificar o impacto da palhagoterapia na melhora da dor e humor das 49
criancas hospitalizadas, foi aplicada a elas a escala facial de Wong-Baker antes e apos
as visitas dos palhacos. No entanto, ndo foram encontrados resultados estatisticamente
significativos antes ou apds as intervencdes. Acredita-se que o motivo seja o fato de que
muitas das criangas que responderam ao questionario nao relataram dor mesmo antes da
intervencéo.

Das 49 criancas analisadas antes de serem executadas as intervengdes ludicas
de palhacoterapia, houve um destaque para as que relataram que gostavam de palhacos
(83,7%). No entanto, 16,3% disseram nao gostar. Um total de 61,2% ja haviam passado
pela experiéncia de brincar com palhagos no hospital, enquanto 38,8% néo a possuiam, o

que pode ser verificado nos dados apresentados no Quadro 1.

Variaveis n % 1Cgse,
Gosta de palhaco?
Sim 41 83,7 70,3-92,7
N&o 8 16,3 7.3-297
Ja brincou com palhacos no hospital?
Sim 30 61,2 46.2-74 8
Nao 19 388 252-538

*Intervalo de confianca de 95%

QUADRQO 1: Respostas das criangas sobre palhacos, internadas na Clinica Pediatrica e DIP do
Hospital Universitario Lauro Wanderley, 2018 — 2019.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

ApOs a intervencao, foi aplicado aos acompanhantes um questionario e a escala
de Wong-Baker (Figura 1) a fim de identificar o grau de alegria da crianga ap6s a visita dos
palhagos. De acordo com as respostas obtidas, apresentadas no grafico 1, 73,5% (n= 36)
dos acompanhantes responderem que o humor da crian¢ga melhorava muito, deixando-a
mais alegre, 12,2% (n=6) responderam que a melhora era regular e apenas 6,1% (n=3)
responderam que o humor melhorava pouco. Do total dos 49 acompanhantes, 8,2% (n=4)
preferiram n&o responder a todas as perguntas.
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Escala de faces de Wong-Backer, valida para criangas a partir dos 3 anos de

idade
/RS — — —~
S @ 00 (@) (M9 (4%
/ — — — ~ I
INSTRUCOES

Explique as criancas que cada face representa uma pessoa que esta feliz porque ndo tem
dor, ou triste por ter um pouco ou muita dor.

FACE 0: Esta muito feliz porque ndo tem nenhuma dor

FACE 1: Tem apenas um pouco de dor

FACE 2: Tem um pouco mais de dor

FACE 3: Tem ainda mais dor

FACE 4: Tem muita dor

FACE 5: Tem dor maxima, apesar de que nem sempre provoca choro

FIGURA 1 — Instrumento de avaliagio da dor aplicado para criangas e acompanhantes na
Clinica Pediatrica e DIP do Hospital Universitario Lauro Wanderley, 2018 — 2019.
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GRAFICO 1: Contribuicéo da palhagoterapia no humor das criancas internadas no HULW na
percepgao dos acompanhantes, 2018 —2019.

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Quanto ao nivel da dor ap6s as visitas dos palhagos, foram obtidos os seguintes
resultados: 59,2% (n=29) dos acompanhantes responderam que as intervengdes ajudaram
muito no alivio da dor, sendo perceptivel na crianca tal mudanga, 12,2% (n=6) relataram
que era regular a questao do alivio da dor e 2% (n=1) disseram que a palhagoterapia
contribuia pouco para o alivio da dor. Para 19,4% (n=9), ndo houve nenhuma mudanca de
imediato na crianca (Grafico 2).
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GRAFICO 2: Percepcao dos acompanhantes sobre a contribuicdo da palhagoterapia no alivio
da dor das criangas internadas no HULW, 2018 — 2019.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

A (ltima pergunta dirigida aos acompanhantes foi se havia contribuicdo da
palhagoterapia na melhora do quadro clinico da criangca hospitalizada, conforme dados
apresentados no Gréfico 3. Para 69,4% (n=34) dos acompanhantes, a palhacoterapia
auxiliou muito na melhora do quadro clinico. Para 16,3% (n=8), a contribui¢cdo era regular.
2% (n=1) relataram pouca melhora, enquanto 4,1%(n=2) ndo observaram melhora no
quadro clinico.
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GRAFICO 3: Contribuicso da palhagoterapia ha melhora do Quadro clinico (percepgéo dos
acompanhantes)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Considerando a analise qualitativa acerca da importancia do projeto, constatou-se,
através dos relatos, que houve grande aceitagéo por parte dos acompanhantes, os quais
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discorreram sobre 0s aspectos benéficos do apoio psicossocial fornecido pelas intervengbes
de palhagoterapia. Alguns dos mais diversos relatos dos acompanhantes foram:

“Fico muito feliz com o trabalho de vocés, o nosso filho fica alegre. Ver o
sorriso do nosso filho ndo tem preco, muda o ambiente...”

“Alegra muito as criangcas e ajuda na recuperacdo. Trabalho lindo e
maravilhoso...”

“Ajuda o paciente a se animar, reerguer. Acho importante o trabalho e a forma
de lidar com o quadro. Evita a depressao”

“Melhora a crianca, pois a estimula mais.”

41 DISCUSSAO

A hospitalizacdo € vivenciada de forma distinta por cada individuo. Ao ser colocado
em um ambiente desconhecido, pode surgir o sentimento de perda, ruptura e separacgéo,
o qual traz prejuizo a sua noc¢éo de identidade (HONICKY, 2009). Desse modo, a reacao a
hospitalizagéo costuma surgir em sintomas, como a ansiedade e a depresséo, muitas vezes
ligados a incerteza quanto a condigcéo clinica, principalmente naqueles que necessitam
passar longos periodos de tempo nessa situacéo.

Nesse contexto, a palhagoterapia, sob o espectro de atividade ludica, ganha
destaque, uma vez que tem a capacidade de proporcionar um cuidado humanizado e reduzir
0s aspectos hostis da hospitalizagdo. Para as criancas, ela gera grande repercusséo, pois
o brincar é essencial, possibilitando-lhes mergulhar no universo da imaginacao, viajar pela
fantasia do palhaco e esquecer um pouco o ambiente indspito do hospital.

Para minimizar o medo e a dor presentes nesse cenario, os palhagos entram em
acao com muita alegria e seu nariz vermelho, trazendo o ludico e a cor ao ambiente.
Distribuindo risos e bom humor, buscam promover a quebra da rotina rigida do hospital,
0 que implica em um cuidar associado ao brincar e a possibilidade de romper com o
paradigma mecanicista que envolve a assisténcia em saude tradicional.

Segundo Oliveira et al. (2018), as intervencgdes ludicas com caracterizacao de
palhacos contribuem para amenizar o sofrimento e oferecer uma atencdo humanizada a
crianca no periodo de hospitaliza¢do. J& Miranda (2017) descreve que a utilizagdo do riso,
de brincadeiras e outras estratégias ludicas durante a atuagédo dos palhagos no hospital
proporciona um cuidado mais eficiente e humanizado.

Em relacdo a investigacdo dos dados referentes ao questionario aplicado as
criancas, foi revelado que, apesar de algumas criancas nunca terem vivenciado a
experiéncia da palhagoterapia em internagdes prévias, a maioria relatou ja ter usufruido
desse tipo de interagcé@o anteriormente. Esse fato mostra, felizmente, que a palhagoterapia
tem conquistado espaco como estratégia integradora do cuidado no cenario atual, levando
brincadeiras, descontragdo, musicas, carinho e aconchego ao cenério hospitalar.

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais 4 Capitulo 7



A analise dos relatos e do questionario sobre a percepgdo dos acompanhantes
demonstra que a palhagoterapia alcangou a capacidade de melhorar consideravelmente
o humor das criancas, alegrando-as com brincadeiras e fazendo-as esquecer de dores,
tristezas e dificuldades. Esse levantamento estd em consonancia com o estudo de
Kingsnorth et al. (2011), que evidencia os beneficios do brincar para a melhora do humor
de criancas hospitalizadas. Verificando-se os relatos, é perceptivel, também, o impacto
positivo das intervencdes no humor dos acompanhantes.

Ademais, Silva et al. (2013) citam que o brincar deve servir como instrumento de
motivacdo e descoberta de novas formas de interagir com 0 meio em que vive. Durante
a visita do palhaco, foi possivel observar o contato com as criangas justamente sob essa
perspectiva. Elas interagiam, conversavam, sentavam-se na cama, e, quando podiam,
saiam do leito. O fato apontado corrobora, inclusive, a percepcdo dos acompanhantes
sobre as intervencgdes.

Quanto ao nivel de dor apos a visita dos palhagos as criangas hospitalizadas, a
maioria dos acompanhantes respondeu que as interveng¢des ajudaram muito no alivio da
dor, sendo perceptivel na crianca tal mudanca. Essa observagéo também é salientada por
Abreu (2012), o qual afirma que o uso do bom humor aumenta a capacidade de resistir a
dor. J& para Capela (2011), o humor age como um poderoso mecanismo para diminuigcdo
de medo, ansiedade e estresse psicolégico em pacientes com quadro algico. Dessa
forma, percebe-se que a palhagoterapia também tem o potencial de reduzir os problemas
comportamentais e emocionais ligados a experienciacao da dor.

Verificou-se, ainda, que muitos familiares notaram e frisaram a contribuicdo da
palhacgoterapia para a melhora do quadro clinico das criangas hospitalizadas. Essa situagéo
¢é justificada ndo somente pelo impacto social e psicolégico que a atuagcéo dos palhacos
suscita, mas também por mudancas fisiologicas incitadas pelas intervencdes. Existem
alguns estudos que associam as atividades de palhagos com criancas hospitalizadas a
reducdo do nivel de cortisol, o qual € um importante biomarcador do estresse (Saliba et
al., 2016).

Diante disso, assim como o descrito por Adams (2002), ressalta-se o fato de que o
riso pode se tornar um meio de suporte a terapia medicamentosa no ambiente hospitalar,
colaborando assim para a recuperagéo. Esse principio vai de acordo com o conceito de
saude preconizado pela OMS, o qual afirma que saude é um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenca ou enfermidade.
Além disso, também fundamenta-se na necessidade de ampliacdo do cuidado em saulde,
incentivando a transicao de um modelo biomédico para um modelo biopsicossocial, em que
0 paciente em sua integralidade é o foco principal da atencgéo.

Destaca-se, ainda, que a inclusdo dos familiares no estudo visa considerar a
importancia que a presenca do acompanhante de paciente infantil em tempo integral,
conquista efetivada pelo Art. 12 da Lei n® 8.069/90 do Estatuto da Crianca e do Adolescente,
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exerce na constru¢ao de um plano de cuidado eficaz. Segundo Silva (2013), a permanéncia
em tempo integral dos pais, especialmente das mées, traz beneficios para o processo de
cura do filho hospitalizado. Decerto, a presenca do familiar possibilita a crianga sentir-
se mais segura durante as intervencdes da equipe de saude, principalmente as de
enfermagem, tornando o ambiente menos indspito (OLIVEIRA et al., 2018).

51 CONCLUSAO

Entéo, de forma geral, os dados acerca da percepcao dos familiares mostraram
resultados positivos na melhora da dor, humor e quadro clinico das criangas, além do fato
de possibilitarem a diminuicdo do estresse dos proprios acompanhantes. Sendo assim,
ndo se pode negar os beneficios da terapia do riso como estratégia promotora de saude e
humanizacéo.

A utilizacdo do brincar para lidar com as limita¢gdes impostas pelo ambiente hospitalar
fez com que os pacientes entrassem em contato com o estado natural de ser crianga e
interagissem mais. Desse modo, a palhagoterapia agregou alegria e descontracdo ao
ambiente, facilitando o enfrentamento dos aspectos adversos da hospitalizacédo. E possivel
constatar tal teoria a partir da analise dos questionarios respondidos na pesquisa e através
dos relatos dos acompanhantes. Estes, inclusive, demonstraram grande aceitagdo e
discorreram sobre os aspectos benéficos do apoio psicossocial fornecido pelo projeto.

Assim, apesar de ser fundamental a realizacdo de mais pesquisas para melhor
embasar a eficacia das agbes ludicas associadas a palhagoterapia no meio hospitalar,
os resultados desse estudo e de trabalhos semelhantes reafirmam mais uma vez a
necessidade e a importancia da atividade ludica no contexto hospitalar. Ao constatar isso,
os extensionistas do Projeto Tiquinho de Alegria, bem como os membros de outros projetos
com o mesmo proposito, ganham motivacéo e animo extras para a continuacao e ampliagéo
de suas atividades.

Por fim, deve-se considerar como sugestao a utilizacdo da palhagoterapia e de
condutas que remetam ao ludico no plano de cuidado do paciente infantil, uma vez que
ambas contribuem como terapias ndo-farmacologicas capazes de auxiliar na recuperagao.
Outrossim, sugere-se a sistematiza¢do do estudo e pratica dessas atividades em projetos
que se incluam nos pilares académicos de cursos da area da saude, ja que, desse modo,
a adocéo do cuidado humanizado seria incentivada e reforcada ainda durante a formacéao.
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