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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Procedimentos hospitalares costumam 
adquirir para a criança caráter doloroso. Desse 
modo, é essencial promover atividades que 
tornem a hospitalização menos traumática. Uma 
das modalidades de humanização hospitalar mais 
difundida é a palhaçoterapia. Nessa perspectiva, 
o estudo é uma pesquisa exploratória com 
abordagem quali-quantitativa cujo objetivo é 
avaliar o impacto da palhaçoterapia na melhora 
da dor e humor de crianças hospitalizadas. A 
investigação foi realizada nas alas pediátricas do 

Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW), 
em João Pessoa-PB. A amostra utilizada 
contava com 49 crianças e seus respectivos 
acompanhantes, selecionados aleatoriamente 
no momento da intervenção. A coleta de dados 
ocorreu no período de 08/2018 a 07/2019, 
utilizando dois questionários e a escala facial 
de Wong-Baker como instrumentos, os quais 
eram aplicados após leitura e assinatura do 
TCLE. O estudo foi aprovado pelo Comitê de 
Ética em Seres Humanos do CCM sob o nº 
CAAE: 718233171.5.0000.8069. Os dados foram 
analisados utilizando-se o software estatístico 
Statistical Package for the Social Sciences 
versão 13. Verificou-se que na amostra de 
crianças predominou o gênero masculino, faixa 
etária entre 3-16 anos, procedentes do interior. 
A maioria estava na clínica pediátrica com tempo 
médio de internação de 13 dias e muitos já haviam 
interagido com palhaços no hospital. A análise 
dos questionários, relatos e da escala de Wong-
Baker mostram, principalmente pela percepção 
dos acompanhantes, que a palhaçoterapia 
prestou bom nível de contribuição para a melhora 
do humor, da dor e do quadro clínico das crianças 
hospitalizadas. Sendo assim, não se pode negar 
os benefícios da terapia do riso como estratégia 
promotora de saúde e humanização. Esses 
fatos fornecem motivação e ânimo extras para a 
continuação e ampliação de projetos que levem 
a palhaçoterapia e as atividades lúdicas pro 
cenário hospitalar.
PALAVRAS - CHAVE: Terapia do riso, dor, 
pediatria, hospital, humanização. 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=858E17160F6F9A35AE1B9C1027BBB87E#
http://lattes.cnpq.br/7993693880288042
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EVALUATION OF THE IMPACT OF CLOWN THERAPY ON THE IMPROVEMENT 
OF PAIN AND MOOD OF CHILDREN HOSPITALIZED AT THE PEDIATRIC AND 

INFECTIOUS AND PARASITIC DISEASES CLINIC
ABSTRACT: Hospital procedures usually represent a painful experience for a child. Thus, 
it is essential to promote activities that make hospitalization less traumatic. One of the most 
widespread types of hospital humanization is clown therapy. In this perspective, the study 
is an exploratory research with a qualitative and quantitative approach, whose objective is 
to assess the impact of clown therapy in improving pain and mood in hospitalized children. 
The investigation was carried out in the pediatric wards of the Lauro Wanderley University 
Hospital (HULW), in João Pessoa-PB. The sample used consisted of 49 children and their 
respective companions, randomly selected at the time of the intervention. Data collection 
took place from 08/2018 to 07/2019, using two questionnaires and the Wong-Baker facial 
scale as instruments, which were applied after reading and signing the informed consent 
form. The study was approved by the Ethics Committee on Human Beings of the CCM under 
the number CAAE: 718233171.5.0000.8069. The data was analyzed using the statistical 
software Statistical Package for the Social Sciences version 13. It was found that in the 
sample of children, the male gender predominated, aged between 3-16 years, coming from 
the countryside. Most were in the pediatric clinic with an average hospital stay of 13 days and 
many had already interacted with clowns in the hospital. The analysis of the questionnaires, 
reports and the Wong-Baker scale show, mainly by the perception of the companions, that 
the clown therapy provided a good level of contribution to the improvement of the mood, pain 
and clinical condition of hospitalized children. Therefore, it cannot be denied the benefits of 
laughter therapy as a strategy that promotes health and humanization. These facts provide 
extra motivation and encouragement for the continuation and expansion of projects that take 
clown therapy and recreational activities to the hospital setting.
KEYWORDS: Clown therapy, pain, pediatrics, hospital, humanization.

1 | 	INTRODUÇÃO
 Procedimentos hospitalares costumam adquirir para a criança caráter doloroso e 

invasivo, podendo interferir no seu desenvolvimento. Além disso, o ambiente hospitalar 
é, muitas vezes, experienciado de forma hostil, tornando possível o desenvolvimento de 
problemas psicossociais na infância. Desse modo, é essencial promover atividades que 
tornem a hospitalização menos traumática. 

Atualmente, sabe-se que a adoção de atividades lúdicas no meio hospitalar 
demonstra potencial contribuição para a diminuição do estresse provocado pela internação. 
A palhaçoterapia, também chamada “Terapia Clown”, utilizando-se de ferramentas lúdicas, 
tais quais a arte, o brincar e o bom humor, é uma das modalidades que têm conquistado 
mundialmente seu espaço como estratégia de humanização do cuidado nessa área. 
Segundo Catapan (2018), as diversas utilizações da palhaçoterapia trazem benefícios ao 
ambiente hospitalar, mesmo ainda não sendo valorizada como prática promotora de saúde.

A partir desse conhecimento, em 2010, foi criado o Projeto Tiquinho de Alegria, o 
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qual, por meio de estudantes de graduação de diversos cursos da Universidade Federal 
da Paraíba (UFPB), aplica a palhaçoterapia, o riso, brincadeiras e ações educativas no 
enfrentamento dos efeitos adversos da hospitalização no Hospital Universitário Lauro 
Wanderley (HULW). Vale ressaltar que essa iniciativa segue os preceitos da Política 
Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do Ministério da Saúde 
(MS), que, através da Portaria nº 849, de 27/03/2017, reconhece a importância de terapias 
alternativas, como, por exemplo a arteterapia. (BRASIL, 2017). 

Assim, o presente artigo apresenta os resultados encontrados sobre a análise do 
impacto da palhaçoterapia, promovida pelo projeto Tiquinho de Alegria, na melhora da 
dor e humor das crianças hospitalizadas na Clínica de Pediatria e Doenças Infecciosas e 
Parasitárias do HULW, sob a concepção tanto das crianças quanto dos acompanhantes.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um estudo exploratório com abordagem quali-quantitativa. A investigação 

foi realizada em cenário hospitalar, com uma amostra de 49 crianças e seus acompanhantes. 
Os pacientes foram selecionados aleatoriamente no momento da intervenção, a partir dos 
seguintes critérios de elegibilidade: possuir idade entre 3 a 16 anos, estar hospitalizado em 
unidade de internação de Clínica Pediátrica ou de Doenças Infecciosas e Parasitárias (DIP) 
do Hospital Universitário Lauro Wanderley (HULW) em João Pessoa, estar acompanhado 
durante a internação e possuir capacidade de cognição e comunicação preservadas. 

Critérios de exclusão do estudo: estar dormindo no horário da intervenção, não 
poder responder aos questionários devido ao quadro clínico ou por não entender o que se 
perguntava e se recusar a responder às perguntas ou a participar das atividades lúdicas.

Para os acompanhantes, foram critérios de inclusão: estar presente no momento 
do estudo e acompanhar a criança durante o atendimento hospitalar. Foram critérios de 
exclusão: não estar presente durante a intervenção dos palhaços. 

A coleta de dados ocorreu no período de agosto de 2018 a julho de 2019, utilizando 
como instrumentos: a escala facial de Wong-Baker (1987) e dois questionários online 
criados na plataforma digital “Google Forms”, os quais foram aplicados somente após 
leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 

A escala facial de Wong-Baker era aplicada antes e após as intervenções de 
palhaçoterapia, direcionando-se tanto à criança quanto aos acompanhantes, que 
apontavam a face representativa que melhor correspondia ao estado de dor e humor 
do paciente naquele momento. Os questionários eram aplicados antes e/ou após as 
intervenções, contando com perguntas objetivas e subjetivas voltadas para o estudo dos 
efeitos da visita realizada pelos palhaços integrantes do Projeto Tiquinho de Alegria no 
comportamento da criança. De forma geral, a diferença entre os questionários era somente 
quanto ao indivíduo que responderia, um era adaptado para as crianças e outro para os 
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acompanhantes. Durante as intervenções, era realizada apenas a observação direta do 
pesquisador, com o intuito de não interferir nas atividades de palhaçoterapia. 

O estudo observou as diretrizes da Resolução 466/2012 do Conselho Nacional de 
Saúde e foi aprovado pelo Comitê de Ética em Seres Humanos do CCM, sob o nº CAAE: 
718233171.5.0000.8069. 

Os dados foram analisados utilizando-se o software estatístico Statistical Package 
for the Social Sciences versão 13.0 [SPSS Inc., Chicago, IL, USA].

3 | 	RESULTADOS 
Foram incluídos no estudo 49 crianças e seus respectivos acompanhantes 

que atenderam aos critérios de inclusão e exclusão da pesquisa. Com base nos dados 
encontrados, foi possível traçar as principais características das crianças participantes. 
Houve um predomínio de 65,3% (n=32) de crianças do gênero masculino em relação a 
34,7% (n=17) do feminino. A idade das crianças variou entre 3 e 16 anos, tendo 10,24 anos 
como média e 11 anos como mediana. Ademais, a partir desse critério, houve uma divisão 
em duas categorias, a primeira abrangendo a faixa etária de 3 a 11 anos, composta por 
53,1% (n= 26), e a segunda abrangendo a faixa etária dos 11,1 a 16 anos, composta por 
46,9% (n= 23) das crianças analisadas. Com relação à procedência regional das crianças, 
59,2% (n= 29) eram do interior da Paraíba, enquanto 40,8% (n=20) residiam na capital João 
Pessoa. Já em relação aos dias de internação dos pacientes, houve uma variação de 1 a 
74 dias, com uma média de 13,27 dias, uma mediana de 5 dias e uma moda de 3 dias. A 
Tabela 1 a seguir aponta mais informações.

*Intervalo de confiança de 95%
** Mediana

*** Intervalo interquartílico
TABELA 1: Características demográficas e tempo de internamento na Clínica Pediátrica e DIP 

do Hospital Universitário Lauro Wanderley, 2018 – 2019.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)
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Para identificar o impacto da palhaçoterapia na melhora da dor e humor das 49 
crianças hospitalizadas, foi aplicada a elas a escala facial de Wong-Baker antes e após 
as visitas dos palhaços. No entanto, não foram encontrados resultados estatisticamente 
significativos antes ou após as intervenções. Acredita-se que o motivo seja o fato de que 
muitas das crianças que responderam ao questionário não relataram dor mesmo antes da 
intervenção.

Das 49 crianças analisadas antes de serem executadas as intervenções lúdicas 
de palhaçoterapia, houve um destaque para as que relataram que gostavam de palhaços 
(83,7%). No entanto, 16,3% disseram não gostar. Um total de 61,2% já haviam passado 
pela experiência de brincar com palhaços no hospital, enquanto 38,8% não a possuíam, o 
que pode ser verificado nos dados apresentados no Quadro 1.

*Intervalo de confiança de 95%

QUADRO 1: Respostas das crianças sobre palhaços, internadas na Clínica Pediátrica e DIP do 
Hospital Universitário Lauro Wanderley, 2018 – 2019.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

 Após a intervenção, foi aplicado aos acompanhantes um questionário e a escala 
de Wong-Baker (Figura 1) a fim de identificar o grau de alegria da criança após a visita dos 
palhaços. De acordo com as respostas obtidas, apresentadas no gráfico 1, 73,5% (n= 36) 
dos acompanhantes responderem que o humor da criança melhorava muito, deixando-a 
mais alegre, 12,2% (n=6) responderam que a melhora era regular e apenas 6,1% (n=3) 
responderam que o humor melhorava pouco. Do total dos 49 acompanhantes, 8,2% (n=4) 
preferiram não responder a todas as perguntas.
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Escala de faces de Wong-Backer, válida para crianças a partir dos 3 anos de 
idade 

INSTRUÇÕES 
Explique às crianças que cada face representa uma pessoa que está feliz porque não tem 

dor, ou triste por ter um pouco ou muita dor. 
 FACE 0: Está muito feliz porque não tem nenhuma dor 
 FACE 1: Tem apenas um pouco de dor 
 FACE 2: Tem um pouco mais de dor 
 FACE 3: Tem ainda mais dor 
 FACE 4: Tem muita dor 
 FACE 5: Tem dor máxima, apesar de que nem sempre provoca choro

FIGURA 1 – Instrumento de avaliação da dor aplicado para crianças e acompanhantes na 
Clínica Pediátrica e DIP do Hospital Universitário Lauro Wanderley, 2018 – 2019.

GRÁFICO 1: Contribuição da palhaçoterapia no humor das crianças internadas no HULW na 
percepção dos acompanhantes, 2018 – 2019. 

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Quanto ao nível da dor após as visitas dos palhaços, foram obtidos os seguintes 
resultados: 59,2% (n=29) dos acompanhantes responderam que as intervenções ajudaram 
muito no alívio da dor, sendo perceptível na criança tal mudança, 12,2% (n=6) relataram 
que era regular a questão do alívio da dor e 2% (n=1) disseram que a palhaçoterapia 
contribuía pouco para o alívio da dor. Para 19,4% (n=9), não houve nenhuma mudança de 
imediato na criança (Gráfico 2).
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GRÁFICO 2: Percepção dos acompanhantes sobre a contribuição da palhaçoterapia no alívio 
da dor das crianças internadas no HULW, 2018 – 2019.

Fonte: Dados da pesquisa (2019)

A última pergunta dirigida aos acompanhantes foi se havia contribuição da 
palhaçoterapia na melhora do quadro clínico da criança hospitalizada, conforme dados 
apresentados no Gráfico 3. Para 69,4% (n=34) dos acompanhantes, a palhaçoterapia 
auxiliou muito na melhora do quadro clínico. Para 16,3% (n=8), a contribuição era regular. 
2% (n=1) relataram pouca melhora, enquanto 4,1%(n=2) não observaram melhora no 
quadro clínico. 

GRÁFICO 3: Contribuição da palhaçoterapia na melhora do Quadro clínico (percepção dos 
acompanhantes)

Fonte: Dados da pesquisa, 2019

Considerando a análise qualitativa acerca da importância do projeto, constatou-se, 
através dos relatos, que houve grande aceitação por parte dos acompanhantes, os quais 
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discorreram sobre os aspectos benéficos do apoio psicossocial fornecido pelas intervenções 
de palhaçoterapia. Alguns dos mais diversos relatos dos acompanhantes foram:

“Fico muito feliz com o trabalho de vocês, o nosso filho fica alegre. Ver o 
sorriso do nosso filho não tem preço, muda o ambiente...”

“Alegra muito as crianças e ajuda na recuperação. Trabalho lindo e 
maravilhoso...”

“Ajuda o paciente a se animar, reerguer. Acho importante o trabalho e a forma 
de lidar com o quadro. Evita a depressão”

“Melhora a criança, pois a estimula mais.”

4 | 	DISCUSSÃO
A hospitalização é vivenciada de forma distinta por cada indivíduo. Ao ser colocado 

em um ambiente desconhecido, pode surgir o sentimento de perda, ruptura e separação, 
o qual traz prejuízo à sua noção de identidade (HONICKY, 2009). Desse modo, a reação à 
hospitalização costuma surgir em sintomas, como a ansiedade e a depressão, muitas vezes 
ligados à incerteza quanto à condição clínica, principalmente naqueles que necessitam 
passar longos períodos de tempo nessa situação. 

Nesse contexto, a palhaçoterapia, sob o espectro de atividade lúdica, ganha 
destaque, uma vez que tem a capacidade de proporcionar um cuidado humanizado e reduzir 
os aspectos hostis da hospitalização. Para as crianças, ela gera grande repercussão, pois 
o brincar é essencial, possibilitando-lhes mergulhar no universo da imaginação, viajar pela 
fantasia do palhaço e esquecer um pouco o ambiente inóspito do hospital. 

Para minimizar o medo e a dor presentes nesse cenário, os palhaços entram em 
ação com muita alegria e seu nariz vermelho, trazendo o lúdico e a cor ao ambiente. 
Distribuindo risos e bom humor, buscam promover a quebra da rotina rígida do hospital, 
o que implica em um cuidar associado ao brincar e à possibilidade de romper com o 
paradigma mecanicista que envolve a assistência em saúde tradicional. 

Segundo Oliveira et al. (2018), as intervenções lúdicas com caracterização de 
palhaços contribuem para amenizar o sofrimento e oferecer uma atenção humanizada à 
criança no período de hospitalização. Já Miranda (2017) descreve que a utilização do riso, 
de brincadeiras e outras estratégias lúdicas durante a atuação dos palhaços no hospital 
proporciona um cuidado mais eficiente e humanizado.

Em relação à investigação dos dados referentes ao questionário aplicado às 
crianças, foi revelado que, apesar de algumas crianças nunca terem vivenciado a 
experiência da palhaçoterapia em internações prévias, a maioria relatou já ter usufruído 
desse tipo de interação anteriormente. Esse fato mostra, felizmente, que a palhaçoterapia 
tem conquistado espaço como estratégia integradora do cuidado no cenário atual, levando 
brincadeiras, descontração, músicas, carinho e aconchego ao cenário hospitalar.
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A análise dos relatos e do questionário sobre a percepção dos acompanhantes 
demonstra que a palhaçoterapia alcançou a capacidade de melhorar consideravelmente 
o humor das crianças, alegrando-as com brincadeiras e fazendo-as esquecer de dores, 
tristezas e dificuldades. Esse levantamento está em consonância com o estudo de 
Kingsnorth et al. (2011), que evidencia os benefícios do brincar para a melhora do humor 
de crianças hospitalizadas. Verificando-se os relatos, é perceptível, também, o impacto 
positivo das intervenções no humor dos acompanhantes.

Ademais, Silva et al. (2013) citam que o brincar deve servir como instrumento de 
motivação e descoberta de novas formas de interagir com o meio em que vive. Durante 
a visita do palhaço, foi possível observar o contato com as crianças justamente sob essa 
perspectiva. Elas interagiam, conversavam, sentavam-se na cama, e, quando podiam, 
saíam do leito. O fato apontado corrobora, inclusive, a percepção dos acompanhantes 
sobre as intervenções.

Quanto ao nível de dor após a visita dos palhaços às crianças hospitalizadas, a 
maioria dos acompanhantes respondeu que as intervenções ajudaram muito no alívio da 
dor, sendo perceptível na criança tal mudança. Essa observação também é salientada por 
Abreu (2012), o qual afirma que o uso do bom humor aumenta a capacidade de resistir à 
dor. Já para Capela (2011), o humor age como um poderoso mecanismo para diminuição 
de medo, ansiedade e estresse psicológico em pacientes com quadro álgico. Dessa 
forma, percebe-se que a palhaçoterapia também tem o potencial de reduzir os problemas 
comportamentais e emocionais ligados à experienciação da dor.

Verificou-se, ainda, que muitos familiares notaram e frisaram a contribuição da 
palhaçoterapia para a melhora do quadro clínico das crianças hospitalizadas. Essa situação 
é justificada não somente pelo impacto social e psicológico que a atuação dos palhaços 
suscita, mas também por mudanças fisiológicas incitadas pelas intervenções. Existem 
alguns estudos que associam as atividades de palhaços com crianças hospitalizadas à 
redução do nível de cortisol, o qual é um importante biomarcador do estresse (Saliba et 
al., 2016).

Diante disso, assim como o descrito por Adams (2002), ressalta-se o fato de que o 
riso pode se tornar um meio de suporte à terapia medicamentosa no ambiente hospitalar, 
colaborando assim para a recuperação. Esse princípio vai de acordo com o conceito de 
saúde preconizado pela OMS, o qual afirma que saúde é um estado de completo bem-
estar físico, mental e social e não apenas a mera ausência de doença ou enfermidade. 
Além disso, também fundamenta-se na necessidade de ampliação do cuidado em saúde, 
incentivando a transição de um modelo biomédico para um modelo biopsicossocial, em que 
o paciente em sua integralidade é o foco principal da atenção.

Destaca-se, ainda, que a inclusão dos familiares no estudo visa considerar a 
importância que a presença do acompanhante de paciente infantil em tempo integral, 
conquista efetivada pelo Art. 12 da Lei nº 8.069/90 do Estatuto da Criança e do Adolescente, 
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exerce na construção de um plano de cuidado eficaz. Segundo Silva (2013), a permanência 
em tempo integral dos pais, especialmente das mães, traz benefícios para o processo de 
cura do filho hospitalizado. Decerto, a presença do familiar possibilita à criança sentir-
se mais segura durante as intervenções da equipe de saúde, principalmente as de 
enfermagem, tornando o ambiente menos inóspito (OLIVEIRA et al., 2018).

5 | 	CONCLUSÃO
Então, de forma geral, os dados acerca da percepção dos familiares mostraram 

resultados positivos na melhora da dor, humor e quadro clínico das crianças, além do fato 
de possibilitarem a diminuição do estresse dos próprios acompanhantes. Sendo assim, 
não se pode negar os benefícios da terapia do riso como estratégia promotora de saúde e 
humanização. 

A utilização do brincar para lidar com as limitações impostas pelo ambiente hospitalar 
fez com que os pacientes entrassem em contato com o estado natural de ser criança e 
interagissem mais. Desse modo, a palhaçoterapia agregou alegria e descontração ao 
ambiente, facilitando o enfrentamento dos aspectos adversos da hospitalização. É possível 
constatar tal teoria a partir da análise dos questionários respondidos na pesquisa e através 
dos relatos dos acompanhantes. Estes, inclusive, demonstraram grande aceitação e 
discorreram sobre os aspectos benéficos do apoio psicossocial fornecido pelo projeto.

Assim, apesar de ser fundamental a realização de mais pesquisas para melhor 
embasar a eficácia das ações lúdicas associadas à palhaçoterapia no meio hospitalar, 
os resultados desse estudo e de trabalhos semelhantes reafirmam mais uma vez a 
necessidade e a importância da atividade lúdica no contexto hospitalar. Ao constatar isso, 
os extensionistas do Projeto Tiquinho de Alegria, bem como os membros de outros projetos 
com o mesmo propósito, ganham motivação e ânimo extras para a continuação e ampliação 
de suas atividades. 

Por fim, deve-se considerar como sugestão a utilização da palhaçoterapia e de 
condutas que remetam ao lúdico no plano de cuidado do paciente infantil, uma vez que 
ambas contribuem como terapias não-farmacológicas capazes de auxiliar na recuperação. 
Outrossim, sugere-se a sistematização do estudo e prática dessas atividades em projetos 
que se incluam nos pilares acadêmicos de cursos da área da saúde, já que, desse modo, 
a adoção do cuidado humanizado seria incentivada e reforçada ainda durante a formação.
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