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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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movimento, notou-se a importância da intervenção da Educação Física no desenvolvimento 
cognitivo, motor, afetivo, na melhora da interação social, no amadurecimento das habilidades 
e capacidades comunicativas, na expressividade e na qualidade de vida da criança autista. 
As atividades contribuem de forma significativa para o desenvolvimento das habilidades 
psicossociais, tais como comunicação, interação social, afetividade, expressividade, dentre 
outras, além de auxiliarem e estimularem o amadurecimento psicomotor. Os estudos 
evidenciam a importância da adaptação das modalidades de acordo com as particularidades, 
dificuldades e necessidades da criança diagnosticada com o espectro. 
PALAVRAS - CHAVE: Autismo. Educação. Educação Física. Atividades físicas. Inclusão 
educacional.

AUTISM AND PHYSICAL ACTIVITIES: SOME REFLECTIONS
ABSTRACT: This article presents the results of an investigation into physical activities and 
autism. Bibliographic research was used, using materials already produced and published, 
such as: courses and documents that have autism as a theme; websites for searching for 
scientific articles; classroom and virtual libraries; e-books; videos and links with practical 
activities for autistic people; and other types of production. From the investigated contents, 
the theoretical productions, the methodologies found and the possibilities of participation of 
autistic individuals in modalities involving the body culture of the movement, the importance 
of Physical Education intervention in cognitive, motor, affective development was noted 
improvement in social interaction, in the maturation of communicative skills and abilities, in 
the expressiveness and quality of life of the autistic child. Activities contribute significantly to 
the development of psychosocial skills, such as communication, social interaction, affectivity, 
expressiveness, among others, in addition to helping and stimulating psychomotor maturation. 
The studies show the importance of adapting the modalities according to the particularities, 
difficulties and needs of the child diagnosed with the spectrum.
KEYWORDS: Autism. Education. Physical education. Physical activities. Educational 
inclusion.

1 | INTRODUÇÃO
Este artigo apresenta parte do relatório final da pesquisa desenvolvida nos cursos 

de Educação Física (EF) da Universidade Federal de Jataí (UFJ), intitulada “Educação 
Física e autismo: possibilidades e contribuições”, que teve como objetivo geral compilar 
a produção teórica sobre EF para pessoas diagnosticadas com transtorno do espectro 
autista (TEA), bem como buscar possíveis conteúdos, metodologias e ampliação de 
possibilidades de participação deste público nas atividades que envolvem a cultura 
corporal de movimento, visando a melhoria das condições de vida e de integração social. 
Apresenta-se, aqui, o resultado da pesquisa bibliográfica, com utilização de referências 
teóricas sobre o assunto investigado, por meio de levantamento e compilação sobre o que 
já foi produzido e publicado. 

Pereira (2007) afirma que a “síndrome autista é composta por um espectro de 
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desordens que confere vários níveis de funcionalidade” (p. 1) e hoje ela é conhecida 
como TEA. No entender de Azevedo e Gusmão (2016), o autismo afeta principalmente no 
desenvolvimento neuropsicomotor das crianças e geralmente se manifesta em torno dos 
três a quatro anos, uma vez que é nessa idade que um diagnóstico pode ser feito para 
se obter resultados precisos. Dependendo do nível de autismo que for diagnosticado, a 
doença prevalece nos anos seguintes do crescimento agindo e interferindo na interação 
social, linguagem e na comunicação. 

Existem diferentes implicações motoras que o autista pode enfrentar. No entender 
de Geschwind, citado por Azevedo e Gusmão (2016), é possível que se encontre “crianças 
apáticas, hipotônicas, com a atividade motora reduzida, e posturas viciosas, com dificuldades 
de iniciar um movimento. Ou crianças hiperativas, sem ter nenhum interesse por objetos ou 
pessoas” (p. 78), e dentro dessa variedade de implicações os autistas podem apresentar 
apenas uma, duas ou todas elas. 

É importante entender que o brincar de uma criança autista envolve uma característica 
de faz-de-conta e de ludicidade. Sá, Siquara e Chicon (2015) se apoiaram em referenciais 
que envolvem a cultura corporal do movimento para darem relevância aos fatores culturais 
e sociohistóricos que as crianças carregam consigo até mesmo no momento do brincar. 
Os autores destacam que “a criança ao evidenciar uma situação imaginária, congrega 
na brincadeira, os elementos da realidade social em que está inserida, facilitando a 
compreensão desse contexto” (p. 356). 

Existem atividades e brincadeiras específicas que podem auxiliar tanto no 
desenvolvimento motor das crianças que possuem o espectro como na interação social, 
pois envolvem o lúdico. Maranhão e Sousa (2012) afirmam que tais atividades devem ser 
“capazes de beneficiar o seu desenvolvimento motor, considerando o seu contexto social” 
(p. 2), isto é, a bagagem social que a criança autista carrega consigo é um fator relevante 
na tentativa de incluí-la em qualquer que seja o ambiente ou a atividade. 

Fiaes e Bichara (2009) argumentam que quando se observa momentos em 
que crianças estão exercendo alguma atividade, qualquer que seja ela, a ideia é que 
frequentemente essas atividades são convertidas em brincadeiras, onde as próprias crianças 
ditam as regras e a forma de brincar, mas quando a brincadeira envolve crianças atípicas 
essas brincadeiras podem representar falta de correspondência social, ou até mesmo uma 
pobreza de brincadeiras espontâneas, já que podem apresentar estranhamento. 

É preciso destacar a necessidade de se entender e estudar mais sobre o TEA, suas 
especificidades e características, para então criar alternativas de trabalho com atividades 
lúdicas e corporais que contemplem o desenvolvimento destes indivíduos, respeitando-se 
suas necessidades educativas especiais e sua individualidade. 
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2 | O QUE É O AUTISMO
O autismo é um distúrbio global do desenvolvimento que afeta cerca de setenta 

milhões da população mundial. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 
(IBGE) demonstram que no Brasil, em 2020, já existe o quantitativo de 210 milhões de 
habitantes, dentre os quais existem aproximadamente dois milhões de pessoas com o 
espectro autista. Por se tratar de um quantitativo pequeno, visto a dimensão do país, os 
diagnosticados geralmente não possuem a devida atenção quanto às suas necessidades 
básicas para desenvolvimento e facilidade de acesso ao tratamento apropriado (SILVA, 
GAIATO, REVELES, 2012; AGÊNCIA SENADO, 2019; IBGE, 2020). 

Entender conceitualmente o que é, como se dá o diagnóstico e quais são as diversas 
possibilidades de tratamento do autismo, faz com que se tenha uma visão mais ampla e de 
algum modo nos afasta de um julgamento pré-conceitual, que tende a ser discriminatório, o 
que geralmente a maioria das pessoas não faz, por não conhecer o autismo. Desse modo, 
é preciso fazer valer aquele pensamento do “ser diferente é normal”, pois não se pode 
considerar anormal aqueles que possuem características de desenvolvimento diferentes 
dos outros, pois, apenas são diferentes, e não anormais, uma vez que tal visão soa um tanto 
quanto discriminatória, e acaba se tornando um fator que não agrega boas condições de 
convívio e de auxílio no tratamento. Como citado pelo secretário-geral das Nações Unidas, 
Ban Ki-moon, “embora as pessoas com autismo tenham, naturalmente, uma ampla gama 
de habilidades e diferentes áreas de interesse, todas elas compartilham a capacidade de 
tornar nosso mundo um lugar melhor” (ONU BRASIL, 2016, p. 2). 

Quando se aborda um espectro, refere-se a uma patologia principalmente 
neurológica que se diferencia em níveis e em algumas características, entretanto, mesmo 
nessas distinções, todos os níveis do autismo podem estar relacionados com agravos e/
ou formas atípicas na comunicação e na interação social. Como afirma Klin (2006, p. 5), 
os sintomas “podem variar tanto em relação ao perfil da sintomatologia quanto ao grau de 
acometimento, mas são agrupados por apresentarem em comum uma interrupção precoce 
dos processos de sociabilização”. 

Para Klin (2006, p. 5), “o início do autismo é sempre antes dos três anos de idade. 
Os pais normalmente começam a se preocupar entre os 12 e os 18 meses, na medida 
em que a linguagem não se desenvolve”. Para o diagnóstico do autismo os médicos 
contemporâneos, em sua maioria psiquiatras, se referenciam pelo Diagnostic and Statistical 
Manual of Mental Disorders (DSM-5) ou Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos 
Mentais, um documento desenvolvido pela American Psychiatric Association (APA), 
Associação Americana de Psiquiatria, publicado em 2013 (APA, 2013).

Para se diagnosticar o autismo, Klin (2006, p. 5) informa que são necessários “pelo 
menos seis critérios comportamentais, um de cada um dos três agrupamentos de distúrbios 
na interação social, comunicação e padrões restritos de comportamento e interesses”, 
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dentre esses:

há quatro critérios de definição no grupo: “prejuízo qualitativo nas interações 
sociais”, incluindo prejuízo marcado no uso de formas não-verbais de 
comunicação e interação social; não desenvolvimento de relacionamentos 
com colegas; ausência de comportamentos que indiquem compartilhamento 
de experiências e de comunicação (e.g., habilidades de “atenção conjunta” - 
mostrando, trazendo ou apontando objetos de interesse para outras pessoas); 
e falta de reciprocidade social ou emocional (KLIN, 2006, p. 5, grifos da 
autora).

De acordo com Klin (2006), “a consciência de que as manifestações comportamentais 
são heterogêneas e de que há diferentes graus de acometimento, e provavelmente 
múltiplos fatores etiológicos, deram origem ao termo transtornos do espectro do autismo” 
(p. 5). Sendo assim, o TEA é classificado nos moldes do DSM-5 por níveis, sendo o nível 
1, conhecido como autistas de Asperger, que apresentam algumas habilidades mais 
específicas em relação aos outros níveis, onde “as crianças são chamadas de pequenos 
professores, devido à habilidade de discorrer sobre um tema detalhadamente” (AUTISMO 
E REALIDADE, 2010, p. 2).

Para Volkmar e McPartland (2014, p. 94), os sistemas oficiais de diagnóstico devem 
“encontrar um equilíbrio cuidadoso entre ser muito amplo ou muito restrito” (tradução 
nossa)1, pois, “consistência no uso e confiabilidade são importantes, e há uma tensão 
recorrente entre ‘agrupamento’ e ‘divisão’ porque os sistemas de diagnóstico perdem valor 
aderindo a categorias que são muito grosseiras ou muito sutis” (p. 94, grifos dos autores, 
tradução nossa).2 

No entender de Scalha (2013, p. 17), “nosso contato com o meio exterior realiza-
se através dos receptores sensoriais. Neles, os estímulos são transmitidos em impulsos 
nervosos e atingem o Sistema Nervoso Central”. A sensibilidade sensorial pode ser 
classificada nas modalidades: visual, auditiva, somatossensorial, olfativa, paladar 
(sensibilidade bucal), vestibular, proprioceptiva (cinestésica) (POSAR; VISCONTI, 2018).

As alterações sensoriais nos autistas que consistem na modalidade visual estão 
relacionadas principalmente à atração por objetos luminosos e objetos rotativos “como 
centrífuga de máquina de lavar, rodas e ventiladores de hélice” (p. 344), à dificuldade de 
reconhecer expressões faciais, e à negação de ingerir alimentos puramente pela cor que 
apresentam. Sobre as alterações associadas à sensibilidade auditiva, é verificada aparente 
surdez, falta de resposta quando o autista é chamado verbalmente, intolerância a alguns 
sons ou barulhos, como fogos de artifícios, sons de buzinas ou semelhantes, e a ecolalia, 
que é diagnosticada pela repetição involuntária de sons e algumas palavras, característica 
já observada e descrita por Leo Kanner em seus estudos (POSAR; VISCONTI, 2018).

1 “Strike a careful balance between being too broad or too narrow” (texto original).
2 “Consistency in use and reliability are both important, and there is a recurrent tension between ‘lumping’ and ‘splitting’ 
because diagnostic systems lose value by adhering to categories that are too gross or too nuanced” (texto original, grifos 
dos autores).
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O sistema somatossensorial é responsável por propiciar informações quanto ao 
meio externo, tais informações são “usadas no controle dos movimentos, e também para 
impedir ou reduzir lesões. Informações conscientes a respeito dos objetos externos podem 
ser obtidas por todos os quatro tipos de sensações discriminativas: tato, propriocepção, dor 
e temperatura” (SCALHA, 2013, p.19). Dentre as alterações do sistema somatossensorial 
que acometem pessoas com autismo estão a “alta tolerância à dor. Aparente falta de 
sensibilidade ao calor ou frio. Autoagressividade. Não gostam de contato físico, inclusive 
certos itens de vestuário. Atração por superfícies ásperas” (POSAR; VISCONTI, 2018, p. 
344).

Sobre o olfato, os autistas possuem características de “cheirar coisas não 
comestíveis. Recusa de certos alimentos devido a seu odor” (POSAR; VISCONTI, 2018, 
p. 344). Quanto ao paladar, é possível notar que possuem uma seletividade alimentar 
mais aguçada devido à recusa de certas texturas, bem como um reconhecimento de 
objetos por meio da boca. Em relação ao sistema vestibular, é característica dos autistas 
a movimentação repetitiva de balanço e um equilíbrio comprometido com dificuldades na 
coordenação motora e mobilidade. O sistema proprioceptivo tem características de andar 
de forma desajeitada, com uma má postura e na ponta dos pés (POSAR; VISCONTI, 2018).

No Brasil, as pessoas diagnosticadas com autismo possuem em seu resguardo, 
além dos direitos constitucionais, uma lei específica para que sejam garantidos e cumpridos 
seus direitos.   A lei n. 12.764, promulgada em 27 de dezembro de 2012, no ato pela 
Presidenta Dilma Rousseff, “Institui a Política Nacional de Proteção dos Direitos da Pessoa 
com Transtorno do Espectro Autista” (BRASIL, 2012, p. 1), e recebe o nome de Lei Berenice 
Piana, uma mãe de um garoto autista, militante da causa e coautora da lei que a nomeia.

Dentre os direitos respaldados, além do direito a diagnóstico precoce, tratamento, 
medicação e atendimento multiprofissional, as pessoas com autismo possuem o direito de 
“acesso: a) à educação e ao ensino profissionalizante; b) à moradia, inclusive à residência 
protegida; c) ao mercado de trabalho” (BRASIL, 2012, p. 1). 

Para Pereira (2014, p. 133), “diante da política da educação inclusiva, a presença 
de alunos com TEA no ensino regular tem se tornado mais expressiva. Essa população 
tem suscitado, nos últimos anos, um grande desafio para as escolas, tendo em vista suas 
características comportamentais e cognitivas”.

Certamente se vê um salto qualitativo no que tange à inclusão das pessoas com 
autismo em meio social, uma vez que algumas décadas atrás pessoas com autismo eram 
consideradas deficientes intelectuais, e até com diagnósticos de esquizofrenia. Por causa 
desses laudos eram internados em clínicas psiquiátricas, sendo afastados completamente, 
tanto do convívio social como do convívio familiar, como método de tratamento (AUTISMO 
E REALIDADE, 2010).

Referente à educação inclusiva, Sant’Ana (2005, p. 227) mostra que “os fundamentos 
teórico metodológicos da inclusão escolar centralizam-se numa concepção de educação 
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de qualidade para todos, no respeito à diversidade dos educandos” e que cada vez mais 
é possível notar a relevância na preparação dos profissionais da educação a fim de 
contemplar melhorias não só para os alunos com deficiências mas também para o alunado 
em geral. 

Em se tratando do acesso ao espaço educacional cabe informar que no Brasil 
existem diferenças no significado dos termos integração e inclusão, uma vez que o primeiro 
trata basicamente de agregar o aluno deficiente ao ambiente escolar, cuja metodologia 
pedagógica, preparação dos professores e currículo são desenvolvidos e preparados para 
atender alunos que não possuem deficiência. Neste caso, trata-se de uma preparação 
para pessoas que não são diagnosticadas com autismo ou com outros transtornos de 
desenvolvimento, as quais são chamadas de pessoas típicas. Ao contrário, na inclusão 
a escola se volta para as demandas do aluno com deficiência, tanto na sua estrutura 
física, quanto no planejamento do currículo e na capacitação dos professores e gestores 
escolares, para que realmente seja viabilizado o aprendizado desses alunos e que se 
torne de fato inclusão, por meio do respeito às limitações e ao processo de aprendizado 
(CAMARGO; BOSA, 2009).

A preocupação tanto em integrar como em incluir crianças autistas em meio  
socioeducativo do ensino regular vai ao encontro de questões relacionadas ao tratamento, 
sendo que as maiores dificuldades encontradas por eles são a comunicação e interação 
social. Tal adequação visa ser bem contemplatória, uma vez que “proporcionar às crianças 
com autismo oportunidades de conviver com outras da mesma faixa etária possibilita o 
estímulo às suas capacidades interativas, impedindo o isolamento contínuo” (p. 68). 
Contudo, cabe entender que na interação entre alunos autistas e alunos típicos, “esse 
processo requer respeito às singularidades de cada criança” (CAMARGO; BOSA, 2009).

A importância de uma convivência compartilhada entre crianças autistas e crianças 
típicas se dá pelo fato de que tal inclusão venha a favorecer os contatos sociais e não 
apenas o desenvolvimento da criança autista, mas também o das outras crianças, para 
que, durante o convívio, aprendam com as diferenças que existirem (CAMARGO; BOSA, 
2009, p. 68-69).

Desta forma pode-se obter, ao fim, contribuições para ambos os lados: para os 
autistas, que estimulam o seu processo de interação por meio da troca de experiência 
em convívio social; e para as crianças típicas, que também, por meio deste convívio, 
podem desmistificar diversos preconceitos ainda presentes no cotidiano social. “Diante 
dessas considerações, fica evidente que crianças com desenvolvimento típico fornecem, 
entre outros aspectos, modelos de interação para as crianças com autismo, ainda que a 
compreensão social destas últimas seja difícil” (CAMARGO; BOSA, 2009, p. 68).

Portanto, é necessário que haja uma reestruturação do currículo, o investimento 
na formação continuada dos professores, tanto titulares quanto auxiliares, bem como dos 
gestores escolares, e a elaboração de um plano de aprendizagem individualizado para os 
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alunos com autismo, pois são fatores de incidência primordiais para que seja realmente 
fomentada a inclusão desses alunos com o desenvolvimento global comprometido. Outro 
agente que exerce perceptível influência no processo de inclusão e de formação continuada 
é a pesquisa científica em âmbito de pós-graduação, uma vez que, de acordo com a pesquisa 
interventiva (PEREIRA, 2014), os professores, de certo modo, se sentiram mais seguros e 
capacitados, mesmo que apenas em um caso específico do aluno participante. Portanto, 
ressalta-se a importância da pesquisa científica no contexto de formação profissional 
continuada dos professores que estão à frente dos processos de ensino e aprendizado dos 
alunos da educação básica.

3 | ATIVIDADES FÍSICAS E AUTISMO 
A prática de atividade física regular influencia a saúde, o bem estar e promove 

melhoria na qualidade de vida, pois proporciona a prevenção de diversas doenças, evita 
o desenvolvimento de doenças crônicas, como a diabetes e a hipertensão, previne o 
desenvolvimento da obesidade, da osteoporose, das doenças cardiovasculares, dentre 
outras (LOURENÇO et al., 2015), além de ser uma importante aliada no tratamento da 
insônia, do estresse, da depressão e da ansiedade. As crianças diagnosticadas com o TEA 
tendem a apresentar maiores condições para o sobrepeso e para a obesidade, comparadas 
à população geral, de acordo com estudos que identificaram prevalências superiores em 
indivíduos com o espectro (GONÇALVES et al., 2019). 

Posto isto, Schliemann, Alves e Duarte (2020) observaram que as atividades físicas, 
os exercícios e as práticas esportivas colaboram para a melhora do condicionamento físico, 
promovem o bem estar e possibilitam a ascensão da saúde metabólica e da qualidade de 
vida, além de auxiliar no avanço das capacidades motoras (equilíbrio, coordenação motora 
fina e grossa, controle do esquema corporal, noções de tempo e espaço, dentre outras) 
comportamentais, comunicativas  e sociais (interação e sociabilização) dos  indivíduos 
diagnosticados com o espectro. Este tipo de atividade, portanto, auxilia no desenvolvimento 
mental, afetivo e físico das crianças com TEA, e com a prática de atividades físicas regulares 
elas podem aprimorar o atendimento a comandos simples, contribuindo na melhoria da 
comunicação e da coordenação motora (LIMA; VIANA, 2016).

Estas práticas possibilitam reduzir diversas particularidades dos autistas, como a 
inadaptação comportamental, o comportamento depreciativo, o isolamento social, o déficit 
na interação, a desatenção, a rigidez corporal, dentre outros aspectos e comportamentos 
estereotipados (AGUIAR; PEREIRA; BAUMAN, 2017). Entretanto, para a realização das 
diversas atividades físicas se faz necessário a adaptação e uma maior atenção para com 
a criança autista, uma vez que pode apresentar comportamentos atípicos em relação aos 
demais alunos praticantes.

De acordo com Aguiar, Pereira e Bauman (2017), apesar de os indivíduos com TEA 
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disporem de necessidades especiais no aprendizado e nas relações interpessoais, são 
iguais aos demais em diversos outros aspectos, ou seja, necessitam, assim como outros 
indivíduos de comportamentos típicos, de estímulo, atenção, dedicação e paciência para 
desenvolverem suas potencialidades e habilidades, em especial, a comunicação. 

A atividade física tem papel relevante no estímulo das habilidades. De acordo com 
pesquisa realizada por Mello, Fiorini e Coqueiro (2019, p. 92), sete professores de EF 
“afirmaram que é possível ajudar na comunicação. Quatro desses docentes justificaram que 
por meio de jogos, brincadeiras e esportes conseguem beneficiar.” Deste modo, percebe-se 
a atividade física como uma significativa aliada no desenvolvimento social, cognitivo e afetivo 
da criança autista, pois durante estas atividades, geralmente mediadas pelos professores 
de EF, ocorre o estímulo na interação, na expressividade, na comunicação e na convivência 
do autista com a turma e/ou com o professor, fomentando o seu desenvolvimento social. 

Apesar de sua significativa importância, no âmbito motor os benefícios não são 
restritos à prevenção de doenças, mas também, estendem-se para o desenvolvimento das 
habilidades motoras da criança autista. Ocorrem consideráveis ascensões na coordenação 
motora fina e grossa, no domínio corporal, na autoconfiança, no tônus muscular, no 
autoconhecimento e na psicomotricidade, portanto, promovendo ao autista sua imersão na 
cultura corporal do movimento.

Para Mello, Fiorini e Coqueiro (2019), o desenvolvimento motor tem importância tanto 
para pessoas com TEA quanto para as que não o têm. As atividades físicas interferem no 
desenvolvimento motor e contribuem na superação de limitações, previnem inadaptações, 
e potencializam habilidades motoras, minimizando as deficiências. 

Posto isto, é imprescindível destacar os benefícios das atividades físicas em 
diversificados espaços, em especial nas aulas de EF, uma vez que para as crianças autistas 
é importante a busca por trabalhar suas carências, não apenas em âmbito motor, mas 
também cognitivo, social e afetivo. Mello, Fiorini e Coqueiro (2019) destacam os benefícios 
da EF para a crianças, no que se refere à capacidades afetivas e interativas, e ressaltam a 
importância de se respeitar as limitações dos alunos com TEA nas aulas, reconhecendo as 
potencialidades e limitações individuais. 

Deste modo, nota-se os múltiplos benefícios no desenvolvimento integral da 
criança autista, isto é, ocorre melhoria nos diversificados domínios, sendo significativa a 
intervenção das atividades físicas nos aspectos motores, sensoriais, sociais, afetivos e 
cognitivos. Por meio destas práticas há, ainda, o estímulo biopsicossocial e psicomotor. É 
relevante levar em consideração as dificuldades e as particularidades de cada aluno, e a 
partir disto, adaptar as atividades para fornecer o direcionamento e inclusão da criança com 
TEA nas práticas e nos grupos. 

As crianças com transtornos globais do desenvolvimento (TGD), especialmente 
as que têm o TEA, precisam ser inseridas em diversos espaços para buscar seu 
desenvolvimento integral, uma vez que se faz necessária a maturação do sistema 



 
Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física Capítulo 15 181

nervoso central, da estruturação cognitiva, afetiva, expressiva, ou seja, a ascensão nos 
aspectos biopsicossociais como um todo. Portanto, o professor precisa estar ciente do 
dever de incluir a criança autista nas aulas de EF e nas atividades a serem realizadas, 
contudo, a adaptação da disciplina, isoladamente, não é o suficiente, mas a adoção de 
uma metodologia educacional que valorize a diversidade e promova a inclusão social são 
plausíveis e integralmente necessárias (LIMA; VIANA, 2016). 

Existem inúmeros espaços em que o autista pode ser inserido, tanto os ambientes 
térreos, como os aquáticos e os que possibilitam movimento corporal a partir do contato 
com animais. Todos são de grande valia se busca a prática de atividades físicas e a inserção 
desses indivíduos em espaços diversificados. Portanto, a partir das particularidades 
de cada autista, o profissional/professor tem a responsabilidade não só de adaptar sua 
metodologia, mas também de promover a sua inserção nos diferentes espaços trabalhados 
de forma satisfatória e prazerosa, utilizando o espaço físico como aliado no processo de 
ensino e aprendizagem.

As atividades práticas podem e devem ser realizadas com os indivíduos autistas, 
pois de acordo com os estudos que colaboraram para a produção do presente material, 
o TEA não impossibilita o indivíduo de realizar ações que corroboram para sua saúde, 
desenvolvimento, bem-estar e qualidade de vida, e geralmente precisam apenas de 
adaptações nestas ações. A partir disto, para que a adequação seja efetiva, os professores, 
profissionais de outra áreas, pais e/ou responsáveis devem conhecer as potencialidades, 
as capacidades e os déficits que o indivíduo possui. Portanto, devem observar e entender 
qual é a organização sensorial, quais estímulos o autista já possui e quais necessita, como 
está sua maturação motora, seu grau de introspecção, dentre outras particularidades 
inerentes ao indivíduo com TEA. 

Posto isto, após conhecer e entender o repertório motor e as especificidades do 
autista, as atividades práticas poderão ser aplicadas, tendo em vista o estímulo para sua 
realização, que objetiva promover benefícios biopsicossociais ao autista. 

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O autismo é um distúrbio global de desenvolvimento que afeta milhões de pessoas 

em todo o mundo. Suas características são predominantemente neurológicas e se 
relacionam às formas atípicas de comunicação e interação social, em diferentes graus de 
acometimento. Cada indivíduo apresenta determinado grau de necessidade e apoio às 
necessidades cotidianas. 

O Brasil ampara legalmente as pessoas diagnosticadas com autismo, por meio 
dos direitos constitucionais e de lei específica que institui a política nacional de proteção 
dos direitos da pessoa com TEA (BRASIL, 2012). As pessoas com o TEA têm direitos 
resguardados no que se refere a diagnóstico, tratamento, medicação, atendimento 
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de profissionais especializados, bem como acesso à educação, moradia e mercado de 
trabalho. 

Verifica-se, atualmente, um avanço no que se refere à inclusão de pessoas com TEA 
no meio social e educacional. A escola, especialmente, é um ambiente de inclusão, embora 
ainda apresente muitos desafios para os profissionais e pesquisadores da área. 

Como as principais características dos autistas são dificuldades na comunicação 
e na interação social, proporcionar-lhes o convívio com outras pessoas da mesma faixa 
etária, na escola, possibilita o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas, interativas 
e psicossociais. Além disso, permite que as outras crianças, bem como toda a comunidade 
escolar, aprendam a conviver com as possíveis diferenças, neste ambiente. 

No entanto, a realidade apresenta precárias condições físicas das escolas e 
limitações no preparo dos profissionais que nela atuam. Para que se efetive a proposta da 
educação inclusiva de forma satisfatória, é preciso que se invista em formação continuada 
dos professores e demais profissionais, bem como deve-se ajustar as condições de espaço 
físico nas instituições escolares. 

A prática de atividades físicas no ambiente escolar e na vida do indivíduo com TEA 
apresenta inúmeros benefícios e deve se constituir parte de sua rotina diária. Proporciona 
bem estar, melhoria da qualidade de vida, previne surgimento de doenças, contribui no 
tratamento de doenças crônicas, previne obesidade, dentre outros já comprovados para 
qualquer pessoa. Além disso, contribui na melhoria do condicionamento físico, da saúde 
metabólica, e auxilia no desenvolvimento das capacidades motoras dos autistas, que são 
necessárias para suas atividades diárias: coordenação motora, controle corporal, noções 
de tempo e espaço, equilíbrio, dentre outras. Por meio destas atividades também se obtém 
maiores vivências de relações comunicativas e sociais, influenciando no comportamento 
e no desenvolvimento afetivo, cognitivo e motor dos indivíduos diagnosticados com o 
espectro. 

A escolha da modalidade de atividade física da qual o autista pode participar depende 
de suas condições físicas, cognitivas, emocionais e de suas preferências pessoais. Não 
há restrições na escolha da modalidade, o que se precisa considerar é a predisposição 
deste indivíduo com TEA e sua relação com a atividade e o condutor (professor ou outro 
profissional). 
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