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APRESENTAÇÃO

A coletânea Consciência e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reúne 
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas temáticas no que diz 
respeito às questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicológico, os conceitos de 
Consciência e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observáveis, 
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia 
continua ainda hoje com grande ascensão no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notórias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalição 
neuropsicológica, nos estudos das relações interpessoais na sociedade como um todo são 
reunidas aqui para fazer avançar ainda mais o campo psicológico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMEN: La presente investigación consistió 
en un estudio transversal descriptivo, con 
el objetivo de precisar las características 
sociodemográficas y el cuadro clínico. Se 
hace énfasis en las principales afectaciones 
neurológicas y neuropsicológicas de jóvenes 
con TCE ingresados en el Hospital General de 
Huambo, Angola, en el período de 1 de julio a 31 
de diciembre de 2012. El estudio se desarrolló en 
la base del paradigma cuantitativo, en la muestra 
participaron 156 pacientes a quienes se les 
determinaron las características fundamentales 
de los traumatismos craneoencefálicos y 
sus secuelas neuropsicológicas. El análisis 
estadístico de los datos obtenidos en la muestra, 
demostró el predominio de jóvenes varones, 
entre los 18 y 23 años de edad, con nivel escolar 
de secundaria básica, pertenecientes a zonas 

suburbanas, que estudian o trabajan. Se observó 
un número significativo de accidentes con 
motocicletas, con cifras elevadas de reincidencias 
y consumo de alcohol. Predominaron limitaciones 
neuropsicológicas para el cálculo, análisis de 
semejanza y comprensión, así como niveles 
altos de ansiedad y depresión como estado. 
PALABRAS CLAVE: Sociodemográficas, 
Traumatismos, Craneoencefálicos, Secuelas e 
Neuropsicológicas. 

SOCIO – DEMOGRAPHIC 
CHARACTERISTCS AND CLINICAL 

PICTURE: MAIN NEUROLOGICAL AND 
NEUROPSYCOLOGICAL AFFECTATIONS 
IN YOUNG PEOPLE WITH TRAUMATIC 
BRAIN INJURY HOSPITALIZED IN THE 

GENERAL HOSPITAL OF HUAMBO, 
ANGOLA

ABSTRACT: The investigation consisted on 
a descriptive and transversal study, with the 
objective of detailing the sociodemographic 
characterístics and the clinical picture. Enphasis 
was made in the main neuropsicological and 
neurological affectations of Young people with 
traumatic brain injury hospitalized in the general 
hospital of Humbo, Angola, from july to december 
2012. This study was made using as a base 
the quantitative paradigm, for the sample, 156 
patients were used, and ickey more found the 
main characteristics of the traumatic brain injury 
and its neuropsicological sequelae. The statistic 
analysis of the date shoued the prevalence of 
Young adults between 18 to 23 years old, with a 
junior high school level that live in the suburbs, and 
that study or work. It was observed a significant 
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number of motorcycle accidents which are recurrent as igual as alcohol cosumption. In these 
patients remained neuropsychological limitations for math, analysis, comprehension, and high 
levels of anxiety and depression. 
KEYWORDS: Sociodemographic, traumatic brain injury, neuropsychological sequelae. 

INTRODUCCIÓN
Entre las contradicciones de las actuales condiciones de existencia de la humanidad 

se encuentra el creciente incremento de los accidentes en la mayoría de las naciones 
del mundo, lo que ha elevado el número de fallecidos y de personas que sobreviven con 
secuelas físicas, psicológicas y limitaciones para una vida social productiva. 

Diversos estudios indican que los traumatismos causados por el tránsito son 
la principal causa de muerte en personas de 10-24 años a nivel mundial y representan 
alrededor del 15% de todas las muertes en varones WHO, (2013), Huang, Miranda et al. 
(2010); Patton, Coffeyet al. (2009).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha llamado la atención a las naciones del 
orbe respecto a que los traumatismos causados por el tránsito constituyen una epidemia, 
y está previsto que se incremente en las próximas décadas, por lo cual requiere de una 
atención prioritaria urgente. WHO (2013), WHO (2009).

La National Head InjuryFoundationde los Estados Unidos (NHIF) (Campbell, 2000) 
describe el daño traumático como una lesión al cerebro no de naturaleza congénita 
o degenerativa, sino causada por una fuerza física externa que puede provocar una 
disminución del estado de conciencia y que conlleva a alteraciones de las habilidades 
cognitivas, del funcionamiento físico, del comportamiento y del manejo emocional. Dichas 
consecuencias pueden ser temporales o permanentes y causar parcial o totalmente 
discapacidad y desajuste psicosocial.

Existen diferentes clasificaciones de los TCE de acuerdo con la gravedad del 
paciente. Según la escala de coma de Glasgow se pueden clasificar en graves, moderados 
o leves, atendiendo al tipo de daño provocado, y en abiertos o cerrados según el mecanismo 
que los produce y las afectaciones neurológicas que aparecen.

 Entre las personas que han sufrido un TCE resultan frecuentes las alteraciones 
neurológicas y neuropsicológicas; su expresión depende de múltiples factores como son 
la gravedad del traumatismo, la edad, el estado de salud anterior, la atención médica 
inmediata. Entre las primeras son comunes las afectaciones motoras, sensitivas, el 
síndrome postconmocional, las epilepsias secundarias, etc, Hartingset al. (2011).

En el área neuropsicológica se reconocen las agnosias, las apraxias, las amnesias, 
las afasias, las alteraciones en las funciones ejecutivas, manifestaciones de ansiedad, 
depresión, estrés y dificultad en el control inhibitorio, toma de decisiones, Quijano, Arango, 
Cuervo, Aponte,(2012); Quijano, Cuervo, (2011); Bernal-Pacheco, et al, (2009); Ramírez, 
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Ostrosky-Solís (2009); Canto, Fernández, Bilbao, Martín, Delgado, (2007); Ariza, Pueyo, 
Serra (2004). 

Se realizó una investigación que consistió en un estudio transversal descriptivo, con 
el objetivo de precisar las características sociodemográficas y el cuadro clínico. Se hace 
énfasis en las principales afectaciones neurológicas y neuropsicológicas de jóvenes con 
TCE ingresados en el Hospital General de Huambo, Angola, en el período de 1 de julio a 
31 de diciembre de 2012.

DESCRIPCIÓN DE LA MUESTRA

Intervalo de edades. Cantidad de 
pacientes del sexo 
femenino

Cantidad de pacientes 
del sexo masculino

Total de pacientes

14 – 15 años. 1 18 19 (12,17 %)
16 – 17 años. 4 15 19 (12,17 %)
18 – 19 años. 6 30 36 (23,07%)
20 – 21 años. 1 21 22 (14,10 %)
22 – 23 años. 8 30 38 (24,35 %)
24 – 25 años. 5 17 22 (14,10 %)
Total 25 131 156 (100 %)

Tabla nº. 1. Descripción de la muestra según la edad y el sexo.

En la muestra se debe considerar la presencia de 3 especialistas en neurocirugía 
que participaron en el estudio.

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS
En la análisis se consideraron los datos de la incidencia de los TCE y secuelas 

neuropsicológicas. 

Edades Masculinos Femeninos
N % N %

14 -19 64 48,85 10 40,00
20-25 67 51,15 15* 60,00
Total 131 100 25 100

Tabla nº 2. Distribución de los pacientes con TCE por edades y sexos.

Fuente: Base de datos del estudio.X2 = 0.353 p≤0.552*.-Significa diferencias significativas.

 (P≤ 0.05) entre grupos de edades del mismo sexo. %.- Se determinan sobre la base del total de 
pacientes de cada uno de los sexos.
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En la tabla anterior se puede observar la distribución porcentual de los pacientes 
con TCE según sexo y grupos de edades. En general se incluyeron 25 mujeres y 131 
hombres en el estudio, lo que corrobora que los TCE afectan más al sexo masculino. Debe 
destacarse que 96 pacientes que corresponden al (61,53 %) incluido en la investigación ya 
habían sufrido de un TCE, y que 18, equivalente al (11,53 %) de casos, habían pasado por 
dos episodios de este tipo. La cifra señalada anteriormente se refiere a las personas que 
recibieron atención médica por el TCE, pues también en la muestra existieron 32 casos 
correspondientes al (20,51%) en que se registraron caídas, golpes en la cabeza y heridas, 
con anterioridad al traumatismo actual y que no fueron valoradas clínicamente. Como 
puede apreciarse, 146 pacientes para el (93,58%) son reincidentes.

Localización N %

Frontal 95* 60.90

Fronto-temporal 3 1.92

Fronto– orbital 2 1.28

Fronto-parietal 5 3.21

Parietal 14 8.97

Occipital 16 10.26

Temporal 21 13.46

Total 156 100

Tabla nº 3. Localización de TCE según el área cortical afectada.

Fuente: Base de datos del estudio. *.-Significa diferencias significativas (p≤ 0.05) con respecto a las 
restantes localizaciones. %.- Se determinan sobre la base del total de  pacientes. 

Los pacientes con localización frontal (60.90 %) se encontraron en una proporción 
significativamente superior (p<0.001) a las restantes, las cuales apenas lograron alcanzar 
un porcentaje de alrededor de un (10 %).

Los resultados ofrecidos anteriormente muestran que las áreas frontales son las 
más dañadas en los pacientes estudiados, aspecto que indica que la función psíquica 
vinculada con la planificación y verificación de acciones, el control emocional, la memoria 
operativa y toma de decisiones puede verse afectada. Los datos obtenidos coinciden con 
reportes investigativos que indican la presencia de afectaciones en las funciones ejecutivas 
en pacientes con TCE. Quijano y Arango et al. (2012), Noreña y Sánchez-Cubillo et al. 
(2010).
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ANÁLISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS EN LA BATERÍA NEUROPSICOLÓGICA 
BREVE DE HUAMBO

Síndromes neuropsicológicos SI NO
N % N %

Funciones de orientación 128 82.05 28 17.95
Apraxia y motricidad 118 75.64 38 24.36
Agnosiay percepción 118 75.64 38 24.36
Afasia y lenguaje 111 71.2 45 28.8
Lecto – escritura 130 83.3 26 16.7
Recuerdo inmediato 115 73,7 41 26,3
Recuerdo mediato 105 67,3 51 32,7
 Semejanzas y compresión 142 91,50%). 14 8.98
Cálculo 145 92.9 11 7.1
Atención y memoria operativa 113 72.4 43 27.6
Fluidez verbal 92 59 64 41

Tabla nº 4. Resumen de los resultados obtenidos por los pacientes en la Batería Neuropsicológica.

Fuente: Base de datos del estudio.X2 = 26.83 p≤0.01. %. - Se determinaron sobre la base del total de 
pacientes con TCE. 

En la tabla nº 4 se puede apreciar la distribución porcentual de la presencia o no 
de diferentes tipos de trastornos neuropsicológicos en pacientes con TCE. Se destaca 
que los porcientos de pacientes con TCE que presentaron los diferentes trastornos 
neuropsicológicos fueron significativamente superiores (p<0.001) a los de aquellos que no 
los presentaron.

 Dichos por cientos corresponden a más del (70%) de los pacientes, así el cálculo 
(92,9 %) seguido por el trastorno de la comprensión y semejanzas (91,02 %) y lecto-
escritura (83,3 %) estuvieron presentes en mayor porcentaje de pacientes. 

CONCLUSIONES
En la muestra de pacientes con TCE estudiados predominaron los jóvenes del 

sexo masculino, que estudian o laboran de manera independiente, encontrándose un 
número elevado de los accidentes de tránsito con motocicletas, sin considerar medidas de 
seguridad, bajo la ingestión de bebidas alcohólicas y con elevadas cifras de reincidencia 
de los eventos traumáticos. 

Predominaron los TCE abiertos, evaluados en la escala de coma de Glasgow como 
moderados y severos, que necesitaron de una hospitalización mayor de 11 días, requiriendo 
en muchos de ellos intervención quirúrgica y observando mayor afectaciones en los lóbulos 
frontales.
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Se detectó un predominio de niveles altos de ansiedad y depresión como estado, y 
niveles medios de ansiedad y depresión como rasgo. También se encontraron dificultades 
para el cálculo, para la comprensión, flexibilidad y actividad analítico-sintética y en menor 
proporción limitaciones en la lecto-escritura, orientación y actos motores voluntarios.
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