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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O internamento numa Unidade de 
Cuidados Intensivos (UCI) conduz a mudanças 
súbitas na vida dos doentes, uma vez que a 
pessoa é exposta a um ambiente agressivo, 
aumentando a sua vulnerabilidade e diminuindo 
o seu bem-estar. A iluminação noturna não 

natural pode gerar problemas de saúde, bem 
como alterações psicológicas e alterações do 
padrão do sono e de repouso. Neste sentido, 
a presente revisão tem como objetivo analisar 
de que forma a iluminação afeta os ciclos 
fisiológicos e comportamentais da pessoa, 
analisar de que forma a iluminação afeta o ciclo 
de sono/vigília e investigar quais os cuidados 
de enfermagem que promovem um adequado 
ritmo circadiano. Optou-se pela realização de 
uma Revisão Integrativa da Literatura (RIL) com 
recurso à pesquisa de estudos publicados nas 
bases de dados: Scielo, PubMed, B-On, Scopus 
e Medline; com a utilização dos seguintes 
descritores: “iluminação”, “ritmo circadiano”, 
“sono”, “assistência ao paciente” e “unidades 
de terapia intensiva”. Seguidamente, procedeu-
se à aplicação de critérios de exclusão/inclusão 
e indicadores de qualidade, resultando numa 
amostra final de 5 artigos. Como resultados, 
destacamos que a iluminação artificial influencia 
positiva e negativamente o ritmo circadiano da 
pessoa em situação crítica. Por um lado, pode 
resultar em perturbações no padrão de sono e 
por outro, se a intensidade da iluminação artificial 
variar ao longo do dia no sentido de acompanhar 
o seu ritmo, poderá potenciar o processo de 
recuperação da pessoa em situação crítica. 
Assim, concluímos que a iluminação artificial, 
ruído e atividades de enfermagem são os fatores 
mais disruptivos do ritmo circadiano. Portanto, 
torna-se impreterível aliar os cuidados de 
enfermagem com as mais recentes evidências, 
para promover a recuperação e saúde da pessoa.
PALAVRAS-CHAVE: Iluminação; Ritmo 
Circadiano; Sono; Assistência ao paciente; 
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Unidades de terapia intensiva (de acordo com os descritores MESH e DeCS).

THE INFLUENCE OF INTENSIVE CARE UNITS’ ARTIFICIAL LIGHTING ON THE 
CIRCADIAN RHYTHM OF CRITICAL PATIENTS: AN INTEGRATIVE LITERATURE 

REVIEW
ABSTRACT: The hospitalization in Intensive Care Units (ICU) leads to sudden changes in 
patients’ lives, once the person is exposed to an aggressive environment, increasing his/her 
vulnerability, and decreasing his well-being. The non-natural nocturnal lighting can generate 
health issues, as well as psychological alterations and shifts in the sleep and rest pattern. 
Thus, the present review as the goal to analyse how lighting affects the physiological and 
behavioural cycles of the patient, analyse how it affects the sleep-wake cycle and investigate 
which nursing interventions promote an adequate circadian rhythm. This integrative review 
began with researching scientific studies published on the following data bases: Scielo, 
PubMed, B-on, Scopus and Medline; with the use of the following terms: “lighting”, “circadian 
rhythm”, “sleep”, “patient care” and “intensive care units”. Also, we applied exclusion and 
inclusion criteria and quality indicators, resulting in a final sample of 5 articles. Our highlighted 
results show that artificial lighting influences both positively and negatively the circadian 
rhythm of the patient in critical condition. On one hand, it can negatively affect the patient’s 
sleep pattern, yet if the intensity of the artificial lighting varies throughout the day according 
to the daylight rhythm, we can optimize the patient’s recovery So, in conclusion, artificial 
lighting, noise and nurse interventions are the most disruptive factors of the circadian rhythm. 
Therefore, in order to promote patient’s recovery and health, we must ground nursing care on 
the most recent evidence.
KEYWORDS: “Lighting”, “circadian rhythm”, “sleep”, “patient care” and “intensive care units”.

1 |  INTRODUÇÃO
O internamento numa Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) é vivenciado como 

um evento assustador e com repercussões físicas e psicológicas na pessoa internada 
(MARQUES, 2016). Este conduz a mudanças súbitas na sua vida, uma vez que a pessoa é 
exposta a um ambiente novo e com particularidades, como a existência de alarmes sonoros 
(ruídos) e intensa iluminação artificial, consequência da necessidade de monitorização 
contínua da pessoa em situação crítica, aumentando a sua vulnerabilidade e diminuindo o 
seu bem-estar (CHAVAGLIA, BORGES, AMARAL, IWAMOTO, & OHL, 2011).

Os fatores supracitados são concorrentes para a alteração do ritmo circadiano da 
pessoa em situação crítica, cuja manutenção é crucial para a sua recuperação. Assim, o 
ritmo circadiano influencia o padrão das principais funções biológicas, comportamentais e 
manutenção dos parâmetros vitais, produção hormonal, acuidade sensorial e humor. O ritmo 
circadiano é regulado pela luz e temperatura, fatores externos que servem de indicadores 
de tempo, os designados de sincronizadores (MOTA, 2010; POTTER & PERRY, 2006). 

A luz é um sincronizador fulcral na promoção do ciclo sono/vigília (DARÉ, 2010). O 
controlo e redução dos níveis de luminosidade durante os períodos de sono, bem como 
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a presença de luz natural em detrimento de luz artificial, beneficia e promove o conforto 
da pessoa em situação crítica (PEREIRA, 2017). A ausência de um ciclo de luz diurno no 
ambiente hospitalar pode resultar no distúrbio do ritmo circadiano regulador do sono, uma 
vez que este necessita do fotoperíodo, sendo este a quantidade de luz e de escuridão que 
ocorre em cada dia, variável com as estações do ano. Este mecanismo regulador controla 
o equilíbrio do repouso e da atividade e é essencial para a promoção do sono (PAIS, 2012). 

A iluminação influencia a produção de hormonas importantes para regular o ciclo 
sono/vigília, nomeadamente, a melatonina e o cortisol, respetivamente (MARQUES, 2016). 
Neste sentido, uma desregulação hormonal poderá afetar a qualidade do sono, sendo que 
induzirá a fragmentação do ciclo sono/vigília.

O ciclo de sono inicia com um período de pré-sono e evolui para um período gradual 
de sonolência, no qual a pessoa atravessa duas fases: NREM (non-rapid eye movement) 
e REM (rapid eye movement) (DRAGER & KRIEGER, 2009; POTTER, & PERRY, 2006).

O sono REM e NREM desempenham funções muito importantes para o nosso 
corpo, exercendo diversos processos biológicos. O sono REM é necessário para restaurar 
o tecido cerebral e cognição, armazenamento da memória e aprendizagem. O sono NREM 
contribui para a recuperação dos tecidos corporais, restauração dos processos biológicos, 
através da produção da hormona do crescimento. Além disso, as funções biológicas ficam 
mais lentas, nomeadamente, a respiração, pressão arterial, tónus muscular e a frequência 
cardíaca diminuem, o que contribui, por exemplo, para preservar a função cardíaca. Por 
fim, a taxa metabólica basal diminui, o que conserva mais energia no corpo, sendo essa 
quantidade de energia necessária para a manutenção das funções vitais do organismo 
(WAHRLICH & ANJOS, 2001; POTTER & PERRY, 2006).

Segundo Hopper, Fried, & Pisani (2015), a evidência sugere que o sono fragmentado, 
com múltiplos despertares, ausência de fases do sono e, consequentemente perda do ritmo 
circadiano, promove a fadiga e potencia o agravamento de fatores emocionais negativos, 
como o medo, ansiedade, estados de confusão e dúvida, que podem gradualmente originar 
o delirium. 

A saúde física e emocional da pessoa em situação crítica depende da capacidade 
de atender às necessidades humanas fundamentais (NHF) (POTTER & PERRY, 2006). 
A satisfação da NHF “sono e repouso” passa pela identificação do padrão de sono, pelos 
elementos naturais e artificiais que o influenciam, pela sua natureza, pelos seus hábitos e 
de que forma a prestação de cuidados de enfermagem pode ser eficaz na resolução dos 
distúrbios do sono de curto e longo prazo (POTTER & PERRY, 2006).

Assim sendo, o enfermeiro tem um papel ativo e de máxima relevância na preservação 
do ciclo de sono/vigília na pessoa em situação crítica, dada a sua importância na prevenção 
do desenvolvimento de várias perturbações através de medidas farmacológicas e não 
farmacológicas (PEREIRA, 2017). 

Deste modo, algumas medidas simples mas que são descuradas, para minimizar a 

http://arquivosmedicos.fcmsantacasasp.edu.br/index.php/AMSCSP/article/view/143/592
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privação/interrupção do sono, são: optar sempre por luz natural quando esta está disponível 
e reduzir a luminosidade dos dispositivos eletrónicos e/ou alterar os modos diurnos para 
noturnos. Desta forma é promovido um ambiente calmo, especialmente durante o período 
noturno, sendo este considerado um período de descanso (PEREIRA, 2017). Além das 
estratégias apresentadas anteriormente, uma das formas de controlar a luz é a utilização 
de uma venda para os olhos, visto que é uma ferramenta segura, económica e não 
invasiva (YAZDANNIK, ZAREIE, HASANPOUR, & KASHEFI, 2014). Estas intervenções 
vão contribuir para minimizar os impactos biológicos, fisiológicos e emocionais (DEMOULE 
et al., 2017).

Considerando esta realidade e problemática, foi formulada a questão de investigação: 
“A iluminação artificial influência o ritmo circadiano da pessoa em situação crítica em 
idade adulta nos serviços de cuidados intensivos?”. A partir desta questão definiram-
se como objetivos: descrever de que forma a iluminação afeta os ciclos fisiológicos e 
comportamentais da pessoa e o ciclo de sono/vigília; identificar quais os cuidados de 
enfermagem que promovem um adequado ritmo circadiano.

2 |  METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo
Optou-se para a presente revisão por uma metodologia de Revisão Integrativa da 

Literatura. Esta ferramenta tem sido apontada como importante, pois sintetiza pesquisas 
disponíveis sobre uma determinada temática e direciona a prática baseando-se em 
conhecimento científico. É um método que proporciona a síntese de conhecimento e 
a incorporação da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na prática, 
englobando dados da literatura teórica e empírica, além de incorporar um vasto leque de 
propósitos: definição de conceitos, revisão de teorias e evidências, e análise de problemas 
metodológicos de um tópico particular (SOARES et al., 2010; SOUZA, SILVA, & CARVALHO, 
2010). 

2.2 Procedimentos de pesquisa
Para a realização da pesquisa foi identificado um conjunto de descritores de acordo 

com os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e estabelecidos critérios de inclusão e de 
exclusão dos artigos. Assim, os descritores selecionados foram: iluminação, ritmo circadiano, 
sono, assistência ao paciente e unidades de terapia intensiva (em língua Portuguesa, 
Inglesa e Espanhola). A utilização de conetores booleanos permitiram interrelacionar os 
descritores através de diversas combinações que foram utilizadas durante a pesquisa nas 
diferentes bases de dados. Desta associação resultaram as seguintes chaves de pesquisa: 
“Unidades de terapia intensiva e iluminação e ritmo circadiano”; “Unidades de terapia 
intensiva e iluminação e sono”; “Unidade de terapia intensiva e assistência ao paciente e 
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iluminação”; “Ritmo circadiano e iluminação e Assistência ao paciente”.
As bases de dados selecionadas foram: Scientific Electronic Library Online 

(Scielo), Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed), Biblioteca do 
Conhecimento Online (B-On), (Scopus), Medical Literature Analysis and Retrieval System 
on-line (Medline). 

2.3 Procedimentos de seleção da amostra
Dos 20086 artigos obtidos nas bases de dados digitais, utilizando as chaves de 

pesquisa anteriormente mencionadas, foram excluídos artigos cuja população pertencesse 
a uma faixa etária inferior a 18 anos, não estivesse internada numa Unidade de Cuidados 
Intensivos, artigos não publicados entre 1 de janeiro de 2009 e 31 de dezembro de 2019 
e que não estivessem redigidos no idioma Português, Inglês ou Espanhol obtendo um 
número total de 144 artigos. Após serem excluídos os artigos cujo acesso integral não era 
possível, revisões integrativas da literatura ou artigos duplicados, obtivemos um total de 60 
artigos. Posteriormente foram excluídos os artigos que não correspondiam à questão de 
investigação, levando a um total de 7 artigos. Por fim, estes artigos foram submetidos a 
uma avaliação através da escala de avaliação da qualidade “Standard Quality Assessment 
Criteria for Evaluating Primary Research Papers from a Variety of Fields”, sendo excluídos 
os artigos que obtiveram uma pontuação inferior a 0,75 pontos (KMET, LEE, & COOK, 
2004). Após este processo resultou uma amostra final de 5 artigos. O procedimento de 
seleção da amostra descrito pode ser observado na Figura 1. 

Figura 1. Fluxograma do processo de seleçãodos artigos
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3 |  RESULTADOS

3.1 Caraterização global dos artigos selecionados
Através da observação da Tabela 1, pode-se verificar que dos 5 artigos selecionados, 

3 utilizaram uma metodologia qualitativa, 1 uma metodologia quantitativa e 1 uma 
metodologia mista. O tamanho das amostras oscila entre 12 e 100 participantes, sendo 
estes com idade igual ou superior a 18 anos e internados numa UCI.

Título Autores/Ano Tipo de Estudo Amostra Temática Objetivos

“Nighttime 
Lighting in 
Intensive Care 
Units”

(DUNN, 
ANDERSON, 
& HILL, 2010)

Observacional 
descritivo com 
abordagem 
qualitativa

12 
participantes.

Fatores concorrentes 
noturnos para a 
perturbação do ritmo 
circadiano da pessoa 
em situação crítica, 
numa UCI Cirúrgica.

- Descrever a duração do 
tempo em que as fontes 
de luz iluminavam a ICU 
cirúrgica, no período entre 
as 22h e as 6h;
- Identificar as fontes 
luminosas;
- Identificar e descrever 
quais as atividades que 
estariam a ser realizadas 
ou não realizadas, durante 
o período de iluminação.

“Factors 
affecting 
sleep in the 
critically ill: An 
observational 
study”

(ELLIOTT, 
RAI, & 
MCKINLEY, 
2014)

Observacional 
descritivo com 
abordagem 
quantitativa

53 
participantes

Qualidade do 
sono das pessoas 
internadas numa UCl 
Cardiotorácica, tendo 
em conta a existência 
de fatores intrínsecos 
e extrínsecos.

- Descrever os fatores 
extrínsecos e intrínsecos 
que afetam o sono da 
pessoa em situação 
crítica;
- Examinar as potenciais 
relações entre os fatores 
extrínsecos e intrínsecos e 
a qualidade do sono;
- Elaborar um modelo de 
regressão que permita 
interrelacionar as variáveis 
explicativas na variação na 
qualidade do sono.

“Lighting, 
sleep and 
circadian 
rhythm: An 
intervention 
study in the 
intensive care 
unit.”

(ENGWALL, 
FRIDH, 
JOHANSSON, 
BERGBOM, 
& LINDAHL, 
2015)

- Parte I 
consiste 
num estudo 
descritivo e 
comparativo 
com abordagem 
qualitativa;
- Parte II 
consiste num 
desenho 
exploratório e 
descritivo com 
abordagem 
qualitativa e 
quantitativa.

Parte I: 100 
participantes;
Parte II: 19 

participantes.

A perceção da pessoa 
internada numa UCI 
face às experiências 
decorrentes de dois 
quartos com sistemas 
de iluminação 
distintos: iluminação 
por ciclos e iluminação 
comum.

- Parte I: realizar um 
questionário, com o intuito 
de avaliar e comparar 
as experiências de dois 
grupos em dois quartos 
distintos: quarto de 
controlo e quarto de 
intervenção, sendo que 
dispunham de sistema 
de iluminação comum e 
sistema de iluminação por 
ciclos, respetivamente;
- Parte II: realizar uma 
entrevista semiestruturada, 
submetida a análise de 
conteúdo qualitativo 
e quantitativo, com o 
intuito de descrever as 
experiências exclusivas da 
sala de intervenção, para 
permitir uma compreensão 
mais profunda, focalizando 
a perspetiva da amostra.
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“The Effect 
of cycled 
lighting in the 
intensive care 
unit on sleep, 
activity and 
physiological 
parameters: a 
pilot study.”

(ENGWALL et 
al., 2017)

Experimental 
com abordagem 
qualitativa

60 
participantes

Efeito da iluminação 
por ciclos, no 
ritmo circadiano 
e nos parâmetros 
fisiológicos (FC, 
Pressão Arterial Média 
(PAM), TC) na pessoa 
internada, numa UCI.

- Investigar se a pessoa 
em situação crítica 
apresentava um ritmo 
circadiano normal;
- Investigar se uma 
intervenção de luz por 
ciclos poderia ter um 
impacto positivo no ritmo 
circadiano da amostra e de 
que forma afetaria a FC, 
PAM e TC.

“Light 
affects heart 
rate’s 24-h 
rhythmicity 
in intensive 
care unit 
patients: an 
observational 
study.”

(KOROMPELI 
et al., 2019)

Observacional 
analítico com 
grupo de 
comparação 
de coorte com 
abordagem 
qualitativa

22 
participantes

Examinar o impacto 
da iluminação, 
em função do 
posicionamento do 
leito relativamente 
à luz natural, nos 
três parâmetros 
fisiológicos, 
nomeadamente, (FC, 
PAM, TC), numa UCI 
universitária.

- Investigar o impacto da 
exposição à luz, em função 
do posicionamento do leito 
em relação à luz natural, 
no ritmo circadiano e nos 
parâmetros fisiológicos 
preditores da mortalidade 
na UCI, FC, PAM e TC, na 
amostra.

Tabela 1. Caracterização global dos artigos incluídos na Revisão Integrativa da Literatura

3.2 Evidência acerca da influência da iluminação no ritmo circadiano da 
pessoa em situação crítica

Através da análise da Tabela 2, verifica-se que a amostra dos artigos em estudo 
destaca os fatores intrínsecos e extrínsecos mais perturbadores do sono (DUNN et al., 
2010; ELLIOTT et al., 2014; ENGWALL et al., 2015; ENGWALL et al., 2017; KOROMPELI 
et al., 2019). Por um lado, os fatores extrínsecos que afetam o ritmo circadiano da pessoa 
em situação crítica são o nível de ruído, a iluminação natural e a iluminação artificial, a 
qual provém de vários dispositivos, por exemplo, luz do lavatório, luz de cabeceira, entre 
outros (DUNN et al., 2010; ELLIOTT et al., 2014; ENGWALL et al., 2015). Em adição, um 
dos fatores mais disruptivos são as atividades realizadas no período noturno pela equipa 
multidisciplinar como colheitas de espécimes, administração de terapêutica farmacológica, 
dar banhos, monitorização de sinais vitais, entre outros (DUNN et al., 2010; ELLIOTT et 
al., 2014; ENGWALL et al., 2015). Na mesma linha de pensamento, outro fator disruptivo 
foi a categoria “sem atividade”, ou seja, o período de tempo no qual as luzes estavam 
acesas mas não estava a ser prestado nenhum cuidado e foi evidenciado que a iluminação 
noturna/de presença, cuja função era diminuir a perturbação à pessoa em situação crítica, 
foi a fonte de luz menos utilizada (DUNN et al., 2010). No que diz respeito aos fatores 
intrínsecos, estes podem afetar negativamente ou positivamente a pessoa em situação 
crítica. Relativamente aos fatores intrínsecos negativos, destacam-se os sentimentos, 
como a confusão, medo, ansiedade, e além disso, a insónia, a dor, a resposta inflamatória, 
administração de benzodiazepínicos, tal como referenciado por Elliott et al., (2014)e 
Engwall et al., (2015).

Em contrapartida, a ventilação mecânica assume-se como um aspeto positivo para 
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a pessoa em situação crítica, embora as evidências anteriores sugiram que esta constitui 
uma fonte de desconforto frequente, conforme Elliott et al., (2014)e Engwall et al., (2015).

De acordo com os fatores supramencionados, segundo Dunn et al., (2010) e Engwall 
et al., (2015)a iluminação assume um efeito dicotómico, provocando aspetos positivos e 
negativos, que influenciam a saúde da pessoa em situação crítica. Neste sentido, pode-
se evidenciar que o efeito mais predominante é a alteração do ritmo circadiano de acordo 
com Dunn et al., (2010), Elliott et al., (2014), Engwall et al., (2015), Engwall et al., (2017) 
e Korompeli et al., (2019). Esta alteração advém também da dessincronização do ciclo 
sono/vigília, através de um sono fragmentado e de má qualidade (com pouca onda lenta 
e REM), privação do sono, pesadelos, insónias, alucinações visuais, delirium e supressão 
da melatonina como referido por Dunn et al., (2010),  Elliott et al., (2014), Engwall et al., 
(2015)e Engwall et al., (2017). A fragmentação do sono para Engwall et al., (2015)tem 
consequências no foro psicológico da pessoa, uma vez que a iluminação que não respeita 
o ciclo natural do dia pode manifestar-se através de confusão e ansiedade. Além dos 
aspetos mencionados, os parâmetros fisiológicos, preditores inclusive da mortalidade nas 
UCI´s, sofreram alterações. A iluminação artificial, por um lado e segundo Engwall et al., 
(2017), não causou alterações significativas na frequência cardíaca. Contrariamente, e num 
ambiente semelhante, no estudo de Korompeli et al., (2019), a frequência cardíaca sofreu 
alterações. Por outro lado, verificam-se referências idênticas entre Dunn et al., (2010), Elliott 
et al., (2014)e Engwall et al., (2015), preconizando-se que a iluminação artificial também 
tem os seus benefícios, proporcionando efeitos reconfortantes para a pessoa em situação 
crítica, de modo a promover um sono sereno, um ambiente repousado e tranquilo que 
possibilita um estado de segurança e calma, através da promoção e da relação terapêutica 
com a equipa multidisciplinar. Para além disso, propicia a manifestação de sentimentos 
positivos como o bom humor e a atenção. Para Elliott et al., (2014)estes efeitos beneficiam 
o processo de recuperação e cura.

Assim sendo, são necessárias intervenções que visam beneficiar o desconforto 
da pessoa em situação crítica bem como promover o ritmo circadiano da mesma. Para 
promover o sono e o ritmo circadiano, a equipa de enfermagem tentou diversas vezes 
agrupar os cuidados da pessoa em situação crítica, bem como planificar as intervenções 
do turno da noite para os turnos diurnos, segundo Dunn et al., (2010). Também, segundo o 
artigo de Engwall et al., (2015), houve um esforço por parte da equipa de enfermagem para 
proporcionar uma relação terapêutica eficaz de forma a minimizar sentimentos negativos. 
Outra intervenção realizada pela equipa de enfermagem no estudo de Korompeli et al., 
(2019) revela que os posicionamentos no leito localizados perto da luz natural também 
demonstram vantagens para a pessoa em situação crítica na UCI, resultando em impactos 
mensuráveis diretos no ritmo circadiano.
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Artigo
Fatores que influenciam 

a pessoa em situação 
crítica

Efeitos da iluminação 
artificial na pessoa em 

situação crítica

Intervenções 
da equipa 

multidisciplinar

“Nighttime Lighting in 
Intensive Care Units” 
(DUNN et al., 2010)

- 5 fontes de luz com maior 
duração: luz do lavatório, luz 
de cabeceira, luz do teto, 
televisão e luz noturna de 
segurança.
- Atividades com mais 
frequência de luz: exames 
laboratoriais e sem atividade.

- Alteração do ritmo 
circadiano; Processo 
de recuperação e cura; 
Privação do sono e suas 
consequências; Desenvolver 
um ambiente repousado e 
tranquilo.

- A equipa enfermagem 
foi observada muitas 
vezes a tentar agrupar 
os cuidados;
- Limitar a exposição luz 
noturna/ Redução dos 
níveis de luz;
- Mudar o foco no 
atendimento básico à 
pessoa em situação 
crítica do turno da noite 
para outros turnos para 
melhorar o sono e o 
descanso.

“Factors affecting 
sleep in the critically 
ill: An observational 
study” (ELLIOTT et 
al., 2014)

- Fatores intrínsecos: 
dor, resposta inflamatória 
elevada, ansiedade, 
insónia, administração 
de medicamentos 
benzodiazepínicos e 
utilização de via aérea 
artificial.
- Fatores extrínsecos: 
fatores ambientais (níveis 
de som e níveis de 
iluminação artificial) e níveis 
médios de iluminação 
diurna.

- Sono fragmentado e de 
má qualidade (pouca onda 
lenta e REM); Alteração do 
ritmo circadiano; Insónia;
- Supressão da melatonina.

- Não refere

“Lighting, sleep and 
circadian rhythm: An 
intervention study 
in the intensive care 
unit.” (ENGWALL et 
al., 2015)

- Parte I: Sistema de 
iluminação por ciclos; 
Iluminação diurna e 
artificial; Ansiedade; Brilho, 
tom hedônico; Distribuição 
uniforme e variável 
da iluminação Equipa 
multidisciplinar
- Parte II: Sistema de 
iluminação por ciclos;
Ansiedade, medo, 
ventilação mecânica, 
equipa multidisciplinar

- Distúrbios do sono; 
Pesadelos; Delirium; 
Alteração do ritmo 
circadiano; Confusão; 
Ansiedade (através da 
iluminação artificial ficaram 
mais calmos); Iluminação 
noturna teve um efeito 
reconfortante; Calma; 
Segurança; Bom humor; 
Atenção.

- Relação terapêutica 
eficaz para minimizar 
os sentimentos 
negativos da pessoa 
em situação crítica.

“The Effect of 
cycled lighting in the 
intensive care unit 
on sleep, activity 
and physiological 
parameters: a pilot 
study.” (ENGWALL et 
al., 2017)

- Sistema de iluminação por 
ciclos; 
- Iluminação natural;
- Quarto renovado seguindo 
os princípios de design 
baseados em evidência 
(diferentes materiais teto, 
paredes e tecidos em tons 
suaves).

- Perturbações do sono 
(privação de sono); 
Alteração do ritmo 
circadiano.

- Não refere

“Light affects heart 
rate’s 24-h rhythmicity 
in intensive care 
unit patients: an 
observational study.” 
(KOROMPELI et al., 
2019)

- Intensidade da luz diurna 
e noturna.

- Valores FC mais altos, 
durante o dia, no “light 
side”; Valores FC mais 
baixos, durante o dia, no 
grupo “dark side”; Alteração 
do ritmo circadiano.

- Posicionamentos no 
leito para aumentar 
a exposição de luz 
natural.

Tabela 2. Evidência acerca da influência da iluminação artificial na pessoa em situação crítica 
nos artigos pertencentes à amostra em estudo
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4 |  DISCUSSÃO
De acordo com os artigos analisados, a iluminação artificial foi maioritariamente 

prejudicial para a pessoa em situação crítica. Nos estudos de Dunn et al., (2010), Elliott 
et al., (2014), Engwall et al., (2015)e Engwall et al., (2017) as pessoas internadas na UCI 
referiram perda de ciclos normais de sono, como evidenciado pelo aumento da quantidade 
de sono diurno. A perturbação do ciclo sono/vigília tem como consequência alterações do 
padrão de sono, que tem como efeito uma diminuição da secreção de melatonina quando a 
pessoa em situação crítica é exposta a níveis de iluminação diurna não propícios (ELLIOTT 
et al., 2014). A ventilação mecânica é considerada um fator bastante disruptivo do ciclo 
sono/vigília (ELLIOTT et al., 2014). Segundo Marchezini, Gaigher, Bomfim, & Costa, 
(2020), “a ventilação mecânica também pode causar interrupção do sono, causando a 
redução das fases restauradoras do sono. Acredita-se que as assincronias da pessoa em 
situação crítica com o ventilador são responsáveis pela deterioração da qualidade do sono, 
gerando apneias centrais e despertares noturnos”, mas ao contrário do expectável, esta 
assume uma relação positiva com a qualidade de sono, na medida em que este melhora na 
presença de uma via aérea artificial (ELLIOTT et al., 2014). 

Engwall et al., (2017), referem que a pessoa em situação crítica pode ser sujeita a 
intensidades de luz significativamente variáveis, dependendo da posição no leito. Pode-se 
inferir que esta descoberta indica que não apenas o valor absoluto da luz, mas também 
a sua relativa diminuição noturna podem ter uma importância significativa. Numa UCI, o 
valor absoluto de luz noturna não pode ser facilmente reduzido, no entanto, a exposição 
à luz diurna pode ser aumentada, normalizando a razão diurna/noturna da iluminação e 
provocando a normalização do ritmo circadiano. Assim, a intensidade relativa da luz pode 
assumir um papel de maior relevância na temática em estudo, sendo que oferece um novo 
caminho para a intervenção. 

Remetendo para a linha de raciocínio estabelecida anteriormente, o sistema de 
iluminação por ciclos também é uma das formas de fortalecer o ritmo circadiano. Este 
ambiente de iluminação deve ser suave e bem distribuído, sem sombras e reflexos escuros, 
sendo este o mais recomendado e confortável. Este artigo não demonstrou claramente que 
o sistema de iluminação por ciclos afetou a manutenção do ritmo circadiano da pessoa 
em situação crítica, com benefícios subsequentes à recuperação, contudo, permitiu-nos 
compreender as suas perceções relativamente às experiências, bem como a sua relação 
com o ritmo circadiano. A perceção de parte da amostra não foi tão positiva, uma vez que a 
intensidade da iluminação artificial não lhes permitia distinguir o dia da noite, desregulando 
assim o ritmo circadiano. 

Segundo Engwall et al., 2015, a iluminação manipulada de forma a simular o ciclo 
de luz natural, com intensidades e brilhos diferentes, ao longo do período diurno e noturno, 
beneficia a pessoa em situação crítica, despoletando sentimentos de calma e segurança, 
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que permitiram estabelecer uma relação terapêutica com a equipa de enfermagem.
Além da dimensão psicológica que emerge na pessoa, resultado da perceção da 

iluminação, o processo de recuperação melhora (ENGWALL et al., 2015). No artigo de 
Korompeli et al., (2019), apesar de atualmente existir evidência limitada nas implicações 
terapêuticas nas UCI´s, existem dados relativos a estudos anteriores que indicam que as 
pessoas alocadas em zonas adequadamente iluminadas em UCI´s cardíacas demonstram 
internamentos mais curtos e diminuição das taxas de mortalidade (VINZIO, RUELLAN, 
PERRIN, SCHLIENGER, & GOICHOT, 2003). No estudo de Korompeli et al., (2019) não 
ocorre o expectável porque a amostra sujeita à intervenção do sistema de iluminação por 
ciclos não demonstrou uma diminuição do tempo de internamento. A razão pela qual isso 
ocorreu pode ser atribuída à quantidade reduzida da amostra e à alocação desequilibrada 
de ambos os grupos relativamente à iluminação natural, com a agravante de, nesta UCI, 
os níveis de iluminação durante o dia e noite estarem dentro da faixa normal, definida 
pela Organização Mundial de Saúde (KOROMPELI et al., 2019). Dunn et al., (2010) ainda 
acrescentam que a iluminação noturna, descanso e sono são essenciais para a saúde em 
geral e a cura não pode ocorrer sem ela.

Após uma análise dos artigos, pode-se verificar que foram implementadas 
intervenções com o objetivo de melhorar o sono e o conforto da pessoa em situação crítica. 
No estudo de Dunn et al., (2010), estes referem que as intervenções devem ser agrupadas 
de forma a diminuir as interrupções noturnas e o impacto da iluminação artificial no período 
noturno: aumentar a utilização de iluminação noturna menos perturbadora, minimizar o 
uso de outras fontes de luz mais perturbadoras, gerir a programação das intervenções de 
enfermagem, de forma a obter o máximo descanso possível. Este estudo demonstra uma 
oportunidade de aprendizagem para os enfermeiros, dado que havia períodos noturnos em 
que fontes de luz permaneciam acesas aquando da não realização de atividades. 

Outra das intervenções mencionada por Korompeli et al., (2019) são os 
posicionamentos no leito, relativamente à iluminação natural, uma vez que podem ter 
impactos mensuráveis nos ritmos circadianos. O aumento da intensidade da iluminação 
natural diurna resulta numa melhoria dos parâmetros fisiológicos modelados pelos ritmos 
circadianos, estabelecendo um impacto positivo na pessoa em situação crítica. 

5 |  CONCLUSÕES
Com a presente RIL verificou-se que existem diversos fatores extrínsecos e 

intrínsecos que atuam no ritmo circadiano da pessoa em situação crítica em idade adulta, dos 
quais se destacam a iluminação artificial, o ruído e as atividades da equipa multidisciplinar. 
As evidências apresentadas são maioritariamente a favor de que a iluminação artificial 
acarreta consequências negativas para a pessoa em situação crítica, bem como alterações 
do ritmo circadiano e do ciclo sono/vigília. Contudo, se a iluminação for manipulada de 
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forma a simular o ciclo de luz natural com intensidades e brilhos diferentes ao longo do 
período diurno e noturno, a pessoa em situação crítica será beneficiada no processo de 
recuperação. As intervenções de enfermagem devem ser agrupadas de forma a diminuir as 
interrupções noturnas e o impacto da iluminação artificial no período noturno, promovendo 
o sono, repouso e, por conseguinte, o conforto e recuperação da pessoa em situação 
crítica.
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