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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo 
conhecer o perfil socioeconômico e gestacional 
das 321 gestantes de risco habitual, atendidas 
nas Unidades Básicas de Saúde (UBS), de Ji-
Paraná, RO. Trata-se de um estudo descritivo, 
analítico de corte transversal. As gestantes foram 
entrevistadas, no período junho a outubro de 2019, 
com idade entre ≥15 e ≤34 anos. O procedimento 
de coleta dos dados ocorreu através da aplicação 
de instrumento semiestruturado no local da 
consulta do pré-natal. A pesquisa teve aprovação 
do Comitê de Ética e Pesquisa (n° 3.272.598). As 
análises descritivas, para cálculo das frequências 
absolutas e porcentagens para caracterizar 
o perfil socioeconômico e gestacional das 
gestantes, foram realizadas por meio do pacote 
estatístico ‘Statistical Package for the Social 
Sciences’ (SPSS® Versão 20.0). Na amostra 
pesquisada, a idade média das gestantes foi de 
25,1 anos (± 5,8 anos), 90,4% (290) maiores de 
18 anos, 40,5% (130) possuem ensino médio 
completo, 61,1% (196) pardas, 58,9% (189), 
57,9% (185) com atividade remunerada. Em 
relação ao planejamento familiar, 51,4% (165) 
das mulheres não planejaram a gestação. 
Como análise deste estudo, as gestantes que 
possuíam baixa renda, são negras e solteiras 
planejam menos a gestação, quando comparada 
com as demais categorias das variáveis 
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socioeconômicas analisadas. A pesquisa faz refletir sobre a eficiência de políticas públicas 
em relação ao planejamento familiar adequado e meios de acesso a prevenção da gravidez. 
As estratégias para ações eficientes de promoção da saúde para gestantes, devem primeiro 
conhecer o perfil destas gestantes, e assim identificar as melhores ações. É essencial 
repensar as atividades, especialmente, as educativas coletivas e individuais, para auxiliar no 
desenvolvimento de uma gravidez saudável ou a prevenção desta como promoção da saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Gestantes, Fatores Socioeconômicos, Pré-natal, Planejamento 
Familiar, Atenção Primária à Saúde.

SOCIOECONOMIC AND GESTATIONAL PROFILE AND ITS IMPORTANCE FOR 
PUBLIC HEALTH POLICIES IN JI-PARANÁ, RONDÔNIA, BRAZIL

ABSTRACT: The research aimed to know the socioeconomic and gestational profile of the 
321 pregnant women at habitual risk, attended at the Basic Health Units (UBS) of Ji-Paraná, 
RO. This is a descriptive, analytical cross-sectional study. Pregnant women were interviewed 
from June to October 2019, aged between ≥15 and ≤34 years. The data collection occurred 
through a semi-structured instrument at the prenatal consultation site. The research was 
approved by the Ethics and Research Committee (number 3.272.598). Descriptive analyses 
to calculate absolute frequencies and percentages to characterize the socioeconomic and 
gestational profile of pregnant women were performed through the statistical package 
‘Statistical Package for the Social Sciences’ (SPSS® Version 20.0). In the sample studied, 
the mean age of pregnant women was 25.1 years (± 5.8 years), 90.4% (290) over 18 years, 
40.5% (130) with complete high school, 61.1% (196) are brown-skinned, 58.9% (189), 57.9% 
(185) with some paid activity. Regarding family planning, 51.4% (165) of the women did not 
plan the pregnancy. As analysis of this study, pregnant women who had low income, are black 
and single and plan pregnancy less, when compared to the other categories of socioeconomic 
variables analyzed. The research brings thoughts on the efficiency of public policies in relation 
to adequate family planning and means of access to pregnancy prevention. Efficient strategies 
to health promotion actions for pregnant women must first have the knowledge of the profile of 
these women, and thus identify the best actions. It is important to rethink activities, especially, 
collective and individual educational activities, to assist in the development of a healthy 
pregnancy or the prevention of this as health promotion.
KEYWORDS: Pregnant Women, Socioeconomic Factors, Prenatal Care, Family Planning, 
Primary Health Care.

1 |  INTRODUÇÃO
A partir da conceituação da Organização Mundial de Saúde (OMS) que definiu a 

saúde, não somente como ausência de doença ou enfermidade, o conceito de saúde, foi 
ampliado, e deve ser compreendido como um conjunto de elementos que proporcionem o 
bem-estar físico, mental e social. O Ministério da Saúde (MS) criou o Programa de Assistência 
Integral à Saúde da Mulher (PAISM), marcando, especialmente, uma ruptura conceitual com 
os princípios norteadores das políticas públicas de saúde das mulheres (BRASIL, 2012; 
MENDES, 2010). O MS começou a incluir a partir do PAISM ações educativas, preventivas, 
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de diagnóstico, tratamento e recuperação, englobando a assistência à mulher em clínica 
e ginecológica, pré-natal, parto e puerpério, climatério, planejamento familiar, infecções 
sexualmente transmissíveis (ISTs), câncer de colo de útero e de mama, além de outras 
necessidades identificadas a partir do perfil socioeconômico das mulheres (BRASIL, 2012).

Com o passar dos anos, o PAISM já não atendia a demanda da população feminina, 
desta forma, o Ministério da Saúde precisou fazer modificações, criando então a Política 
Nacional de Atenção Integral à Saúde da Mulher (PNAISM), juntamente com diversos 
setores da sociedade. Com o objetivo de promover a melhoria das condições de vida e 
saúde das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos legalmente constituídos 
e ampliação do acesso aos meios e serviços de promoção, prevenção, assistência e 
recuperação da saúde em todo território brasileiro. Portanto, contribuir para a redução da 
morbidade e mortalidade feminina no Brasil, especialmente, por causas evitáveis, em todos 
os ciclos de vida e nos diversos grupos populacionais, e sem discriminação de qualquer 
espécie. Estas novas diretrizes têm como escopo ampliar, qualificar e humanizar a Atenção 
Integral à Saúde da Mulher no Sistema Único de Saúde (SUS) (BRASIL, 2012).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), no último 
censo de 2010, as mulheres representam 50,77% da população brasileira, e são as principais 
usuárias do SUS. Os motivos para utilizarem esses serviços de saúde são diversos, tanto 
para o seu próprio atendimento, quanto para acompanharem crianças, familiares, pessoas 
idosas, com deficiência, vizinhos e amigos (BRASIL, 2018). Outra característica marcante 
nas mulheres é que elas são também cuidadoras, e isso se estende não só às crianças ou 
familiares, mas, também, às pessoas da vizinhança e da comunidade. Nesse entendimento, 
é necessário que os membros da equipe de Saúde da Família discutam e trabalhem eixos 
e áreas temáticas estratégicas da temática Saúde da Mulher dentro das Unidades Básicas 
de Saúde (DIAS, E. et al., 2018).

A assistência à mulher no ciclo gravídico-puerperal é uma prática prevista nas Ações 
Básicas da Assistência Integral à Saúde da Mulher preconizado pelo MS, e executada 
pelos profissionais de saúde nas Unidades de Atenção Básica (UBS) e hospitais. 
Durante o pré-natal, os profissionais de saúde têm a oportunidade de identificar o perfil 
socioeconômico e gestacional dessas mulheres. Na primeira consulta, essas questões já 
podem ser abordadas para identificar os riscos que a mesma está exposta, e desenvolver 
as atividades de acompanhamento e promoção para uma gestação saudável (DIAS, M. et 
al., 2018; SILVA, M. et al., 2015).

As gestantes são o foco principal do processo, entretanto, não se deve deixar de 
pensar nela como parte de uma família, e no ambiente social e demográfico no qual está 
inserida. Portanto, traçar o perfil epidemiológico da população, entender as individualidades 
sociodemográficas, as ocorrências de morbidades e mortalidades, bem como, as condições 
ambientais nas quais as gestantes vivem, torna-se fundamental para a elaboração de 
estratégias futuras para a assistência às gestantes, com objetivo de diminuir a chance de 
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intercorrências e desfechos prejudiciais envolvendo estas pacientes (SILVA, M. et al., 2015). 
Conhecer o perfil epidemiológico seria a primeira ação para a avaliação da qualidade da 
assistência que está sendo ofertada para essas gestantes. A partir destas informações será 
possível melhorar os cuidados oferecidos e, consequentemente, melhorar os indicadores 
de saúde materna e infantil da região (SILVA, J. et al., 2011).

Dentre as ações que a Estratégia Saúde da Família (ESF) pode percorrer rumo ao 
cuidado das gestantes, destaca-se a educação em saúde, processo no qual a promoção 
em saúde é primordial. Neste contexto, a aquisição de hábitos saudáveis para minimizar os 
impactos dos fatores de riscos identificados, também devem estar presentes durante todo 
período gravídico-puerperal (PEIXOTO et al., 2012).

Portanto, conhecer a realidade das gestantes de uma comunidade, é pertinente para 
identificação de possíveis problemas gestacionais, bem como, apontar as condições sociais 
que possam influenciar negativa ou positivamente na gestação e, a partir dos resultados, 
promover ações educativas, preventivas, diagnósticas, de tratamento e planejamento 
familiar de acordo com as demandas a partir das análises do perfil populacional das 
gestantes (SILVA J. et al., 2011).

Considerando o Brasil com sua imensa extensão geográfica e a diversidade que o 
caracteriza, seja em relação às condições socioeconômicas e culturais, ou em relação ao 
acesso às ações e serviços de saúde, entende-se que o perfil epidemiológico da população 
feminina apresente diferenças importantes entre as regiões do país e dentro das próprias 
regiões.

2 |  METODOLOGIA
O estudo é descritivo, analítico de corte transversal, foi desenvolvido com 321 

gestantes das UBS, entre junho e outubro de 2019, de Ji-Paraná, RO. Os critérios de 
inclusão foram: ser residente no município de Ji-Paraná; comprovação de gravidez tópica, 
única; acompanhamento do pré-natal nas UBS; e ter idade entre ≥15 e ≤34 anos. Os critérios 
de exclusão foram: ser incapaz de responder as perguntas do questionário; e apresentar 
histórico de doença anterior à gravidez (diabetes, hipertensão, transtorno mental). O 
procedimento de coleta de dados através da aplicação de instrumento semiestruturado, 
com informações do perfil socioeconômico e gestacional (gestação anterior, aborto, se 
planejou a gravidez). Cada participante foi voluntária para participar da pesquisa, e após 
o aceite, assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) ou o Termo de 
Assentimento Livre Esclarecido (TALE) para menores de idade. A pesquisa foi realizada 
individualmente, com tempo médio de 20 minutos. A pesquisa foi conduzida dentro dos 
padrões éticos exigidos pela Resolução CNS Nº 466/12. Teve aprovação do Comitê de 
Ética e Pesquisa da UNIÃO DAS ESCOLAS SUPERIORES DE JI-PARANA (UNIJIPA) 
com número do parecer 3.272.598 e Certificado de Apresentação para Apreciação Ética 
07036819.0.0000.9147.
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Para as análises descritivas, foram realizados os cálculos das frequências absolutas 
e porcentagens que caracterizam o perfil socioeconômico das gestantes, e os dados 
quantitativos foram realizados por meio do pacote estatístico ‘Statistical Package for the 
Social Sciences’ (SPSS® Versão 20.0). 

3 |  RESULTADOS
A idade média das gestantes foi de 25,1 anos (± 5,8 anos), com 90,4% maiores 

de idade; 90,3% estudou em escola pública; 40,5% têm ensino médio completo; 61,1% 
são pardas e 58,9% são casadas. Quanto a atividade remunerada, 57,9% exerce alguma 
atividade remunerada, 25,5% recebe até um salário mínimo; 22,7% até 2 salários mínimos; 
39,6% são evangélicas e 37,7% católicas (Fig. 1).

Figura 1: Caracterização socioeconômica das 321 gestantes de risco habitual atendidas nas 
UBS de Ji-Paraná, RO, Brasil, no período de junho a outubro de 2019.

Quanto aos aspectos relacionados a gravidez, 51,7% das entrevistadas não 
planejaram engravidar, e 31,2% estavam em sua primeira gravidez. Dentre as que possuíam 
mais de uma gravidez, 23,1% relataram ter sofrido aborto (Fig. 2). 
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Figura 2 – Caracterização gestacional das 321 gestantes de risco habitual atendidas nas UBS 
de Ji-Paraná, RO, Brasil, no período de junho a outubro de 2019. 

4 |  DISCUSSÃO
Considerando a variável faixa etária, os resultados encontrados no presente estudo 

são similares aos registrados em outras pesquisas no Brasil, em Janaúba (Minas Gerais) 
18 gestantes apresentaram prevalência entre 18 e 24 anos, Fortaleza (Ceará) as 310 
gestantes apresentaram 20 a 34 anos (65,7%) (DIAS, E. et al., 2018; PEIXOTO et al., 
2012). Esta faixa etária também é representativa nos dados obtidos no DATASUS em 
2014, com mães entre 18 e 24 (35%); 25 e 29 (24%) e 30 e 34 anos (19%) (BRASIL, 
2018). A faixa etária correspondente aos 20 e 29 anos é considerada como ideal do ponto 
de vista biológico para a gestação, enquanto que mulheres de outras faixas podem ter 
gravidez suscetíveis a diversas complicações (BRASIL, 2012; MONTENEGRO; REZENDE, 
2018). Além disso, em mulheres mais velhas, aumenta o número de gestações, bem como, 
crescem as preocupações durante a gravidez, em razão da(s) história(s) gestacional(is) 
anterior(es) (GOMES; CÉSAR, 2013; PEIXOTO et al., 2012; SILVA, J. et al., 2011; SILVA, 
M. et al., 2015; SOUZA, W. et al., 2016).

Na amostra de 321 gestantes analisada no presente estudo, 72,9% foram mulheres 
pardas e negras, assim como, representam a maior parte da etnia em outros estudos 
(DIAS, M. et al., 2018; PEIXOTO et al., 2012), porém, corresponde também a maior parte 
da população nas regiões Norte e Nordeste do Brasil (IBGE, 2010). As mulheres negras ou 
consideradas miscigenadas (pardas) representam um grupo no qual a hipertensão arterial 
pode ser mais frequente e grave, aparecendo de forma precoce, podendo representar 
mais de um terço da mortalidade materna (MONTENEGRO; REZENDE, 2018). Além disso, 
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as gestantes negras possuem cerca de 50% a mais de chance de desenvolver Diabetes 
Mellitus - tipo II (PEIXOTO et al., 2012). Deste modo, considerando essas premissas, é 
importante que a população em questão que apresenta este perfil de risco, seja melhor 
assistida, a partir de implementação de estratégias para uma gestação com qualidade, e 
que sejam adotadas nos municípios para que os profissionais de saúde possam intervir e 
realizar medidas de prevenção.

Com relação ao estado civil, os diferentes estudos mostram que grande parte das 
gestantes vive com companheiro e que possuir algum vínculo afetivo, o laço afetivo e a 
assistência no pré-natal tornam-se importante fatores para desenvolver uma gravidez 
segura e saudável (DIAS, E. et al., 2018; SILVA, M. et al., 2015; SOUZA, W. et al., 2016), e 
as gestantes solteiras apresentam mais riscos durante a gravidez (BARRETO et al., 2013).

A escolaridade também constitui uma variável importante para o planejamento e 
acompanhamento da mulher na gravidez, pois aquelas com baixa escolaridade possuem 
maior probabilidade de apresentar gravidez precoce e inesperada (COELHO et al., 
2012; VIELLAS et al., 2014). Nas mulheres analisadas no presente estudo, 51,4% não 
planejaram a gravidez atual, um dado importante, pois 40,5% têm ensino médio completo 
e era esperado que a escolaridade influenciasse no planejamento da gravidez. Durante 
o pré-natal, é importante que os profissionais de saúde tenham esta informação. O fato 
da gestante ter baixa escolaridade pode levar a diferentes interpretações em relação às 
orientações na gestação, bem como, para a realização das etapas de parto e puerpério 
adequadas (SILVA, M. et al., 2015; SOUZA, N. et al., 2013; TREVISANUTTO; SOUZA; 
CUNHAL, 2018).

A relação entre renda e condições socioeconômicas com as mulheres grávidas 
no presente estudo é preocupante, pois 42,1% afirmaram não possuir nenhuma renda, 
superior ao estudo realizado por Peixoto et al., (2012), com registro de somente 1% 
(310) das gestantes analisadas não apresentavam nenhuma renda. As mulheres que 
apresentam melhores condições socioeconômicas são favorecidas quanto ao acesso de 
serviços incluindo exames que não são fornecidos na rede pública de saúde, enquanto 
que aquelas com baixa renda estão predispostas a riscos durante a gestação (SILVA, 
M. et al., 2015; XAVIER et al., 2013). Deste modo, é importante que os profissionais da 
saúde estejam atentos, pois a baixa renda está associada com riscos para a mulher e 
sua gestação (XAVIER et al., 2013). Atualmente, muitas mulheres trabalham fora do 
domicílio, contribuindo para ou então constituindo o principal meio de sustento da família; 
além disso, existe uma expressiva parte de mulheres que garante o sustento familiar 
através de trabalho autônomo, ou seja, sem registro, ou então através de auxílios e/ou 
benefícios do governo. As características de baixa renda e pouca escolaridade fazem parte 
da origem de problemas como habitações inadequadas, bem como, higiene e alimentação 
insuficientes, que estão relacionados com altas taxas de morbidade e mortalidade infantis, 
que influenciam na qualidade de vida dos familiares envolvidos (XAVIER et al., 2013).
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Outra questão importante é a relação entre aborto e renda, quanto menor a renda, 
maior é a chance de ocorrer um aborto espontâneo (DINIZ; MEDEIROS; MADEIRO, 2017). 
Este tipo de aborto é um dos complicadores, principalmente, no primeiro trimestre da 
gravidez, foi evidenciado pela Pesquisa Nacional do Aborto (PNA) em 2016, que 13% das 
mulheres alfabetizadas (2.002) entre 18 e 39 anos já tinham sofrido um aborto (DINIZ; 
MEDEIROS; MADEIRO, 2017). O número cresce quando são analisadas as gestantes 
mais velhas (35 a 39 anos), com uma taxa de 18% de aborto.

Considerando todas as variáveis supracitadas, as ações de políticas públicas em 
Ji-Paraná devem ser mais direcionadas para as mulheres negras, sem renda, solteiras 
e jovens, pois este grupo planeja menos a gestação em relação às demais categorias 
e variáveis socioeconômicas analisadas. Em outros estudos o perfil de mulheres negras 
e pardas, com baixa escolaridade e renda familiar, com restrito acesso à informação e 
contraceptivos também são as mais expostas a uma gestação imprevista (BRASIL, 2012; 
COELHO et al., 2012). Deste modo, é importante a comunicação dos riscos durante a 
gravidez para este perfil, com o objetivo de promover melhor conscientização das grávidas. 
Além disso, os profissionais da saúde, bem como, as ações de políticas públicas devem 
sugerir e direcionar ações para prevenir, evitar e também diminuir os fatores e os riscos 
relacionados com a saúde gestacional.

5 |  CONCLUSÃO
Identificar o perfil sociodemográfico das gestantes em nível regional ou municipal, 

durante o pré-natal no momento das consultas, torna-se fundamental, para identificar 
e traçar as ações. Esta estratégia de reconhecer a população ajuda a repensar as 
ações, especialmente nas atividades educativas coletivas e individuais, para auxiliar no 
desenvolvimento de uma gravidez saudável ou a prevenção desta como promoção da 
saúde. Tais intervenções podem contribuir para a melhoria da saúde materna, as quais 
envolvem, a implementação de programas efetivos de planejamento reprodutivo; garantia 
da qualificação da assistência pré-natal; monitoramento qualificado dos sistemas de 
vigilância e monitoramento de mortalidade materna. Entretanto, devemos considerar a 
necessidade de futuras pesquisas com escopo na avaliação da implementação destas 
intervenções. A partir das evidencias coletadas, bem como, o desenvolvimento de pesquisas 
que proporcionem o impacto dessas intervenções na saúde materno-infantil, e nas políticas 
públicas no país, novas estratégias podem ser avaliadas e aplicadas.
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