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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecao “A Construgdo do Campo da Saude Coletiva” é uma obra composta por 2
volumes. O volume 1 é constituido por vinte capitulos que trazem estudos que analisaram
a conduta dos profissionais de salde na pratica assistencial, e o impacto do fortalecimento,
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliagcédo da atencéo basica
a saude. Além disso, neste volume é possivel constatar a importancia da presenca de
contetdos de aprendizagem em material educativo em saude, também foi averiguado
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de salde sobre suas
patologias. Os estudos que compdem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos servigos de saude, objetivando aumentar o nivel de seguranga ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saude, promover a
diminuicdo dos custos no sistema de salde, a otimizagdo da acessibilidade aos servigos
de saude e da educagédo em saude, incentivando a realizagdo do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicag¢des futuras ao paciente.

O volume 2 €& composto por vinte e quatro capitulos que trazem estudos
multidisciplinares no campo da promogédo da salde, apresentando contextos histéricos
ao longo dos anos que apontam a importancia do papel da sociedade na prevencéao de
problemas de salde e na manutengdo do estado de saude. Demonstram que o cuidado
da saude fisica e mental, acompanhamento com especialistas, e condi¢bes sanitarias
adequadas sédo estratégias importantes para evitar doengas e suas complicagdes.

Deste modo a obra “A Construgcdo do Campo da Saude Coletiva” apresenta estudos
fundamentados e atuais, descritos de maneira didatica e com uma linguagem cientifica
acessivel, se tornando um importante instrumento de divulgagéo cientifica de resultados
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A pesquisa teve como objetivo
conhecer o perfil socioecondmico e gestacional
das 321 gestantes de risco habitual, atendidas
nas Unidades Basicas de Saude (UBS), de Ji-
Parana, RO. Trata-se de um estudo descritivo,
analitico de corte transversal. As gestantes foram
entrevistadas, no periodo junho a outubrode 2019,
com idade entre =15 e <34 anos. O procedimento
de coleta dos dados ocorreu através da aplicagéo
de instrumento semiestruturado no local da
consulta do pré-natal. A pesquisa teve aprovagéao
do Comité de Etica e Pesquisa (n° 3.272.598). As
analises descritivas, para calculo das frequéncias
absolutas e porcentagens para caracterizar
o perfil socioecondmico e gestacional das
gestantes, foram realizadas por meio do pacote
estatistico ‘Statistical Package for the Social
Sciences’ (SPSS® Versdo 20.0). Na amostra
pesquisada, a idade média das gestantes foi de
25,1 anos (+ 5,8 anos), 90,4% (290) maiores de
18 anos, 40,5% (130) possuem ensino médio
completo, 61,1% (196) pardas, 58,9% (189),
57,9% (185) com atividade remunerada. Em
relacdo ao planejamento familiar, 51,4% (165)
das mulheres ndo planejaram a gestacao.
Como andlise deste estudo, as gestantes que
possuiam baixa renda, sdo negras e solteiras
planejam menos a gestagéo, quando comparada
com as demais categorias das variaveis
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socioecondmicas analisadas. A pesquisa faz refletir sobre a eficiéncia de politicas publicas
em relacédo ao planejamento familiar adequado e meios de acesso a prevencéo da gravidez.
As estratégias para agoes eficientes de promocao da salde para gestantes, devem primeiro
conhecer o perfil destas gestantes, e assim identificar as melhores acdes. E essencial
repensar as atividades, especialmente, as educativas coletivas e individuais, para auxiliar no
desenvolvimento de uma gravidez saudavel ou a prevencgéao desta como promog¢éao da saude.
PALAVRAS-CHAVE: Gestantes, Fatores Socioeconémicos, Pré-natal, Planejamento
Familiar, Atencéo Priméria a Saude.

SOCIOECONOMIC AND GESTATIONAL PROFILE AND ITS IMPORTANCE FOR
PUBLIC HEALTH POLICIES IN JI-PARANA, RONDONIA, BRAZIL

ABSTRACT: The research aimed to know the socioeconomic and gestational profile of the
321 pregnant women at habitual risk, attended at the Basic Health Units (UBS) of Ji-Paran4,
RO. This is a descriptive, analytical cross-sectional study. Pregnant women were interviewed
from June to October 2019, aged between =15 and <34 years. The data collection occurred
through a semi-structured instrument at the prenatal consultation site. The research was
approved by the Ethics and Research Committee (number 3.272.598). Descriptive analyses
to calculate absolute frequencies and percentages to characterize the socioeconomic and
gestational profile of pregnant women were performed through the statistical package
‘Statistical Package for the Social Sciences’ (SPSS® Version 20.0). In the sample studied,
the mean age of pregnant women was 25.1 years (+ 5.8 years), 90.4% (290) over 18 years,
40.5% (130) with complete high school, 61.1% (196) are brown-skinned, 58.9% (189), 57.9%
(185) with some paid activity. Regarding family planning, 51.4% (165) of the women did not
plan the pregnancy. As analysis of this study, pregnant women who had low income, are black
and single and plan pregnancy less, when compared to the other categories of socioeconomic
variables analyzed. The research brings thoughts on the efficiency of public policies in relation
to adequate family planning and means of access to pregnancy prevention. Efficient strategies
to health promotion actions for pregnant women must first have the knowledge of the profile of
these women, and thus identify the best actions. It is important to rethink activities, especially,
collective and individual educational activities, to assist in the development of a healthy
pregnancy or the prevention of this as health promotion.

KEYWORDS: Pregnant Women, Socioeconomic Factors, Prenatal Care, Family Planning,
Primary Health Care.

11 INTRODUGAO

A partir da conceituagéo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que definiu a
saude, ndo somente como auséncia de doenga ou enfermidade, o conceito de saude, foi
ampliado, e deve ser compreendido como um conjunto de elementos que proporcionem o
bem-estar fisico, mental e social. O Ministério da Saude (MS) criou 0 Programa de Assisténcia
Integral a Saude da Mulher (PAISM), marcando, especialmente, uma ruptura conceitual com
os principios norteadores das politicas publicas de saude das mulheres (BRASIL, 2012;
MENDES, 2010). O MS comecou a incluir a partir do PAISM a¢des educativas, preventivas,
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de diagnostico, tratamento e recuperagéo, englobando a assisténcia a mulher em clinica
e ginecoldgica, pré-natal, parto e puerpério, climatério, planejamento familiar, infeccbes
sexualmente transmissiveis (ISTs), cancer de colo de utero e de mama, além de outras
necessidades identificadas a partir do perfil socioeconémico das mulheres (BRASIL, 2012).

Com o passar dos anos, o PAISM ja ndo atendia a demanda da populacgéo feminina,
desta forma, o Ministério da Saude precisou fazer modificagdes, criando entao a Politica
Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher (PNAISM), juntamente com diversos
setores da sociedade. Com o objetivo de promover a melhoria das condi¢gdes de vida e
saude das mulheres brasileiras, mediante a garantia de direitos legalmente constituidos
e ampliacdo do acesso aos meios e servicos de promogdo, prevengdo, assisténcia e
recuperacdo da salde em todo territério brasileiro. Portanto, contribuir para a reducdo da
morbidade e mortalidade feminina no Brasil, especialmente, por causas evitaveis, em todos
os ciclos de vida e nos diversos grupos populacionais, e sem discriminagdo de qualquer
espécie. Estas novas diretrizes tém como escopo ampliar, qualificar e humanizar a Atencéo
Integral & Saude da Mulher no Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2012).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no altimo
censo de 2010, as mulheres representam 50,77% da populagéo brasileira, e sdo as principais
usuérias do SUS. Os motivos para utilizarem esses servigos de salde séo diversos, tanto
para o seu proprio atendimento, quanto para acompanharem criangas, familiares, pessoas
idosas, com deficiéncia, vizinhos e amigos (BRASIL, 2018). Outra caracteristica marcante
nas mulheres € que elas sdo também cuidadoras, e isso se estende ndo sé as criancas ou
familiares, mas, também, as pessoas da vizinhanca e da comunidade. Nesse entendimento,
€ necessario que os membros da equipe de Salude da Familia discutam e trabalhem eixos
e areas tematicas estratégicas da teméatica Saude da Mulher dentro das Unidades Bésicas
de Saude (DIAS, E. et al., 2018).

A assisténcia a mulher no ciclo gravidico-puerperal € uma prética prevista nas Acdes
Bésicas da Assisténcia Integral a Saude da Mulher preconizado pelo MS, e executada
pelos profissionais de saude nas Unidades de Atencdo Basica (UBS) e hospitais.
Durante o pré-natal, os profissionais de saude tém a oportunidade de identificar o perfil
socioecondmico e gestacional dessas mulheres. Na primeira consulta, essas questdes ja
podem ser abordadas para identificar os riscos que a mesma esta exposta, e desenvolver
as atividades de acompanhamento e promocéao para uma gestacao saudavel (DIAS, M. et
al., 2018; SILVA, M. et al., 2015).

As gestantes sé@o o foco principal do processo, entretanto, ndo se deve deixar de
pensar nela como parte de uma familia, e no ambiente social e demografico no qual esta
inserida. Portanto, tragar o perfil epidemioldgico da populagéo, entender as individualidades
sociodemograficas, as ocorréncias de morbidades e mortalidades, bem como, as condi¢cbes
ambientais nas quais as gestantes vivem, torna-se fundamental para a elaboragdo de

estratégias futuras para a assisténcia as gestantes, com objetivo de diminuir a chance de
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intercorréncias e desfechos prejudiciais envolvendo estas pacientes (SILVA, M. et al., 2015).
Conhecer o perfil epidemiolégico seria a primeira agéo para a avaliagdo da qualidade da
assisténcia que esta sendo ofertada para essas gestantes. A partir destas informagdes sera
possivel melhorar os cuidados oferecidos e, consequentemente, melhorar os indicadores
de saude materna e infantil da regido (SILVA, J. et al., 2011).

Dentre as agdes que a Estratégia Saude da Familia (ESF) pode percorrer rumo ao
cuidado das gestantes, destaca-se a educagdo em saude, processo no qual a promogao
em saude é primordial. Neste contexto, a aquisicdo de habitos saudaveis para minimizar os
impactos dos fatores de riscos identificados, também devem estar presentes durante todo
periodo gravidico-puerperal (PEIXOTO et al., 2012).

Portanto, conhecer a realidade das gestantes de uma comunidade, é pertinente para
identificacdo de possiveis problemas gestacionais, bem como, apontar as condi¢des sociais
que possam influenciar negativa ou positivamente na gestagéo e, a partir dos resultados,
promover ac¢des educativas, preventivas, diagnésticas, de tratamento e planejamento
familiar de acordo com as demandas a partir das analises do perfil populacional das
gestantes (SILVA J. et al., 2011).

Considerando o Brasil com sua imensa extensdo geografica e a diversidade que o
caracteriza, seja em relagéo as condi¢des socioecondmicas e culturais, ou em relagdo ao
acesso as acoes e servicos de saude, entende-se que o perfil epidemiologico da populagéo
feminina apresente diferencas importantes entre as regides do pais e dentro das préprias

regides.

21 METODOLOGIA

O estudo é descritivo, analitico de corte transversal, foi desenvolvido com 321
gestantes das UBS, entre junho e outubro de 2019, de Ji-Parana, RO. Os critérios de
inclusédo foram: ser residente no municipio de Ji-Parana; comprovacéo de gravidez topica,
Unica; acompanhamento do pré-natal nas UBS; e ter idade entre =15 e <34 anos. Os critérios
de exclusédo foram: ser incapaz de responder as perguntas do questionario; e apresentar
histérico de doenca anterior a gravidez (diabetes, hipertenséo, transtorno mental). O
procedimento de coleta de dados através da aplicagdo de instrumento semiestruturado,
com informagdes do perfil socioeconémico e gestacional (gestacdo anterior, aborto, se
planejou a gravidez). Cada participante foi voluntaria para participar da pesquisa, e apds
0 aceite, assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) ou o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (TALE) para menores de idade. A pesquisa foi realizada
individualmente, com tempo médio de 20 minutos. A pesquisa foi conduzida dentro dos
padrbes éticos exigidos pela Resolugdo CNS N° 466/12. Teve aprovagdo do Comité de
Etica e Pesquisa da UNIAO DAS ESCOLAS SUPERIORES DE JI-PARANA (UNIJIPA)
com numero do parecer 3.272.598 e Certificado de Apresentagdo para Apreciacdo Etica
07036819.0.0000.9147.
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Para as analises descritivas, foram realizados os calculos das frequéncias absolutas
e porcentagens que caracterizam o perfil socioecondémico das gestantes, e os dados
quantitativos foram realizados por meio do pacote estatistico ‘Statistical Package for the
Social Sciences’ (SPSS® Verséao 20.0).

31 RESULTADOS

A idade média das gestantes foi de 25,1 anos (= 5,8 anos), com 90,4% maiores
de idade; 90,3% estudou em escola publica; 40,5% tém ensino médio completo; 61,1%
séo pardas e 58,9% sao casadas. Quanto a atividade remunerada, 57,9% exerce alguma
atividade remunerada, 25,5% recebe até um salario minimo; 22,7% até 2 salarios minimos;
39,6% sao evangélicas e 37,7% catdlicas (Fig. 1).
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Figura 1: Caracterizagéo socioeconémica das 321 gestantes de risco habitual atendidas nas
UBS de Ji-Parana, RO, Brasil, no periodo de junho a outubro de 2019.

Quanto aos aspectos relacionados a gravidez, 51,7% das entrevistadas nao

planejaram engravidar, e 31,2% estavam em sua primeira gravidez. Dentre as que possuiam
mais de uma gravidez, 23,1% relataram ter sofrido aborto (Fig. 2).
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DADOS GESTACIONAIS

Planejou Engravidar

Gestacoes Abortos

Anteriores im 48,4%
076,9%

Figura 2 — Caracterizagéo gestacional das 321 gestantes de risco habitual atendidas nas UBS
de Ji-Paran4, RO, Brasil, no periodo de junho a outubro de 2019.

41 DISCUSSAO

Considerando a variavel faixa etéaria, os resultados encontrados no presente estudo
sdo similares aos registrados em outras pesquisas no Brasil, em Janauba (Minas Gerais)
18 gestantes apresentaram prevaléncia entre 18 e 24 anos, Fortaleza (Ceard) as 310
gestantes apresentaram 20 a 34 anos (65,7%) (DIAS, E. et al., 2018; PEIXOTO et al.,
2012). Esta faixa etaria também é representativa nos dados obtidos no DATASUS em
2014, com mées entre 18 e 24 (35%); 25 e 29 (24%) e 30 e 34 anos (19%) (BRASIL,
2018). A faixa etéaria correspondente aos 20 e 29 anos é considerada como ideal do ponto
de vista biolégico para a gestacdo, enquanto que mulheres de outras faixas podem ter
gravidez suscetiveis a diversas complicagdes (BRASIL, 2012; MONTENEGRO; REZENDE,
2018). Além disso, em mulheres mais velhas, aumenta o nimero de gestagbes, bem como,
crescem as preocupagdes durante a gravidez, em razédo da(s) histéria(s) gestacional(is)
anterior(es) (GOMES; CESAR, 2013; PEIXOTO et al., 2012; SILVA, J. et al., 2011; SILVA,
M. et al., 2015; SOUZA, W. et al., 2016).

Na amostra de 321 gestantes analisada no presente estudo, 72,9% foram mulheres
pardas e negras, assim como, representam a maior parte da etnia em outros estudos
(DIAS, M. et al., 2018; PEIXOTO et al., 2012), porém, corresponde também a maior parte
da populacéo nas regides Norte e Nordeste do Brasil (IBGE, 2010). As mulheres negras ou
consideradas miscigenadas (pardas) representam um grupo no qual a hipertenséo arterial
pode ser mais frequente e grave, aparecendo de forma precoce, podendo representar
mais de um tergo da mortalidade materna (MONTENEGRO; REZENDE, 2018). Além disso,
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as gestantes negras possuem cerca de 50% a mais de chance de desenvolver Diabetes
Mellitus - tipo Il (PEIXOTO et al., 2012). Deste modo, considerando essas premissas, é
importante que a populacdo em questdo que apresenta este perfil de risco, seja melhor
assistida, a partir de implementacéo de estratégias para uma gestagcdo com qualidade, e
que sejam adotadas nos municipios para que os profissionais de salde possam intervir e
realizar medidas de prevencéo.

Com relagdo ao estado civil, os diferentes estudos mostram que grande parte das
gestantes vive com companheiro e que possuir algum vinculo afetivo, o lago afetivo e a
assisténcia no pré-natal tornam-se importante fatores para desenvolver uma gravidez
segura e saudavel (DIAS, E. et al., 2018; SILVA, M. et al., 2015; SOUZA, W. et al., 2016), e
as gestantes solteiras apresentam mais riscos durante a gravidez (BARRETO et al., 2013).

A escolaridade também constitui uma variavel importante para o planejamento e
acompanhamento da mulher na gravidez, pois aquelas com baixa escolaridade possuem
maior probabilidade de apresentar gravidez precoce e inesperada (COELHO et al.,
2012; VIELLAS et al., 2014). Nas mulheres analisadas no presente estudo, 51,4% nao
planejaram a gravidez atual, um dado importante, pois 40,5% tém ensino médio completo
e era esperado que a escolaridade influenciasse no planejamento da gravidez. Durante
o pré-natal, &€ importante que os profissionais de saude tenham esta informagéo. O fato
da gestante ter baixa escolaridade pode levar a diferentes interpretacdes em relagéo as
orientagbes na gestacdo, bem como, para a realizacdo das etapas de parto e puerpério
adequadas (SILVA, M. et al., 2015; SOUZA, N. et al., 2013; TREVISANUTTO; SOUZA;
CUNHAL, 2018).

A relagédo entre renda e condigbes socioecondmicas com as mulheres gravidas
no presente estudo é preocupante, pois 42,1% afirmaram n&do possuir nenhuma renda,
superior ao estudo realizado por Peixoto et al., (2012), com registro de somente 1%
(310) das gestantes analisadas ndo apresentavam nenhuma renda. As mulheres que
apresentam melhores condi¢cdes socioecondmicas sao favorecidas quanto ao acesso de
servigos incluindo exames que nédo séo fornecidos na rede publica de saude, enquanto
que aquelas com baixa renda estdo predispostas a riscos durante a gestacdo (SILVA,
M. et al., 2015; XAVIER et al., 2013). Deste modo, é importante que os profissionais da
saude estejam atentos, pois a baixa renda esta associada com riscos para a mulher e
sua gestacéo (XAVIER et al., 2013). Atualmente, muitas mulheres trabalham fora do
domicilio, contribuindo para ou enté@o constituindo o principal meio de sustento da familia;
além disso, existe uma expressiva parte de mulheres que garante o sustento familiar
através de trabalho autbnomo, ou seja, sem registro, ou entdo através de auxilios e/ou
beneficios do governo. As caracteristicas de baixa renda e pouca escolaridade fazem parte
da origem de problemas como habita¢des inadequadas, bem como, higiene e alimentacao
insuficientes, que estéo relacionados com altas taxas de morbidade e mortalidade infantis,
que influenciam na qualidade de vida dos familiares envolvidos (XAVIER et al., 2013).
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Outra questado importante é a relagéo entre aborto e renda, quanto menor a renda,
maior é a chance de ocorrer um aborto espontaneo (DINIZ; MEDEIROS; MADEIRO, 2017).
Este tipo de aborto € um dos complicadores, principalmente, no primeiro trimestre da
gravidez, foi evidenciado pela Pesquisa Nacional do Aborto (PNA) em 2016, que 13% das
mulheres alfabetizadas (2.002) entre 18 e 39 anos ja tinham sofrido um aborto (DINIZ;
MEDEIROS; MADEIRO, 2017). O numero cresce quando sdo analisadas as gestantes
mais velhas (35 a 39 anos), com uma taxa de 18% de aborto.

Considerando todas as variaveis supracitadas, as agbes de politicas publicas em
Ji-Parana devem ser mais direcionadas para as mulheres negras, sem renda, solteiras
e jovens, pois este grupo planeja menos a gestacdo em relacdo as demais categorias
e variaveis socioeconOmicas analisadas. Em outros estudos o perfil de mulheres negras
e pardas, com baixa escolaridade e renda familiar, com restrito acesso a informacgéo e
contraceptivos também s&o as mais expostas a uma gestacao imprevista (BRASIL, 2012;
COELHO et al., 2012). Deste modo, é importante a comunicagéo dos riscos durante a
gravidez para este perfil, com o objetivo de promover melhor conscientizagéo das gravidas.
Além disso, os profissionais da saude, bem como, as a¢des de politicas publicas devem
sugerir e direcionar agbes para prevenir, evitar e também diminuir os fatores e os riscos
relacionados com a saude gestacional.

51 CONCLUSAO

Identificar o perfil sociodemografico das gestantes em nivel regional ou municipal,
durante o pré-natal no momento das consultas, torna-se fundamental, para identificar
e tracar as acbes. Esta estratégia de reconhecer a populagdo ajuda a repensar as
aclOes, especialmente nas atividades educativas coletivas e individuais, para auxiliar no
desenvolvimento de uma gravidez saudavel ou a prevengdo desta como promoc¢éo da
salde. Tais intervengdes podem contribuir para a melhoria da satde materna, as quais
envolvem, a implementagéo de programas efetivos de planejamento reprodutivo; garantia
da qualificacdo da assisténcia pré-natal; monitoramento qualificado dos sistemas de
vigilancia e monitoramento de mortalidade materna. Entretanto, devemos considerar a
necessidade de futuras pesquisas com escopo na avaliagdo da implementacéo destas
intervencdes. A partir das evidencias coletadas, bem como, o desenvolvimento de pesquisas
que proporcionem o impacto dessas intervengdes na saude materno-infantil, e nas politicas
publicas no pais, novas estratégias podem ser avaliadas e aplicadas.
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