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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Introducao: O resgate aéreo teve seu
inicio por meio de baldes, mas com a evolugéo
foi-se tendo a necessidade de aeronaves mais
equipadas e com profissionais preparados para
o transporte dos pacientes, contudo o enfermeiro
fez-se peca chave para integrar esta equipe
obtendo conhecimentos especificos para que
isto ocorresse e qualificando o atendimento de
emergéncia aeroespacial. Objetivo: investigar a
atuacdo do enfermeiro no resgate aeromédico.
Método: trata-se de uma revisado integrativa da
literatura realizada no ano de 2017. As buscas
das producdes cientificas foram realizadas em
trés bases de dados eletrbnicas que foram a
MEDLINE, LILACS e BDENF com o operador
booleano “AND” e os descritores em ciéncias
de saude: Enfermagem em Emergéncia,
Emergéncia Pré-Hospitalar e Resgate Aéreo.
Foram encontrados e selecionados 05 artigos
cientificos que abordaram a tematica para compor
a amostra final. Resultados e discussées: os
enfermeiros estédo interessados em ampliar seus
conhecimentos acerca do resgate aeromédico,
porém ainda existem lacunas na producgéo de
conhecimento sobre o tema. Consideracoes
finais: ressalta-se a importancia da insergao
dessa tematica nos diversos graus de formagao
do enfermeiro, instigando assim, discussoes,
aperfeicoamentos e consequentemente o
aumento de producdes cientificas.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem em
Emergéncia. Papel Profissional. Resgate Aéreo.
Atendimento Pré-Hospitalar.
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ABSTRACT: Introduction: Air rescue began with balloons, but with the evolution, the need
for more equipped aircraft and with professionals prepared to transport the patients, however,
the nurse became a key part to integrate this team obtaining specific expertise for this to occur
and qualifying for aerospace emergency care. Objective: to investigate the nurse’s role in the
aeromedical rescue. Method: this is an integrative review of the literature conducted in the
year 2017. The researches of the scientific productions were carried out in three electronic
databases that were MEDLINE, LILACS and BDENF with the boolean operator “AND” and
the descriptors in sciences : Emergency Nursing, Pre-hospital Emergency and Air Rescue.
We found and selected 05 scientific articles that approached the theme to compose the final
sample. Results and discussions: nurses are interested in expanding their knowledge about
aeromedical rescue, but there are still gaps in the production of knowledge about the topic.
Final considerations: it is important to emphasize the insertion of this theme into the different
levels of training of nurses, thus instigating discussions, improvements and, consequently,
increasing scientific productions.

KEYWORDS: Nursing in Emergency. Professional Paper. Air Rescue. Prehospital Care.

INTRODUCAO

O Transporte Aeromédico (TA) € uma modalidade de deslocamento de paciente
usada principalmente quando se fala de enfermos em estado critico. Em muitas ocasioes,
representa a Unica op¢do para que o individuo tenha a assisténcia necessaria em um
centro especializado para o tratamento das suas afeccdes. O estado de gravidade dos
pacientes aerorremovidos exige a assisténcia constante de enfermagem especializada e
treinada adequadamente (GENTIL et al., 2000).

A origem do TA ocorreu desde os tempos remotos, principalmente das experiéncias
de guerras relativas a necessidade de remover de maneira rapida os feridos das batalhas.
Sua historia teve inicio no ano de 1870, no campo militar, durante a Guerra Franco-
Prussiana, quando soldados feridos eram transferidos usando-se baldes de ar quente
(GOMES et al., 2013).

A eclosao da Primeira Guerra Mundial foi quando ocorreu o inicio da assisténcia aos
pacientes por meio aéreo, mas o atendimento de enfermagem no TAveio a serimplementado
apenas na Segunda Guerra Mundial, ocasidao em que os feridos eram transferidos em
avibes de carga, com trés leitos de cada lado, assistidos por Flight Nurses, profissionais
especializados nesse tipo de atendimento, sendo este o marco histérico na assisténcia de
enfermagem. Entretanto, quando comecgou a haver o sucesso desses voos foram durante a
Guerra da Coreia e Vietna, porque eram removidos os feridos de Guerra (SCUISSIATO et
al., 2012; PASSOS; TOLEDO; DURAN, 2011).

Em 1997 os profissionais de enfermagem, trouxeram a necessidade de se especializar
no ambito de assisténcia aos pacientes aerorremovidos. No Brasil, o treinamento do
profissional enfermeiro é realizado pela instituicdo responsavel pela remogédo aeromédica
com a supervisao da Agéncia Nacional de Aviacao Civil (ANAC) (SCUISSIATO et al., 2012;
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PASSOS; TOLEDO; DURAM, 2011).

Em 2001 intensificou-se a prevaléncia de transporte aéreo de pacientes, surgindo
como nova tendéncia nos cuidados de enfermagem na remocao aeromédica e no Brasil,
a pratica da enfermagem de bordo € amparada pela Lei n° 7.498/86, que regulamenta o
Exercicio Profissional da Enfermagem. Nela, € estabelecido que é privativo do enfermeiro
a organizacao e dire¢do da assisténcia direta ao paciente critico e onde sejam executadas
atividades de maior complexidade técnica (SCUISSIATO et al., 2012).

Justifica-se a realizacéo desse estudo considerando a importancia de se conhecer
a atuacao do enfermeiro no transporte aéreo listado na literatura nos ultimos 13 anos,
uma vez que por meio da reunido das produgdes cientificas a respeito da teméatica sera
possivel apontar possiveis lacunas frente ao aporte cientifico encontrado, contribuir com
a aquisicdo de conhecimento dos profissionais e estudantes da &rea de salde, além
de subsidiar a pratica do enfermeiro com base em evidéncias. Nesse sentido, o estudo
pretendeu investigar o papel do enfermeiro no resgate aeromédico.

METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura e para tal foram
adotadas as seis etapas pertencentes a esse tipo de estudo que sdo: sele¢do da pergunta
norteadora; definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdao das amostras e selecdo das
amostras; representacédo dos resultados selecionados em formato de quadro amostral,
considerando todas as caracteristicas em comum; analise critica dos achados, identificando
diferencgas e conflitos; interpretacdo dos resultados e reportar de forma clara a evidéncia
encontrada (BONIN, 2016).

Este estudo de reviséo foi conduzido pela seguinte pergunta norteadora: “Como o
enfermeiro atua no resgate aeromédico?” A busca das produgdes cientificas foi realizada
durante os meses de julho a setembro de 2017 e abrangeu artigos de livre acesso, escritos
na lingua portuguesa e publicados na integra entre os anos de 2003 e 2016. Foram
excluidos trabalhos de concluséo de curso, artigos escritos em outro idioma diferente do
portugués, duplicados e pagos.

As buscas das producdes cientificas ocorreram em trés bases de dados sendo elas:
a Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-
Americana e do Caribe (LILACS) e na Base de Dados de Enfermagem (BDENF). Utilizou-
se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem em Emergéncia; Resgate
Aéreo; Atendimento Pré-Hospitalar, associados aos operadores booleanos AND e OR.

Ap6s serem cruzados os descritores com os marcadores booleanos foram
encontrados 36 artigos, e apos a leitura dos titulos e dos resumos associados aos critérios
de critérios de elegibilidade foram eliminados 31 producgbes cientificas. No segundo

momento, foi feita a leitura na integra dos cinco artigos restantes ndo havendo mais
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nenhuma eliminacdo. Assim, a amostra final desse estudo foi composta por cinco artigos

cientificos. Foi criado um fluxograma no programa CmapTools para demonstrar o processo

de buscas dos artigos que esta apresentado a seguir na Figura 1.

LILACS

Resgate aéreo OR
enfermagem em emergéncia
Encontrados: 13 artigos
Selecionados: 1 artigo

Resgate aéreo AND
Atendimento pré hospitalar
Encotrados: 4 artigos
Selecionados:1 artigo

MEDLINE

Resgate aéreo OR
enfermagem em emergéncia
Encontrados: 6 artigos
Selecionados: 1 artigo

Resgate aéreo AND
Atendimento pré hospitalar
Encotrados: 2 artigos
Nenhum artigo selecionado

BDENF

Resgate aéreo OR
enfermagem em emergéncia
Encontrados: 7 artigos
Selecionados: 1 artigo

Resgate aéreo AND
Atendimento pré hospitalar
Encotrados: 4 artigos
Selecionados: 1 artigo

\/

Total de artigos encontrados: 36 artigos

Total de artigos selecionados: 5 artigos

Figura 1: Fluxograma do procedimento de selecéo dos artigos.

Fonte: Elaborado pela autora.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os cinco artigos selecionados para compor a amostra final deste estudo foram
sintetizados em um quadro apresentado abaixo, que abrange as seguintes categorias:
autor(es) e ano, titulo, periddico, objetivos e conclusdes. Além da criagdo do quadro também
foram criados graficos a respeito da distribuicdo da formagédo dos autores envolvidos nas
publicacbes selecionadas, distribuicdo da titulagdo dos autores envolvidos nas publica¢des
selecionadas e sobre a distribuicdo temporal das publicacdes selecionadas com vistas a
fornecer uma melhor compreenséao ao leitor.
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Autor (es) Ano Titulo Objetivos Conclusoes
Compreensao de Identificar a ’
enfermeiros de compreensao de trarg egrftirgeerlg?ng?ji co
SCUISSIATO, bordo sobre seu enfermeiros de articulg gerenciamento e
etal. 2012 papel na equipe bordo sobre seu cuidado em sua pratica
multiprofissional papel na equipe rofissional por meio do
de transporte multiprofissional de P d P tenci
aeromédico transporte aeromédico uso de competencias.
Protocolo de
cuidados de Apresentar um
enfermagem protocolo de cuidados -
SCHWEITZER, no ambiente de enfermagem 0 gr(_)tocg)lo p_rgp(ljma uma
et. Al 2011 aeroespacial na pré-remocgao pratica de cuida 10 Ta's
a pacientes aeroespacial de Seg:rrzr?g;gsﬂgg es
traumatizados: pacientes adultos '
cuidados antes do vitimas de trauma
VOO
Assisténcia de Apresentar uma Aponta a importancia
enfermagem revisao histérica dop apel do Epnfermeiro
ROCHA, et al. 2003 em servigo pré- destas formas de e apar‘; liacio de suas
hospitalar e remocao atengéo & saude no corﬁpe%éncias
aeromédica Brasil e no mundo. '
A aplicagéo da educacéo
permanente em saude
Identificar estratégias e a reestruturagao
- educativas para o do processo de
dsz[(;i?g)g o esclall'ecimden’t‘i)Pcﬁs acio’ndqment(é dq
equipes de aeromédico poderiam
BONIN, et al. 2016 gz;n;;nﬁgaisg:; terres.tre qﬂuanto as desmistificar e.ste. ser\(igo
aeromédico In_dlcagoes de entre os proﬁssnona}ls
acionamento do do atendimento pré-
socorro aeromédico hospitalar e ampliar a
utilizagéo deste recurso
a populagéo Carioca.
) Escassa regulamentagao
Transporte aérelo de pr(gjirggéetr:liczei;iﬁca n;is atribuié;(”)ebs ddo
pacientes: analise enfermeiro de bordo.
PASSOS, et al. 2011 do conhecimento aclercaéio trar_\sptorte Necessidade da incluséo
cientifico 2?1%3:?2:'32 d%ss’ desse conteudo na grade
indexadas curricular dos cursos de
enfermagem

Quadro 1: Descri¢ao das publicagbes selecionadas de acordo com autor(es), ano, titulo,
periédico, objetivos e conclusdes. Recife, 2018.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Dos 24 autores envolvidos nas publicacbes, 18 sdo enfermeiros e quatro sédo
estudantes de enfermagem. Tais dados refletem a preocupacéo dos enfermeiros em ampliar
seus conhecimentos acerca do resgate aeromédico. Mesmo de forma sutil, profissionais
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como: médico e odontdlogo também comporam autoria das publicacoes.

A titulacdo de doutor prevaleceu entre os autores, seguida da titulacdo de mestre
e participantes sem titulagdo, esses Ultimos sé@o representados pelos graduandos de
enfermagem. Embora a maior parte dos autores possuam o titulo de doutor, ressalta-
se a importancia da educacdo permanente acerca do acionamento do aeromédico e as
peculiaridades da atividade laboral. A Educacdo permanente em salde orienta-se com
base na metodologia da problematizacdo, da qual surgem os problemas e as necessidades
de saude da populagéo, com o intuito de empoderar os profissionais de satde em seu
cenario de trabalho (LEMOS, 2009). Segundo Bonin, et al.(2016), a educacao permanente
também pode auxiliar na construgéo de vinculos interdisciplinares, pois o profissional tem
a oportunidade de participar no desenvolvimento de seu processo de trabalho e, com isto,
entender a realidade no qual esta inserido.

As produgbes cientificas foram prevalentes no ano de 2011, estando equiparadas
nos anos de 2003, 2012 e 2016. Optou-se por inserir 0 artigo pulicado no ano de 2003
devido a escassez de produtos cientificos. Tais dados podem ser justificados devido
a muitas lacunas na produg¢do dessa area de conhecimento, pela falta de insercdo da
tematica na grade curricular da graduacdo e pela necessidade da regulamentagdo das
atribuicdes do enfermeiro de bordo (PASSOS, 2011).

Os artigos foram publicados em sua unanimidade em revistas na area da enfermagem.
Quanto a natureza das produgdes cientificas, observou-se que houve o maior interesse
dos pesquisadores em realizarem pesquisas de campo (60%), seguida similarmente das
pesquisas de revisado da literatura (20%) e reviséo histérica (20%).

O atendimento pré-hospitalar, bem como a remocao aérea exige a atuacéo de
uma equipe multiprofissional, composta por médico, enfermeira, auxiliar de enfermagem,
motorista e piloto, esses atuam tanto nas unidades moéveis quanto na base. Os componentes
da equipe possuem atribuicbes especificas, devendo trabalhar em equipe priorizando a
sistematizacdo do atendimento de forma dinamica e qualitativa. A organizagédo da equipe &
variavel, umavez que dependerd da situacdo, capacidade e o tipo de servigo disponibilizado.
Todavia, € imprescindivel que a equipe seja selecionada e treinada para atuar conforme a
necessidade, visando a exceleéncia no atendimento (CHIAVENATO, 1999).

A analise de conteudo identificou as seguintes categorias do enfermeiro de RAM:
O enfermeiro gestor da missdo aeromédica e o enfermeiro prestador de assisténcia ao
paciente na missdo aeromédica. Nesse contexto, a pratica profissional deve ultrapassar
as bases mecanicas, agregando a expressao e a subjetividade na realiza¢do do cuidado
(SCUISSIATO et al., 2012).

Ha uma sequéncia de cuidados de enfermagem que antecedem um voo de RAM
que devem ser seguidos para um melhor atendimento com a avaliagdo da cena para se
obter uma ambiente mais seguro para a equipe e o paciente durante o atendimento, que

sd@0: em um paciente adulto vitima de trauma paciente deve ser examinado de maneira que
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as fungdes vitais sejam rapidamente analisadas e estabilizadas. Também as condigbes de
risco de morte devem ser identificadas por meio da avaliagcéo sistematica de vias aéreas,
ventilacéo, circulagdo, incapacidade (estado neurolégico) e exposicdo (SCHWEITZER, et.
al., 2011).

O processo de trabalho do enfermeiro € composto por diferentes procedimentos,
fazendo parte da atuacao deste profissional como elemento fundamental para garantia de
uma assisténcia de enfermagem de qualidade (SCUISSIATO et al., 2012). A importancia
da atividade gerencial do enfermeiro no contexto do transporte aeromédico é reconhecida
pelos pesquisadores, principalmente no que concerne ao planejamento da misséo.

Em uma emergéncia, a enfermagem deve estabelecer prioridades de assisténcia
de acordo com a avaliagédo preliminar, garantindo assim a identificagéo e o tratamento das
situacdes que ameagam a vida do paciente. De forma que consideramos relevante que a
enfermeira de emergéncia tenha presente, nesta situagéo, arte, habilidade, conhecimento,
emocao, sentido; vivencie e compartilhe informagdes para um processo rapido, preciso,
habil e eficiente ao prestar a assisténcia de enfermagem (ROCHA, et al., 2003).

O profissional do RAM deve demonstrar equilibrio emocional e dominio técnico
adequado, mesmo em situacéo de estresse, pois atua em um campo restrito, e por muitas
vezes em condi¢coes adversas (ROCHA, et al., 2003). Outras competéncias citadas por
Scuissiato et al (2012) cabiveis ao enfermeiro de RAM estéo voltadas a comunicacédo e ao
trabalho em equipe.

Aremocéao aérea € ainda recente em nosso pais, para Passos et al. (2011) existem
lacunas na producéo de conhecimento sobre o tema, sobretudo acerca da regulamentacao
no tocante as atribuicées do enfermeiro de bordo.

Desse modo, a inclusdo do resgate aeromédico na grade curricular da graduacgao,
bem como da pds graduacgéo e cursos livres na area da enfermagem, tendem a prover
enfermeiro de competéncias e habilidades necessérias para a execugao dessa fungéo.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Através da realizacdo deste estudo, foi possivel concluir que as producdes de
artigos cientificos relacionadas ao papel do enfermeiro no resgate aeromédico ainda
s@0 escassas. Sabe-se que o enfermeiro € um profissional muito importante no resgate
aeromédico, frente a isso se expde a necessidade de otimizar a pratica desse profissional
através da padronizagdo de protocolos de assisténcia de enfermagem e normatizagdes
voltadas ao paciente removido pelo transporte aéreo.

Os estudos encontrados por meio dessa revisdo integrativa se apresentam como
subsidios para apratica de enfermeiros da area. Além servir de incentivo ao desenvolvimento
de outras produgdes cientificas que abranjam a atuacdo do enfermeiro no resgate

aeromédico. Desse modo, ressalta-se a importancia da inser¢do dessa tematica nos
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diversos graus de formacéo do enfermeiro, instigando assim, discussdes, aperfeicoamentos
e consequentemente o aumento de producdes cientificas.
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