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APRESENTAÇÃO

Esta obra, intitulada “Desafios e Impacto das Engenharias no Brasil e no Mundo”, 
apresenta 17 capítulos que abordam pesquisas relevantes sobre os impactos e desafios 
enfrentados pela engenharia mundo afora, tais como: Saneamento Básico, Concreto em 
Situações de Incêndio, Sistemas de Monitoramento Térmico em Construções, Estabilidade 
de Solos, Auditoria de Barragens, Rotas Rodofluviais, Políticas Públicas e Compostos 
Bioativos. 

Desta forma, esta obra se mostra potencialmente disponível para contribuir com 
discussões e análises aprofundadas acerca de assuntos atuais e relevantes, servindo 
como base referencial para futuras investigações.  

Deixo, aos autores dos capítulos, um agradecimento especial, e aos futuros leitores, 
anseio que esta obra sirva como fonte inspiradora e reflexiva.  

Esta obra é indicada para os mais diversos leitores, tendo em vista que foi produzida 
por meio de linguagem fluída e abordagem prática, o que favorece a compreensão dos 
conceitos apresentados pelos mais diversos públicos, sendo indicada, em especial, aos 
amantes da área de engenharia.

Carlos Augusto Zilli
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RESUMO: As parasitoses intestinais contribuem 
para a morbidade e mortalidade de pessoas 
em todo o mundo, principalmente nos países 
subdesenvolvidos ou em desenvolvimento. A 
prevalência de parasitoses intestinais humanas 
nestes países apresenta frequências mais 
altas para Strongyloides stercoralis, Ascaris 
lumbricoides e Giardia lamblia, os quais podem 
causar danos ao organismo como um todo, 
principalmente carências nutricionais. Uma 
das justificativas para o aumento da ocorrência 
dessas doenças é devido à contribuição e 
distribuição financeira insuficiente para a adoção 
de medidas de saneamento básico e tratamento, 
além da falta de participação e envolvimento 
da comunidade. Como principal objetivo temos 
a premissa de contribuir com o entendimento 
da correlação entre parasitoses intestinais e 
saneamento básico, passando pelas questões 
sócio-epidemiológicas. Para tal, foi realizada uma 
revisão bibliográfica com os principais artigos 
sobre o tema em revistas acadêmicas científicas 
disponíveis on-line e impressas, reunindo e 
comparando os diferentes dados encontrados 
nas fontes de consulta.
PALAVRAS-CHAVE: Saneamento Básico, 
enteroparasitoses, interdisciplinar.
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BASIC SANITATION AND ENTEROPARASITOSES: DIRECT INFLUENCE ON 
THE HEALTH-DISEASE RELATIONSHIP

ABSTRACT: Intestinal parasitosis contributes to the morbidity and mortality of people 
worldwide, especially in underdeveloped or developing countries. The prevalence of human 
intestinal parasitosis in these countries has higher frequencies for Strongyloides stercoralis, 
Ascaris lumbricoides and Giardia lamblia, which can cause damage to the body as a whole, 
especially nutritional deficiencies. One of the justifications for the increase in the occurrence 
of these diseases is due to the insufficient contribution and financial distribution for the 
adoption of basic sanitation and treatment measures, in addition to the lack of participation 
and involvement of the community. As main objective we have the premise of contributing to 
the understanding of the correlation between intestinal parasites and basic sanitation, going 
through socio-epidemiological issues. To this end, a bibliographic review was carried out with 
the main articles on the topic in scientific academic journals available online and in print, 
gathering and comparing the different data found in the consultation sources.
KEYWORDS: Basic sanitation, enteroparasitoses, interdisciplinary.

1 |  ENTEROPARASITOSES
A ocorrência das  enteroparasitoses intestinais está diretamente ligado a economia, 

e tem em sua maior parte, grandes níveis de incidência em países em desenvolvimento. 
Essas parasitoses se caracterizam por serem um grande problema de saúde pública 
mundial, porém ainda  omitida pelas autoridades (BELLOTO et al. 2011).

Quando falamos em parasitismo intestinal estamos nos referindo a uma relação 
interespecífica, ou seja, uma relação entre duas espécies distintas. Neste caso  os 
principais parasitas são pertencentes ao filo dos nematelmintos e platelmintos, no qual 
habitam o trato gastrointestinal retirando alimento para sua sobrevivência, não trazendo 
nenhum benefício ao seu hospedeiro. (PITTNER et al., 2007).

O principal agente etiológico das enteroparasitoses intestinais são os helmintos e os 
protozoários, que se instalam em seu hospedeiro causando uma relação de parasitismo. 
Essa relação gera diversas patogenicidades para os infectados, como: desnutrição, 
diarreia, perda ponderal, anemia, cólicas, entre outros (PITTNER et al. 2007).

As parasitoses intestinais em humanos são classificadas como helmintoses 
e protozooses. Dentro das helmintoses, podemos destacar: ascaridíase (Ascaris 
lumbricoides), tricuriase (Trichuris trichiura) ancilostomíase (Ancylostoma duodenale e 
Necator americanus) e estrongiloidiase (Strongyloides stercoralis). E como principais 
exemplos de protozoonoses estão: giardíase (Giardia lamblia) e amebíase (Entamoeba 
histolytica). (VISSER; et al., 2011). 

Estes  parasitas podem contaminar e infectar o humano por meio  da ingestão 
de ovos embrionados, presentes nos alimentos, em águas  contaminadas, alguns ainda 
podem ser adquiridos a partir de carnes mal cozidas, ou ainda pelo contato direto com areia 
e animais. (OLIVEIRA, et al., 2019)
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Mesmo as enteroparasitoses intestinais geralmente se apresentando de forma 
assintomática e quando apresentado, sua sintomatologia não é específica, sendo assim 
sintomas frequentes em outras patologias, pode se apresentar como uma doença 
extremamente grave. Com esse pressuposto, o diagnóstico de infecções parasitárias segue 
dificultado, o que pode se agravar variando de caso para caso (CUNHA; AMICHI, 2014).

Crianças em idades escolares são as que mais sofrem com as infecções parasitárias, 
pois, de certa forma seu sistema imunológico ainda se encontra em desenvolvimento, e 
também por apresentarem cuidados com a higiene certamente inadequados, sendo assim, 
apresentando  maior susceptibilidade a infecções (BENITEZ et al. 2016).

Com a existência de parasitos, os organismos podem apresentar diversas patologias, 
interferindo de forma negativa no desenvolvimento físico, psicológico, nutricional e social 
do parasitado. É de caráter essencial que  medidas de higiene sejam introduzidas logo na 
primeira infância para que seja evitada o parasitismo por verminoses ou até mesmo uma 
reinfecção, que possivelmente interfiram no seu desenvolvimento (BIOLCHINI, 2005).

As enteroparasitoses tem como presságios a ocorrência da deficiência nutricional, 
pois com o desenvolvimento de parasitos no organismos, os mesmos podem interferir na 
absorção de nutrientes e vitaminas no intestino, atuam gerando sangramentos, podendo 
ocasionar abscessos, obstrução intestinal em casos de superpopulação de parasitos, e em 
alguns casos levar a óbito (SANTOS; MERLINI, 2010).

 

2 |  EPIDEMIOLOGIA
Estimativas indicam que em 2025 mais de 50% da população estará em moradias 

urbanas em países em desenvolvimento, o que acarreta a sobrevivência em locais 
desprovidos de recursos sociais e econômicos, aumentando a população em situação de 
risco para enteroparasitoses. Principalmente quando observamos a maior incidência de 
parasitas intestinais em crianças na fase pré-escola e escolar (CAVAGNOLLI et al., 2015).

As parasitoses, tornam-se importantes à medida que influenciam na capacidade 
laboral e de desenvolvimento cognitivo, percebendo assim um expressivo problema de 
saúde pública (MASCARINI,2002).

Mediante ao aumento dos números de casos de parasitoses, em 2015 o Ministério 
da Saúde, iniciou o “Plano Nacional de Vigilância e Controle das Enteroparasitoses, visando 
a diminuição da incidência através de medidas de controle, alertando a população sobre 
a prevalência, morbidade e mortalidade provocado por endoparasitas (ANDRADE, 2010). 

Ao passo que os anos após o plano nacional obteve sucesso na diminuição da 
morbidade por enteroparasitoses, não pode ser comprovado a diminuição da mortalidade. 
Os números atuais giram em torno de 10 milhões de pessoas infectadas no mundo, sendo 
que no Brasil os mais acometidos são crianças e moradores da zona rural (MIRANDA, 
2017).
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3 |  SANEAMENTO BÁSICO
De acordo com a Organização Mundial da Saúde o saneamento é de maneira geral 

o meio proporcionado ao homem para manter o controle sobre o meio ambiente, visando 
potencializar um bem estar para a população tanto urbana quanto rural, a partir de ações e 
medidas socioeconômicas. (RIBEIRO; ROOKE,  2010; FOLLADOR et al. 20150

A partir deste verifica-se que grande parte dos problemas sanitários no mundo 
estão intimamente ligados ao meio ambiente, destacando as condições inapropriadas de 
saneamento. Deste modo temos como exemplo a ocorrência de patologias provenientes 
da água, como doenças parasitológicas intestinais que também podem desencadear outras 
patologias  como diarreias e anemias.  (GUIMARÃES, CARVALHO e SILVA, 2007).

O saneamento básico é um conjunto de medidas criadas com intuito de alterar ou 
defender condições ambientais, cujos objetivos principais são a prevenção de doenças, 
bem a garantia da qualidade de vida e dignidade à população. De acordo com a Lei 11.445 
de janeiro de 2007, o saneamento básico envolve quatro serviços essenciais. São eles:

a) o abastecimento de água: distribuição pública de água potável, desde a captação 
até as ligações prediais e seus instrumentos de medição;

b) rede de coleta e tratamento de esgoto: é a coleta, transporte, tratamento e 
disposição final dos esgotos de forma adequada.

c) drenagem urbana: coleta, varrição manual e mecanizada, asseio e conservação 
urbana, transporte, transbordo, tratamento e destinação final dos resíduos sólidos 
domiciliares e dos resíduos de limpeza urbana de forma ambientalmente adequada 
em aterros sanitários;

d) coleta dos resíduos sólidos: transporte, detenção ou retenção para o 
amortecimento, tratamento e disposição finais das águas provenientes de chuvas. 
Para que este serviço seja efetivo, também é necessária a garantia da limpeza e 
fiscalização das redes públicas de coleta.

Para os serviços supracitados, a legislação assegura que são necessárias a 
disponibilização e manutenção de infraestruturas para a conclusão de todas etapas 
até a destinação final. Além disso, devem ser garantidas a universalização do acesso e 
efetiva prestação do serviço a todos, pois a correta implantação e gestão destes serviços, 
segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), podem evitar um aumento exponencial 
de doenças. Portanto, a inserção do saneamento básico é essencial para a promoção da 
saúde do indivíduo, principalmente devido às condições de higienização que tais serviços 
proporcionam a população. 

 

4 |  CONDIÇÕES SANITÁRIAS E PARASITOLOGIA
Infecções parasitárias intestinais são classificadas como doenças tropicais 

negligenciadas pela Organização Mundial da Saúde (OMS), essa doença é comumente 
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associados à pobreza, hábitos de higiene não saudáveis, saneamento inadequado e má 
nutrição (WHO, 2017 e STEPHENSON, LATHAM E OTTESEN, 2000).

As parasitoses tem seu maior desenvolvimento em regiões periféricas e rurais, 
onde a população, em sua grande maioria, possui um baixo nível socioeconômico, vivendo 
muitas vezes em situação onde o  saneamento básico se encontra com níveis precários 
(SILVA et al. 2014). 

As principais ocorrências desses parasitas se dão em locais com climas quentes e 
úmidos e em regiões menos favorecidas. A falta de saneamento básico é outro fator muito 
importante, pois o mesmo é responsável pelo tratamento do esgoto que por sua vez acaba 
sendo precário principalmente em periferias de centros urbanos e zonas rurais (LUDWIG et 
al.,1999 e GALVÃO JUNIOR, et al., 2009). 

Outro fator que contribui para que esses parasitas se manifestem com maior 
frequência, é a falta de recursos financeiros, que acarreta no baixo investimento em 
infraestrutura básica onde a mesma atrapalha na formação do indivíduo e no aumento 
da complexidade epidemiológica, que resulta na emergência de novas doenças e no 
ressurgimento de antigas endemias, entre elas, as parasitoses. (HIJJAR, et al., 2005 e 
PORTO, et al., 2015). 

As enteroparasitoses intestinais e as questões socioeconômicas caminham lado 
a lado, atuando de certa forma como ponto essencial para verificação das condições 
sanitárias  de uma região. As parasitoses se inserem no organismo humano através de 
água e alimentos contaminados com seus ovos, mas também podem penetrar na pele 
através do seu contato com ferimentos pré existentes.(SILVA, 2017) 

De acordo com uma pesquisa realizada em um povoado quilombola na Bahia para 
verificar a prevalência e relação entre enteroparasitoses e questões socioeconômicas, 
onde foram analisadas amostras fecais de crianças e adolescentes, se obteve os seguintes 
resultados: 79,3% das amostras tiveram resultado positivo para parasitas intestinais, 
sendo que 68,4% das crianças possuíam renda familiar abaixo de 1 (um) salário mínimo, 
94,3% não apresentavam rede de esgoto em suas moradias, 65,4% não possuíam acesso 
à água encanada. Desta forma observamos que as questões econômicas estão ligadas 
diretamente ao alto índice de pessoas infectadas.(CABRAL- MIRANDA et al 2010).

Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (2017), as enteroparasitoses 
intestinais estão dentro do grupo de doenças intimamente relacionadas com a depauperação 
da sociedade como um todo. Conforme pesquisas realizadas, expôs que apenas 42,7% da 
população possui tratamento de esgoto, o que demonstra que mais de 1/2 da população 
sofre com falta de saneamento básico  no Brasil, abaixando o posicionamento de IDH do 
país (BRAGAGNOLLO et al. 2019).

Essa temática necessita de maior atenção principalmente nos centros com pouca 
visibilidade e em localidades periféricas da sociedade onde as condições de vida são 
degradantes. As políticas públicas de saúde devem ser inseridas e desfrutadas pela 
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comunidade desassistida nesses locais no intuito de diminuir os números de hospitalizações 
por causas evitáveis.
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