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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: A educação em saúde assume 
espaço de importância com propósito preventivo, 
especialmente em cenário de pandemia. Neste 
contexto, destaca-se a relação construída 
em processo educativo entrelaçado entre 
Universidade e escola de ensino fundamental 
e médio. Esta relação sustenta a integração 
Universidade-comunidade a partir de participação 
ativa no cotidiano de crianças e adolescentes 
em ambiente escolar. Para tanto, a pactuação 
em ações definida entre professores, futuros 
profissionais da saúde e diretora do Centro de 
Atenção Integral à Criança e ao Adolescente 
(CAIC) no município de Seropédica, foi essencial 
à concretização dos materiais educativos. A 
partir de março de 2020 até fevereiro de 2021 
foram elaborados e divulgados onze materiais 
educativos referenciados com abordagens 
aplicadas ao cenário de pandemia às crianças 

e aos adolescentes do CAIC. Somado a isto, 
os materiais foram divulgados em canais de 
comunicação vinculados à Universidade Federal 
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). No processo 
de construção, nota-se aceitação e ampliação 
do público alcançado. A permanência destas 
ações deve ser garantida, reforçada pelo elo 
Universidade-comunidade, como estratégia 
de prevenção à pandemia de COVID-19, sob 
a perspectiva de inclusão em processo de 
educação em saúde no cotidiano escolar.
PALAVRAS-CHAVE: Educação em saúde, 
criança, infecções por coronavírus, prevenção de 
doenças.

HEALTH EDUCATION FOR CHILDREN 
AND ADOLESCENTS IN THE SCHOOL 

CONTEXT AS A STRATEGY TO PREVENT 
COVID-19

ABSTRACT: Health education takes on an 
important role with a preventive purpose, 
especially in a pandemic scenario. In this context, 
the relationship built in an intertwined educational 
process between the University and elementary 
and high schools stands out. This relationship 
supports the integration between university and 
community through active participation in the daily 
lives of children and adolescents in the school 
environment. For this, the pact in actions defined 
between teachers, future health professionals 
and the director of the Comprehensive Care 
Center for Children and Adolescents (CAIC) in 
the municipality of Seropédica, was essential 
to the implementation of educational materials. 
From March 2020 until February 2021, eleven 
referenced educational materials with approaches 
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applied to the pandemic scenario were developed and disseminated to the children and 
adolescents of the CAIC. In addition, the materials were disseminated in communication 
channels linked to the Federal Rural University of Rio de Janeiro (UFRRJ). In the process 
of construction, we have noticed acceptance and expansion of the audience reached. The 
permanence of these actions must be guaranteed, reinforced by the University-community 
link, as a strategy to prevent the pandemic of COVID-19, under the perspective of inclusion in 
the process of health education in the school routine.
KEYWORDS: Health education, children, coronavirus infections, disease prevention.

1 |  INTRODUÇÃO
O Brasil assumiu, na Constituição Federal de 1988, a garantia do direito universal 

à saúde, com a criação do Sistema Único de Saúde (SUS) e, em 1990, a proteção integral 
da criança, com o advento do Estatuto da Criança e do Adolescente. A saúde da criança 
vem apresentando melhora significativa. O País conquistou grande diminuição nas taxas 
de mortalidade infantil (menores de 1 ano) e de mortalidade na infância (menores de 5 
anos), tendo com isso cumprido o Objetivo de Desenvolvimento do Milênio (ODM) número 
quatro para 2015, com três anos de antecedência e com redução de 77%, uma das maiores 
do mundo. Também se observa admirável controle da morbimortalidade por doenças 
imunopreveníveis e diarreia, grande diminuição dos índices de desnutrição e melhora 
crescente nos indicadores de aleitamento materno (BRASIL, 2018). Frente aos desafios tão 
complexos e plurais e visando à qualificação das estratégias e ações voltadas à Saúde da 
Criança na agenda da saúde pública brasileira, nas esferas federal, estadual e municipal, 
mostrou-se necessária a elaboração de uma Política Nacional de Atenção Integral à Saúde 
da Criança (Pnaisc), consolidada em 2015.

A saúde, em sentido amplo, não deve ser traduzida como ausência de doença; 
mas sim, como sinônimo de bem estar biopsicossocial, garantida por indicadores que 
apontem melhora da qualidade de vida, aliada aos determinantes sociais de saúde. 
Condições de trabalho, habitação, mobilidade urbana, acesso aos serviços de saúde e à 
educação, compõem alguns exemplos de determinantes sociais de saúde que denotam 
melhora ou piora de indicadores em saúde. Neste contexto, a educação é considerada 
importante à articulação de conhecimento destinado à prevenção e à promoção da saúde, 
com estratégia entre saúde e educação de um município. As ações que direcionam à 
prevenção e à promoção devem ser contínuas e permanentes, envolvendo o partícipe-
chave, representado pelo indivíduo ou usuário, como parte integrante da população. O 
processo de educação tem início na primeira infância e tem contido elementos pedagógicos 
do cotidiano escolar. Os componentes que ensinam o que é saúde e como se dá o processo 
de gestão, autogestão e autocuidado em saúde devem fazer parte do processo pedagógico 
das escolas de ensino fundamental e médio. O Programa Nacional de Atenção Integral à 
Criança e ao Adolescente, reestruturado pelo Ministério da Educação, deu origem ao Centro 
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de Atenção Integral à Criança e ao Adolescente (CAIC), no município de Seropédica. Em 
sua gênese, o referido programa foi elaborado com o propósito de consolidar um conjunto 
de ações básicas de caráter socioeducativo, corroborado pelo decreto número 539 de 
1992; objetivando promover ações integradas de educação, saúde, assistência e promoção 
social relativas à criança e ao adolescente, com integração na comunidade. De modo 
complementar, o Departamento de Ações Programáticas e Estratégicas, da Secretaria de 
Atenção à Saúde, do Ministério da Saúde, estabeleceu em 2013 as orientações básicas 
de atenção integral à saúde de adolescentes nas escolas e unidades básicas de saúde. 
Neste documento, estão definidas as estratégias para educação em saúde nas escolas, 
norteadoras para a construção deste trabalho. Neste contexto que permeia a necessidade 
de aproximação entre temáticas de saúde com caráter educativo, escola de ensino 
fundamental e médio e Universidade no município de Seropédica, emerge o atual capítulo, 
centrado em estratégias articuladas dos segmentos setoriais aqui representados; exibindo 
como atividade-fim ações de educação em saúde para crianças e adolescentes em contexto 
escolar aplicadas ao cenário de pandemia.

2 |  MOTIVAÇÕES E A RELAÇÃO ENSINO-PESQUISA-EXTENSÃO PROJETADA 
À COMUNIDADE

Os direitos da criança são resultados de lutas dos movimentos internacionais de 
direitos humanos. A Convenção sobre os Direitos da Criança (CDC), adotada pelas Nações 
Unidas (1989), constitui-se como um dos tratados mais endossados pela comunidade 
internacional na história da humanidade, sendo o Brasil seu signatário (BRASIL, 1990). 
Este tratado é norteador como referência para a elaboração da Declaração Mundial acerca 
da Sobrevivência, Proteção e Desenvolvimento da Criança (1990) assinada por 159 
países, entre eles o Brasil, durante a Reunião da Cúpula Mundial em Favor da Infância, 
com o compromisso de viabilizar os meios necessários ao cumprimento de 26 metas 
estabelecidas, sendo 19 na área da Saúde (COMITÊ COORDENADOR INTERAGENCIAL 
PARA AS AMÉRICAS, 1997).

O trabalho concretizado neste capítulo evidencia a aplicação prática de conhecimento 
sobre saúde com caráter educativo, focado em prevenção e promoção da saúde; 
especialmente para crianças e adolescentes. De modo complementar, enfatiza a importância 
de ações intersetoriais entre segmentos públicos de educação e de saúde do município de 
Seropédica, à medida que o processo de educação é tangível à incorporação de conceitos 
e esclarecimentos acerca de saúde por meio de medidas preventivas no cotidiano escolar. 
Em processo de neurodesenvolvimento, crianças e adolescentes exibem facilidade para 
compreensão e aceitação de informações adequadas, codificadas e transferidas à prática 
do cotidiano, por meio de ações que envolvem a disseminação do aprendizado. Neste 
ínterim, este trabalho contribui para transformação social, considerando o conhecimento do 
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ensino que se materializa e se alinha com pesquisa e extensão. O eixo ensino-pesquisa-
extensão está indissociado na construção e na concretização deste trabalho, por apresentar 
atividades-meio e atividades-fim desenvolvidas no cotidiano de crianças e adolescentes em 
contexto escolar de Seropédica, a partir de demandas que fazem parte do cotidiano escolar, 
oriundas do território em que vivem. A abordagem no contexto escolar direciona ao olhar 
de aplicação direta do conhecimento produzido pelo ensino, possibilitando o diagnóstico 
situacional e as informações relativas ao perfil nosológico da população assistida. 

3 |  ATIVIDADES PROGRAMADAS E RESULTADOS DA CONSTRUÇÃO 
REMOTA PARA DISSEMINAÇÃO DE MATERIAIS EDUCATIVOS EM SAÚDE NO 
ENFRENTAMENTO À PANDEMIA

Este trabalho fundamentou-se em uma análise prospectiva, a partir de diagnóstico 
situacional colocado pela diretora da escola. Com isso, foi discutida a estratégia articulada 
entre a diretora da escola e docente e estudante de graduação em saúde, acerca dos 
temas de educação em saúde a serem tratados, aplicados ao cenário de pandemia.

De forma remota, ocorreu a elaboração de materiais educativos, que foram 
enviados à Diretora do CAIC para inclusão na página oficial da escola, somado ao envio 
para o e-mail dos responsáveis e grupos de whatsapp em que participam os estudantes e 
seus responsáveis. Os materiais educativos também foram publicados nas redes sociais 
do Centro Regional de Informação Sobre Medicamentos (CRIM-UFRRJ) e nos canais 
de comunicação da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Realizou-
se semanalmente uma avaliação interna pela equipe técnica e estudantes envolvidos na 
implantação, incluindo a maneira de abordar as temáticas para contemplar o entendimento 
e o esclarecimento, de maneira didática.

Dentre os temas abordados, relacionados à pandemia, estão: “O que são vírus?”, 
“Como lavar as mãos de forma adequada”, “A importância da vacinação”; “Conheça as 
principais vacinas que estão sendo estudadas contra a Covid-19”; “Como higienizar os 
brinquedos corretamente”; “Confecção de máscaras de proteção”; ”Explicando a importância 
da quarentena”; “A pandemia não acabou!”. Somado a isto, também foram confeccionados 
materiais com outras temáticas em saúde, a saber: “Saúde Bucal”; “Esporte na infância e 
Adolescência” e “Doença Transmitida por Alimentos: como evitar?”.

Os materiais foram confeccionados com uma linguagem de fácil interpretação, 
dinâmica e possuíam textos curtos, para que, desta forma, atingíssemos um maior número 
de pessoas. 

Foi possível perceber que, a partir das publicações dos materiais nas redes sociais 
do CRIM/UFRRJ, o número de seguidores aumentou, demonstrando com isso um maior 
interesse e um feedback positivo da população. Também pode-se observar que publicações 
relacionadas com a pandemia de SARS-CoV2, despertavam a curiosidade das pessoas e 
aumentavam o número de curtidas nos materiais divulgados.  
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Estima-se que, além dos alunos e responsáveis que receberam os materiais de 
maneira particular, a cada material divulgado no instagram oficial do CRIM pelo menos 
300 pessoas foram atingidas e no facebook esse número subiu para 426. Somado a isso, 
também tivemos nossos materiais divulgados por canais de comunicação da UFRRJ, que 
conta com aproximadamente 80 mil seguidores.

O material “Conheça as principais vacinas que estão sendo testadas para a Covid-19 
e os testes pelos quais elas passam até serem aprovadas” (Figura 1) bateu recorde e obteve 
aproximadamente 800 curtidas. Frente ao cenário em que as fake news são constantes, 
estas ações permitiram sanar dúvidas e informar a população de maneira correta baseada 
em evidências científicas.  

Figura 1. A imagem representa a capa do material elaborado com o intuito de atualizar 
a população sobre as vacinas que estavam sendo testadas e explicar quais testes eram 

necessários para a aprovação das vacinas.

Um material necessário foi o “Confecção de máscaras de proteção” (Figura 2), pois 
inserida na população com a qual estávamos interagindo estava um público em situação 
de vulnerabilidade social, que emprega o valor destinado à compra de máscara para a 
aquisição de alimentos. Com as informações divulgadas, acreditamos que as pessoas não 
se isentaram de proteção e segurança individual.
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Figura 2. Representa a imagem inicial de um manual produzido, contendo a explicação de 
como se produz máscara de proteção individual em casa, de forma simples e acessível do 

ponto de vista financeiro.

Em um último momento, foi confeccionado um alerta com o título “A pandemia não 
acabou” (Figura 3). Esse alerta objetivou conscientizar ao fato de que ainda estamos em 
pandemia, em que se acentuou a necessidade de as pessoas ficarem em casa, com o 
propósito de impedir possibilidades de contágio associado à síndrome respiratória aguda 
grave do coronavírus 2 (SARS-CoV-2).
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Figura 3. Material elaborado quando se fez necessário o alerta de que ainda estamos em 
cenário de pandemia, pois no período (segundo semestre de 2020) a população estava 

afrouxando as medidas de proteção, com consequente aumento e agravamento de casos de 
pessoas diagnosticadas com COVID-19.

As mudanças de perfil epidemiológico e das questões biopsicossociais da população 
trazem a necessidade de uma abordagem integral que contemple as múltiplas dimensões 
das necessidades de saúde de usuários e população (CASTELLANOS, 1994; FRENCK et 
al., 2010). A pandemia de COVID-19 é um exemplo de mudança em perfil epidemiológico 
que gerou modificações no cotidiano da população e inseriu as medidas preventivas nos 
programas de saúde da atenção primária à terciária. Isso torna a qualidade da comunicação 
e a colaboração entre os diferentes profissionais envolvidos no cuidado fundamental 
(BATISTA, 2013), crítica para a resolubilidade dos serviços e efetiva na atenção à saúde 
(ZWAREBSTEIN et al., 2009) relacionada com o contexto escolar. Com esta visão, 
dimensiona-se a relação interprofissional necessária à atuação profissional (FURTADO, 
2007; BARR et al., 2016). Esta prática foi vivenciada neste trabalho, possibilitando a 
construção conjunta entre educadores e futuros profissionais da saúde. A elaboração 
dos materiais educativos com as temáticas descritas nesta seção, reforçam as medidas 
preventivas para COVID-19 e outras medidas para promoção da saúde, colaborando à 
melhora de impactos do isolamento social em crianças e adolescentes (MEDRANO et 
al. 2021). O direcionamento com linguagem acessível às crianças e aos adolescentes 
foi igualmente acolhedora aos pais, cuidadores e população em geral; devido ao fácil 
entendimento e à clareza exibida pelos materiais divulgados.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A realização de ações durante o período de um ano na pandemia com o propósito 

educativo para prevenção, foi necessário e aplicado ao cotidiano escolar modificado ao 
ambiente remoto. Considerando a elaboração de onze materiais educativos referenciados, 
pode-se manter uma constante e continuada comunicação digital com crianças, 
adolescentes, pais, cuidadores e população em geral; garantida por retorno positivo 
com “curtidas” nos materiais divulgados em cinco canais de comunicação, que exibem 
um alcance aproximado de 82 mil pessoas. A adoção de estratégias de prevenção é 
fundamental para evitar o contágio associado ao SARS-CoV-2, em especial vinculado ao 
cotidiano escolar, com a possibilidade de educar em saúde. 

Este trabalho foi importante à aproximação entre Universidade e a população, 
fortalecendo o elo Universidade-comunidade, contribuindo para a formação de 
multiplicadores em saúde, com informações corretas e adequadas acerca de temáticas de 
interesse em saúde coletiva, direcionadas ao atual momento no qual vivemos, a pandemia 
de COVID-19.
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