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APRESENTAÇÃO
A coleção “Nutrição experimental e Clínica e sua Ação Transformadora” é um 

conjunto de duas obras que possui como objetivo principal reunir artigos resultantes de 
pesquisas em todas as áreas que compõem a Nutrição. Esse segundo volume abordará de 
forma  interdisciplinar artigos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões da literatura, 
inclusive revisões sistemáticas que trilham nas diversas facetas da Nutrição e da Saúde 
em geral. 

O objetivo central desse segundo volume, foi apresentar de forma categórica e 
clara estudos relevantes desenvolvidos em inúmeras instituições de ensino e pesquisa de 
graduação e pós-graduação do Brasil. Em todos esses artigos devidamente selecionados 
a partir de revisão, a linha de base foi o aspecto relacionado com as diversas áreas da 
nutrição, sendo a microbiologia, farmacologia, saúde básica, fabricação de alimentos 
enriquecidos, manejo clínico ambulatorial e hospitalar e áreas correlacionadas. 

Temas relevantes da área de nutrição e da saúde geral são, deste modo, discutidos 
aqui neste volume com o objetivo de contribuir para o aumento do conhecimento de 
discentes, troca de experiências de docentes e aumento de aprendizado para todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela saúde e pela pesquisa relacionadas à 
área de nutrição, as quais poderão encontrar artigos relevantes nos capítulos dispostos 
nesse volume. Posto que, esse volume traz pesquisas atuais, com diversas temáticas que 
irão contribuir para a prática clínica e ambulatorial de profissionais nutricionistas e da área 
da saúde em geral.

Deste modo, este volume deste conjunto de obras traz o resultado de inúmeras 
pesquisas, bem fundamentadas na teoria e na prática, produzidas por docentes e discentes. 
É sabida a importância da divulgação da literatura científica, por isso torna-se claro a 
escolha da Atena Editora, visto que é uma editora com uma plataforma didática e relevante 
para todos os pesquisadores que queiram divulgar os resultados de seus estudos. 

Boa leitura e bom aprendizado!

Anne Karynne da Silva Barbosa
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RESUMO: O baru é um fruto do cerrado 
pesquisado na atualidade devido seu potencial 
como alimento funcional. A aplicação do fruto 
do barueiro (Dipteryx alata Vogel) nas formas de 
polpa, amêndoa, farinha e óleo são exemplos de 
sua versatilidade enquanto matéria-prima para 
novos produtos. A presença de nutrientes no baru, 
como proteínas, ácidos graxos monoinsaturados e 
poli-insaturados, fibras, minerais e de compostos 
fenólicos e outros bioativos sugere que sua 
inclusão na alimentação pode estar relacionada 
a melhor aporte nutricional e benefícios à saúde.
PALAVRAS - CHAVE: fruto do cerrado, 
alimentação saudável, alimento funcional.

ABSTRACT:  The baru is a fruit of the cerrado 
currently researched due to its potential as a 
functional food. The use of the barueiro fruit 
(Dipteryx alata Vogel) in the forms of pulp, 
almond, flour and oil are examples of its versatility 
as feedstock for new products. The presence 
of nutrients in the baru, such as proteins, 
monounsaturated and polyunsaturated fatty 
acids, fibers, minerals and phenolic compounds 
and other bioactives suggests that their inclusion 
in food may be related to improve nutritional 

intake and health benefits.
KEYWORDS: cerrado fruits, healthy diet, 
functional food.

INTRODUÇÃO
O Barueiro (Dipteryx alata Vogel) é 

uma árvore frutífera de baru, uma leguminosa 
arbórea da família Fabaceae, tipicamente dos 
cerrados do Brasil Central, sendo bastante 
comum nos estados de Goiás, Minas Gerais, 
Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito 
Federal (CARRAZA; ÁVILA, 2010).

O baru é um dos poucos frutos do 
Cerrado que apresentam polpa carnosa durante 
a estação seca. Visto que tanto a polpa como 
a amêndoa são comestíveis, vários estudos 
têm avaliado seu potencial alimentício. A 
polpa, que é o principal componente do baru, 
contém aproximadamente 60% de carboidratos, 
principalmente amido, e 30% de fibras insolúveis 
(PINHO et al., 2015). As amêndoas possuem 
propriedades químicas que a destacam em 
sua composição centesimal, apresentando 
considerável fração lipídica (BORGES, 2013). O 
processamento do baru agrega valor comercial 
e nutricional aos produtos, além de conferir 
aroma, sabor e cor, características únicas e 
peculiares destes frutos (REIS; SCHMIELE, 
2019).

Por ser um fruto regional rico em 
nutrientes, pesquisadores vem estudando as 
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propriedades funcionais do baru e de seus produtos, como a amêndoa, a farinha e o óleo, 
bem como seu potencial como suplemento na alimentação, enriquecimento de produtos 
alimentícios e controle e prevenção de doenças.

OBJETIVO
O trabalho teve como objetivo descrever a composição química de produtos à 

base de baru (Dipteryx alata Vogel), quanto a presença de nutrientes e outros compostos 
bioativos, relacionando-a com a nutrição e saúde. 

METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão sistemática, através de pesquisa online em publicações 

científicas em bases de dados Scentific Eletronic Library Online (Scielo), PUBMED, 
Periódicos CAPES e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações. Foram utilizadas 
as palavras chaves: frutos do cerrado, baru, Dipteryx alata Vogel.  O critério de inclusão foi 
a seleção de artigos e trabalhos originais, datados entre 2009 a 2020. A pesquisa faz parte 
de discussão temática do projeto de pesquisa da Unigran Capital “Tecnologia de alimentos 
e frutos do cerrado sul-mato-grossense – Determinação da qualidade físico-química 
e microbiológica de produtos alimentícios artesanais”, no projeto de iniciação científica 
“Rotulagem nutricional de alimentos à base de frutos do cerrado sul-mato-grossense”.

RESULTADOS E DISCUSSÕES
O baru, Dipteryx alata Vogel, é rico em proteínas, fibras, magnésio, potássio, ferro, 

vitamina C e cálcio. A amêndoa do fruto também possui nutrientes importantes para a 
alimentação humana. O produto vem sendo disponibilizado no mercado como alimento 
com as características ideais para ser usado na complementação da alimentação para 
indivíduos com carências nutricionais (LOUREDO, 2014).

SANTIAGO et al., (2018), mostraram que a casca do baru apresenta maiores 
concentrações de fibras alimentares (24,1%), quando comparada à polpa, amêndoa 
torrada e amêndoa crua (18%, 16% e 12%, respectivamente). No entanto, as amêndoas 
apresentam maiores concentrações de lipídios e proteínas em comparação à casca de 
baru e polpa. A amêndoa crua apresenta cerca de 50% a mais nos teores de fenólicos que 
amêndoa torrada. 

A casca e polpa do baru constituem ingredientes viáveis para aplicação tecnológica 
em alimentos. ROCHA e SANTIAGO (2009), estudaram o desenvolvimento de pães 
com diferentes proporções de casca e polpa de baru em substituição ao farelo de trigo 
e concluíram que os produtos apresentam aceitação quanto aos atributos de aparência, 
textura e sabor, bem como  redução do valor energético e acréscimo em até 58,2% no teor 
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de fibra alimentar total entre diferentes formulações.
Segundo VERA et al., 2009, as amêndoas apresentam elevados teores de proteínas 

e maior concentração de ácidos graxos insaturados, sendo de maior ocorrência o ácido 
oleico e o linoleico. Para os minerais, apresentam potássio, fósforo, enxofre e ferro. 
FREITAS (2009) relata que a amêndoa de baru torrada possui perfil de ácidos graxos mono 
e poli-insaturados.

A amêndoa do baru apresenta melhor perfil de aminoácidos em comparação a 
leguminosas como o feijão, e perfil de ácidos graxos benéficos ao organismo, destacando-
se a macadâmia, noz, castanha e amêndoa de baru.  Esses alimentos possuem outros 
compostos químicos como fitoesteróis, selênio e tocoferóis que potencializam sua ação 
antioxidante, inibitória de estresse oxidativo (FREITAS, 2009).

Quando comparadas aos frutos secos mais consumidos no país, como: amendoim, 
castanha de caju, castanha do Brasil e macadâmia, as amêndoas do baru apresentam 
teor de fenóis cerca de dez vezes maior, além disso, teor cem vezes maior em relação a 
bioatividade dos extratos (BORGES, 2013).

Com relação a conservação das amêndoas de baru in natura no período pós-
colheita, um estudo avaliou características físicas e químicas das amêndoas ao longo do 
armazenamento, utilizando diversas embalagens. O menor ganho de massa e de acidez 
titulável foi obtido com o uso de embalagem de polipropileno e polivinila com poliestireno 
expandido. Assim, os pesquisadores afirmam que amêndoas de baru in natura podem 
ser armazenadas por 42 dias, sob refrigeração, sem apresentar indícios de deterioração, 
sendo recomendáveis ambas embalagens para conservação mais adequada dos atributos 
de qualidade das amêndoas (REIS et al., 2019).

ARELHANO et al. (2019) elaboraram frozen yogurt com 9,8% de castanhas de 
baru. O trabalho avaliou as características nutritivas, bioativas e sensoriais. O produto 
desenvolvido apresentou teores de fenóis, taninos e atividade antioxidante e os autores 
consideraram o frozen yogurt de baru com potencial na prevenção de danos oxidativos. 
Além disso, o frozen com castanhas de baru apresentou bom perfil nutricional e alta 
aceitabilidade. 

Um estudo de FERNANDES (2011) demonstrou que a amêndoa de baru e a 
castanha do Pará contribuem para a melhora do perfil sérico lipídico, reduzindo colesterol 
total e triglicérides, em comparação à banha, mas somente a amêndoa de baru aumentou 
os níveis de HDL-colesterol.

Quando estudados os teores de proteína, conforme NUNES et al. (2017), a proteína 
do baru apresenta maior teor que os isolados comerciais de soja, caseína e albumina. Da 
mesma forma, apresentam alta digestibilidade in vitro e propriedades funcionais adequadas 
e desejáveis, como capacidade de absorção de água e óleo, atividade emulsificante e 
formação e estabilidade de espuma em pH leve e neutro. 

A suplementação diária de uma pequena porção de amêndoa de baru é capaz 
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de melhorar o perfil lipídico de indivíduos adultos com hipercolesterolemia moderada. 
Pesquisadores observaram que a inclusão da amêndoa de baru na alimentação, promove 
redução significativa nas concentrações de colesterol total, LDL-c e não HDL-c. Um 
resultado promissor, pois no referido estudo o consumo alimentar e o padrão de atividade 
física dos indivíduos estudados foram mantidos e os achados foram observados apenas 
com a inclusão do baru na alimentação (BENTO, 2014).

SOUZA et al. (2019) avaliaram se as amêndoas de baru seriam capazes de melhorar 
o status inflamatório e antioxidante em mulheres com idade de 40 anos com sobrepeso 
e obesidade. Após suplementação com 20g de amêndoas de baru e aconselhamento 
nutricional, por 8 semanas, houve aumento na atividade enzimática da glutationa peroxidase, 
assim como nos níveis plasmáticos de cobre. Os autores discutem que, considerando 
evidências de que o estresse oxidativo está relacionado à obesidade e suas comorbidades, 
enzimas como a glutationa peroxidase têm um papel na redução do estresse oxidativo e 
na inibição da inflamação associada à obesidade. No entanto, com relação a atividade de 
outras enzimas, catalase e superóxido dismutase, no estudo citado, não foram observadas 
diferenças com o grupo controle. 

FREITAS et al. (2010) mencionam que a amêndoa de baru tem grande potencial 
para uso na indústria alimentícia, com propriedades funcionais e de alegação à saúde, 
tendo em vista sua elevada concentração de ácidos graxos mono e poli-insaturados, fibras 
insolúveis, ferro e zinco. Corroborando, ORTOLAN et al. (2016) trazem que o baru pode 
ser considerado um potencial ingrediente para adição em bolos e similares, podendo ser 
oferecidos aos consumidores infantis com altas expectativas de aceitação no mercado.

A farinha da amêndoa de baru crua contém elevada concentração de proteína e fibra 
e teores consideráveis de cobre, ferro, magnésio, zinco e cálcio, porém a qualidade de sua 
proteína é inferior à da farinha da amêndoa de baru autoclavada. Esta pode ser utilizada 
como ingrediente na elaboração de alimentos com propriedades nutricionais ou funcionais 
por causa do teor elevado de fenólicos e concentração insignificante de inibidor de tripsina 
(SIQUEIRA, 2013). O inibidor de tripsina está presente em alto teor na amêndoa do baru 
crua, o que dificulta a absorção de nutrientes, por isso ocorre processamento com calor, 
onde a torrefação da amêndoa inativa o inibidor (CARRAZZA; ÁVILA, 2010). 

SILVA et al. (2019) observaram o efeito da secagem dos frutos sobre as 
características nutricionais das farinhas do epicarpo e mesocarpo de baru. As farinhas 
produzidas a partir de frutos desidratados apresentaram capacidade antioxidante, mesmo 
após o processamento, porém, o teor de carotenoides foi reduzido nas farinhas. 

Um trabalho de OLIVEIRA et al. (2018) foi conduzido com o objetivo de estudar 
a secagem do mesocarpo de frutos de baru. As propriedades termodinâmicas são 
influenciadas pela temperatura de secagem, assim como mudança de cor no produto, 
sendo indicada a temperatura de 50°C para a secagem.

No desenvolvimento de produtos, ORTOLAN et al. (2016) verificaram que a adição 
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de 12% de farinha de baru em bolos do tipo cupcakes resultou em maiores teores de 
umidade, cinzas, proteínas, lipídios, calorias e fibra alimentar, e redução dos carboidratos 
digeríveis, quando comparada às formulações convencionais, que possuem cerca de 50% 
a mais de farinha de trigo. 

NAVES (2019), em sua pesquisa, nos fala das pastas alimentícias elaboradas à base 
de diferentes concentrações de amêndoa de baru. A formulação com 35% de amêndoa de 
baru teve o maior teor lipídico. O aumento das concentrações de amêndoa nas pastas 
elevou os teores de fósforo, cálcio e ferro, sendo que para os dois primeiros, o teor destes 
minerais foi superior à Ingestão Diária Recomendada, por 100g de produto. 

Outra forma de utilização é associada a sorvetes. Segundo PINHO et al. (2015), o 
enriquecimento de sorvete com amêndoa de baru proporcionou aumento na quantidade 
de lipídeos, valor calórico total, proteínas e de fibras alimentares, quando comparado ao 
padrão utilizado no estudo, além de ser bem aceito quanto ao aspecto sensorial (aparência, 
textura e sabor).

No desenvolvimento de bebida fermentada saborizada com polpa de ameixa, 
potencialmente probiótica, à base de extrato hidrossolúvel da amêndoa de Baru, 
FIORAVANTE et al. (2017) avaliaram a viabilidade das bactérias probióticas e 
os parâmetros de pH e acidez. Os resultados mostraram a viabilidade da produção de 
bebida com alto conteúdo de manganês e fonte de magnésio e fósforo, com aceitação 
sensorial e  viabilidade de bactérias probióticas durante o armazenamento. 

Em um trabalho experimental que objetivou investigar a qualidade nutricional 
e o potencial bioativo da farinha de amêndoa do baru parcialmente desengordurada, 
os resultados mostraram alto conteúdo de proteínas, fibras e minerais (ferro, zinco, 
magnésio e cobre), fonte de cálcio, quantidades relevantes de fenólicos totais e boa 
capacidade antioxidante. O produto autoclavado apresentou melhor perfil de aminoácidos, 
digestibilidade e qualidade das proteínas do que in natura, podendo ser usado para 
consumo humano como fonte de proteína de qualidade e compostos bioativos, em dietas 
saudáveis   e alimentos processados (SIQUEIRA et al, 2015).

Para o óleo de baru, BORGES (2013), apontou que o produto bruto obtido por 
prensagem mecânica a frio apresentou-se pobre em compostos bioativos e o aquecimento 
por micro-ondas ou convencional (simulando as condições reais de processo), ocasiona 
alterações nas propriedades do óleo de baru ao longo do tempo, principalmente pela 
formação de compostos primários e secundários de oxidação, decréscimo da vitamina E 
total e alta formação de ácidos graxos trans (>50%). Assim, o uso a frio (sem aquecimento) 
é mais indicado para o óleo de baru, visto que durante o aquecimento ocorrem processos 
degradativos severos.

Em comparação com outros óleos, como o óleo de soja comercial e o azeite extra-
virgem, o baixo índice de acidez do óleo de baru é próximo aos valores observados nos 
óleos comerciais refinados e processados, constituindo um parâmetro significativo de sua 
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alta qualidade. A importância desse parâmetro é justificada pois o óleo bruto processado a 
frio é a forma tradicionalmente usada na culinária local da região do Cerrado (SIQUEIRA 
et al., 2016).

CAETANO et al. (2017) prepararam biscoitos de baru a partir de formulação de biscoito 
de aveia, substituindo 100% do óleo de soja por óleo de baru e 30% de farinha de trigo por 
farinha de baru parcialmente desengordurada. O produto à base de baru apresentou maior 
umidade (7,80%), alto teor de fibra alimentar (3,78%) e menor teor calórico (457,46kcal/ 
100g), em comparação a biscoitos tradicionais de aveia. A alteração da formulação 
resultou no enriquecimento de fósforo e ferro. O óleo de baru aumentou a concentração de 
ácidos graxos insaturados em mais de 76%, consistindo em aproximadamente 50,37% de 
monoinsaturados e 25,74% de ácidos graxos poli-insaturados. O teor total de compostos 
fenólicos foi aproximadamente duplicado no biscoito de baru. 

PINELI et al. (2015) avaliaram a aplicabilidade da farinha de baru parcialmente 
desengordurada e goma xantana na produção de bolos sem glúten. A substituição da 
farinha de trigo pela farinha de baru resultou em bolos com maiores concentrações de 
proteínas, lipídios, fibras solúveis e insolúveis e antioxidantes fenólicos. Houve um aumento 
no teor de cálcio, ferro, zinco, cobre e potássio, sem alterações significativas nos níveis de 
sódio. Além disso, houve redução na concentração de carboidratos que, em associação 
aos taninos, podem ser interessantes na diminuição do índice glicêmico de bolos. 

CARRAZZA E ÁVILA (2010) mostram que a amêndoa do baru é utilizada para fins 
alimentícios e medicinais e o óleo da amêndoa apresenta propriedades antirreumáticas, 
além de ser rica em nutrientes, sendo empregada para enriquecer a composição de 
alimentos como granola, biscoitos e doces. O autor expressa, ainda, que iniciativas 
econômicas de pequenos produtores nos estados de Goiás, Mato Grosso do Sul, Mato 
Grosso, Distrito Federal e Minas Gerais, estão sendo tomadas em relação à comercialização 
e ao processamento da amêndoa. 

Os estudos são promissores quanto ao reconhecimento do baru como alimento 
com grande potencial na fabricação e industrialização de alimentos, devido seus aspectos 
nutricionais e econômicos. O fruto possui propriedades químicas que podem contribuir para 
a saúde e na demanda de composição de alimentos para indivíduos e coletividade. 

CONCLUSÃO
O baru é um fruto do cerrado de grande potencial nutricional, acessível 

economicamente e com larga utilização na produção de alimentos. O consumo de alimentos 
que apresentam maior teor de ácidos graxos insaturados, proteínas, compostos bioativos 
e propriedades antioxidantes pode promover redução do estresse oxidativo no organismo, 
redução dos níveis séricos de colesterol e aumento na fração HDL-c, bem como contribui 
para a melhora do estado nutricional.
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