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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: A paralisia facial é uma afeccao
que leva a implicacdes estéticas e funcionais
da musculatura facial, advinda de diversas
etiologias, afeta diretamente a mimica facial.
Uma possivel etiologia ainda pouco explorada
sdo as doencas genéticas, que afetam uma
parcela significante da populacdo e acarretam
danos  significativos no  desenvolvimento
global e das estruturas estomatognaticas. As
alteracdes apresentadas no material genético se
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manifestam das mais diversas formas. Dito isso,
este estudo tem como objetivo relatar a atuacéo
fonoaudiolégica na paralisia facial consequente
de sindrome genética ndo identificada. A
pesquisa de carater descritivo foi realizada
pela andlise retrospectiva de prontuario de um
individuo atendido na Associacédo de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) de ltaperuna-
RJ. A fonoterapia demostrou resultados eficazes
na melhora na expressdo facial do paciente,
evidenciando um campo crescente de pesquisa
e atuacéo fonoaudiologica.

PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia; paralisia
facial; terapia miofuncional.

PHONOAUDIOLOGICAL PERFORMANCE
IN FACIAL PARALYSIS ARISING FROM
UNIDENTIFIED GENETIC SYNDROME:

CASE REPORT

ABSTRACT: Facial paralysis is a condition that
leads to aesthetic and functional implications of
facial muscles, arising from various etiologies,
directly affects facial mimicry. A possible etiology
still little explored is genetic diseases, which
affect a significant portion of the population and
cause significant damage to global development
and stomatognathic structures. The alterations
presented in the genetic material manifest
themselves in the most diverse ways. That said,
this study aims to report the speech therapy role
in facial paralysis resulting from unidentified
genetic syndrome. The descriptive research
was performed by retrospective analysis of
medical records of an individual attended at
the Association of Parents and Friends of the
Exceptional (APAE) of ltaperuna-RJ. Speech
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therapy has shown effective results in improving the patient’s facial expression, highlighting a
growing field of research and speech therapy.
KEYWORDS: Speech therapy; facial paralysis; myofunctional therapy.

11 INTRODUGAO

A expressao facial € uma parte fundamental da comunicagdo néo verbal e na
apresentacdo das emocgdes, a supressdo de tal capacidade acarreta impactos sociais,
emocionais e psicolégicos (SANTOS et al., 2009).

O Nervo facial é responsavel dentre outas fungdes pela agcdo motora facial, além de
inervar musculos do couro cabeludo, orelha, os masculos platisma, bucinador estapédio,
estilomastoideo e ventre posterior do digastrico, este é composto pela raiz do nervo facial
préprio (motor) e raiz do nervo intermediario (sensitiva), o trajeto entre o nervo facial e
a musculatura da face esta conectado com diversas outras estruturas como o pavilhdo
auricular, a orelha interna, a parotida e os nervos trigémeo e vestibulococlear, deste modo,
seu acometimento interfere de modo drastico a vida do individuo (FOUQUET & LAZARINI,
2013).

A paralisia facial (PF) é uma alteracdo que pode ser classificada como paralisia facial
periférica (PFP) quando afeta toda uma hemiface (superior e inferior) ou paralisia facial
central (PFC) quando a mobilidade muscular do terco inferior da hemiface contralateral a
lesdo € afetada, podendo ocorrer de forma subita ou crénica, se apresentando de modo
completo ou incompleto (SANTOS et al., 2009).

A PF pode ser dividida de duas formas: central e periférica. A central &€ decorrente
de uma leséo do tracto cortico-nuclear, a paralisia tem caracteristica contralateral e afeta
somente o quadrante inferior da face. Todavia, na paralisia facial periférica ocorre uma
lesdo do nervo facial (VIl par de nervo craniano), no sulco bulbo-pontino, a paralisia ocorre
de forma homolateral a leséo e afeta toda a hemiface (MACHADO, 1991 apud FOUQUET,
2000).

A PF leva a comprometimento estético e funcional da musculatura afetada. A
intervencdo na acdo dos musculos gera o comprometimento da mimica facial, com isso,
a fala e a ocluséo labial responsavel por promover a pressao intra-oral se encontram
prejudicadas consequentemente possibilitando a dificuldade na retencdo de liquido na
cavidade oral e estase de alimentos implicam nas fun¢des estomatognaticas (TESSITORE
et al., 2008). Tais alteracdes séo de dificil tratamento, alterando a expressdo e a mimica
facial. Portanto, para um efetivo tratamento é importante que se conheca a etiologia
da paralisia, contudo em alguns casos nao se € possivel essa identificacdo. (BATISTA,
2011). Comprometimentos na heranga genética compdem uma possivel etiologia para a
PF, ademais, nem sempre a pesquisa do DNA consegue catalogar a sindrome genética
encontrada (FOUQUET & LAZARINI, 2013).
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Alves et al. (2011) definem doenga genética como uma modificagdo no patriménio
genético com potencial hereditario e a alteracdo na quantidade de DNA. Tais afeccbes
afetam o desenvolvimento infantil, comprometendo aspectos fisicos, de maturagéo
neuroldgica, fatores comportamentais, cognitivo e afetivo.

Dados apontam que malformagbes congénitas, deformidades e anomalias
cromossdmicas representam a segunda maior causa de morte em criangas. Assim a
andlise da genética e da gendmica se tornaram fundamental na identificagdo e no estudo
de afecgdes raras (CARVALHO et al.,, 2016). Dito isto, a displasia frontonasal (DF), uma
anomalia que muitas vezes esta associada a PF, pode ser definida como um grupo raro
de distarbios decorrente de sindromes, dentre elas a sindrome genética ndo identificada.
Esta anormalidade causa prejuizos ndo sé a face, como também ao sistema nervoso
central (SNC), caracterizada por malformacgédo e hidrocefalia do corpo caloso. A DF pode
apresentar dessemelhanca clinica e etiologica. As alteragdes na capsula nasal por gerar
a anatomia do osso frontal geram, por consequéncia, alteragbes concomitantes no eixo
posicional encefalico (GIFFONI et al., 2004).

Dentre as afecgbes genéticas encontra-se a sindrome com acometimento
estrutural do cromossomo 13, esta € causada pela auséncia de uma por¢édo do brago
longo do cromossomo 13 e gera altera¢des variadas, podendo apresentar retardo mental
e de crescimento, dismorfias craniofaciais, defeitos cardiacos e anomalias geniturinarias
(GRECCO et al., 2006).

A fonoaudiologia atua na PF buscando a readequacéo das funcgdes orais de fala,
degluticdo, mastigacéo, sucgéo e expressao facial, assim, exercicios miofuncionais auxiliam
na ativagdo da musculatura facial, impedindo que estes misculos atrofiem (ROMAO, 2015).
A atuacéo fonoaudiolégica com a mimica facial tem o intuito de possibilitar a comunicagéo,
seja verbal ou nao-verbal, expressando os sentimentos. Através da expressédo facial
consegue-se definir se alguém esta triste, alegre, irritado, pensativo, ou tantas outras
emocdes definiveis. Em vista disso, quando alguém possui paralisia ou paresia facial, fica
dificil definir tais informacdes ao olharmos para o rosto do individuo, gerando dificuldades
além da expresséo, como também da comunicag¢a@o, mastigacéo e degluticdo (FOUQUET,
2000).

Deste modo, o presente trabalho tem por objetivo relatar a atuagéo fonoaudiologica
na paralisia facial em um individuo que dispde de uma sindrome genética nao identificada.

21 METODOLOGIA

Projeto submetido ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) e aprovado sob nimero
CAAE: 33664120.6.0000.5648. A pesquisa foi fundamentada no relato de caso e analise
de prontuario retrospectivo, por essa razdo os pais, a responsavel pela Associacéo de Pais
e Amigos Excepcionais (APAE) de ltaperuna, assim como os profissionais atendidos pelo
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paciente foram devidamente informados sobre a presente pesquisa. A responsavel pelo
paciente autorizou a exploragéo das informagdes, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Consentimento das imagens presentes neste
artigo. A responsavel pela APAE consentiu na andlise do prontuario conforme a Autorizagcéo
de Realizacdo e Assuncédo de Responsabilidade, permitindo, desta forma, a realizacéo e
divulgacé@o desta pesquisa e seus resultados conforme a Resolugédo 196/96 (Resolucéao
MS/CNS/CNEP n° 196/96 de 10 de outubro de 1996).

Realizou-se uma pesquisa de carater descritivo realizado por andlise retrospectiva
de prontuario de um individuo de nove anos, do sexo masculino portador de uma paralisia
facial bilateral, decorrente de uma sindrome genética ndo identificada. O mesmo é atendido
na Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) de Itaperuna-RJ.

O relato foi feito com base na andlise do prontuario fonoaudioloégico do paciente,
descrevendo e relatando quais as estratégias terapéuticas utilizadas no caso e a sua
evolugao diante da proposta. O estudo foi realizado mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pela responsavel da crianga e do Termo de
Compromisso de Utilizagdo de Dados (TCUD) e Autorizagdo de realizagdo e assungéo da
corresponsabilidade pela responsavel da instituicao.

Os dados coletados foram analisados descritivamente, correlacionando as
particularidades da sindrome néo identificada com as caracteristicas anatomo-miofuncionais
apresentadas pelo paciente.

31 RELATO DE CASO

Paciente P.V, idade cronoldgica atual de 9 anos, sexo masculino, nasceu no dia
29/06/2010. A mé@e do paciente procurou a APAE de lItaperuna-RJ no dia 18/05/2011
relatando desconfiar que o filho apresentasse algo diferente em seu desenvolvimento.
Diante da anamnese a mée informou que a gestagdo néo foi planejada e o nascimento a
termo através de parto cesariana. A crianga nasceu pequeno para a idade gestacional (PIG).
Apresentou indice de APGAR 8/10, porém necessitou de internacdo neonatal e reanimacgéo
por mascara. P.V. deu entrada na UTI neonatal no dia 30/06/2010, permanecendo por 25
dias. Segundo dados coletados por meio do resumo de alta da UTI neonatal, a crianga
fez uso de CPAP, por 8 dias; apresentou infec¢éo indeterminada, usando antibiéticos; sua
alimentacgéo iniciou-se com dieta zero por 3 dias apdés o nascimento, seguida de dieta
tréfica por aproximadamente 22 dias, oferecendo pouca quantidade de leite materno
gradativamente. A alta foi efetuada no dia 25/07/2010, concluindo que foi detectada
cardiopatia congénita, porém sem a necessidade de cirurgia cardiaca. Apresentou ainda
patologia neurolégica descrita como “sindrome genética a esclarecer”, ndo se observou
patologias pulmonar, hematolégica, metabdlicas/nutricionais e renais.

Para a investigacédo do caso efetuou-se o cari6tipo (imagem 1) no dia 06/06/2011,
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os resultados apresentaram indicacao clinica de Displasia Fronto Nasal, com resultado: 46,
XY, der(13)add(13)(pter?q32::?::q33?qter) [30].

O cari6tipo do paciente P.V. possui 46 XY, portanto, em relacdo ao numero de
cromossomos ele possui uma quantidade normal. Todavia, na estrutura do cromossomo
13 existe uma sequéncia alterada, e esta desencadeou em uma alteragdo morfologica,
relacionando-se em caracteristicas favoraveis de uma Sindrome Cromossémica Estrutural.
Tal alteracé@o na sequéncia esta especificamente na regido g, que é a parte inferior do brago
mais longo do cromossomo. No resultado ha duvidas se a alteracdo se encontrou no trecho
32 ou 33.

CARIQTIPO

et e,
Miédico gue solicitou: _

Amastra:  Sangue heporinizodo
Date do coleto :  06/06/2011
. Numera estifmado de bandas: 700
E;ndeamnn!n ]
Indicapdo Linied ! Displosio Frommo Mool
Resultodo :  46,XY,der(13)odd{13)pter?g32: Poq33gtgr) [30]

Imagem 1 — Cariétipo do paciente P.V

Fonte: Imagem retirada do prontuério do paciente

O parecer técnico fonoaudiolégico foi realizado no dia 27/05/2011, no qual percebeu-
se baixa mobilidade da musculatura facial, levando a alteracdes nas estruturas orofaciais;
falta de vedamento labial, apresentando anquiloglossia nesta regido; palato atrésico e
profundo; deformidade na orelha caracterizada por implantacéo baixa; respostas auditivas
para sons fortes com localizagé@o da fonte sonora; reflexo cécleo palpebral fraco; percepgéo
visual aparentemente dentro dos padrées de normalidade; choro debilitado e fraco. A
crianca apresentou falhas em alguns testes de reflexos orais, porém diante da histéria pos-
natal, estas altera¢des se justificam e levam a necessidade de atendimento no setor de
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estimulagéo precoce em equipe multidisciplinar.

Imagem 2 — Paciente P.V. (vista lateral)

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 3 — Paciente P.V. (vista frontal)

Fonte: Arquivo pessoal

41 RESULTADOS

O trabalho realizado com P.V. possuiu carater multiprofissional, objetivando
a promocao de um olhar integral ao paciente. A analise do cari6tipo ndo apontou uma
alteragdo cromossémica numérica, indicando uma sindrome cromossdmica estrutural no
cromossomo 13.
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A terapia fonoaudiolégica contou com estimulagbes miofuncionais de carater
passivo com massagens indutoras para a ativacéo de pontos e zonas motoras faciais e
manobras de deslizamento, estimulando a redu¢éo da contragdo muscular, potencializando
0 aporte e oxigenagdo sanguineos do local, bem como o favorecimento do alongamento
da musculatura. A abordagem mioterapica incluiu também diferentes temperaturas para a
ativacéo sensopercepg¢ao muscular. A realizacao de exercicios ativos foi inabilitada devido
0 paciente ndo ser responsivo aos comandos.

A abordagem incluiu manobras e exercicios que visam o equilibrio das funcdes
neurovegetativas do individuo.

Vale destacar ainda, que a observacdo dos resultados relativos a terapia
fonoaudiolégica desenrolou-se de forma gradativa, visto que o paciente em questao foi
iniciado a atuagéo fonoaudioldgica desde a idade de 9 meses, mantendo-se submetido a
esta abordagem até os dias de hoje. Desta forma, ndo apresentou um periodo numérico
especifico que marcasse a evolugao do tratamento.

Atualmente pode-se observar melhora na expressdo facial do paciente,
principalmente ao expor sentimentos. E importante ressaltar que o mesmo apresenta um
quadro de dermatite aguda e automutilagéo, o que fez com que a fonoterapia estivesse
por vezes comprometida. Além disso, P.V. se mostra hipersensivel ao toque, outro fator
prejudicial ao melhor desenvolvimento da terapia. Quanto a comunicacao, esta ocorre por
meio de vocalizagdes.

51 DISCUSSAO

Fouquet & Lazarini (2013) asseveram que o trabalho miofuncional realizado pelo
fonoaudi6logo na PF tem como objetivo minimizar a atrofia muscular e reestabelecer o
equilibrio facial. Os autores dissertam também sobre a importancia de uma avaliacéo
que abrange mais que a mimica facial, contendo a analise de aspectos relacionados
a comunicacdo nao verbal, as fungbes de controle salivar, captagdo de bolo alimentar,
mastigacéo, dentre outros.

A reabilitacéo orofacial conta com manobras de deslizamento. Os musculos da
face possuem unidades motoras pequenas, assim, suas caracteristicas anatébmicas e
fisiol6gicas nortearédo as estratégias de reabilitacédo (TESSITORE et al., 2008).

Magalhdes Junior (2009) associa as manobras utilizadas na motricidade oral
a sensibilidade proprioceptiva e exteroceptiva da musculatura afetada promovendo a
estimulac&o da tonicidade muscular no momento de relaxamento, o aquecimento e aporte
sanguineo do local, assim como o trabalho com os pontos motores da face gera uma
reducdo nesta contragdo muscular, cabendo ao profissional realizar exercicios com o intuito
de aumentar a sensopercep¢ao muscular.

Ressalta se que a atuacdo multidisciplinar proporciona uma visdo integral do
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paciente e um planejamento terapéutico mais efetivo, pois abrange o olhar diferenciado de
diversos profissionais (SILVA et al., 2015).

De acordo com Tessitore et al. (2009), a reabilitagcdo das funcdes orais nos casos de
PF, a otimizagdo do ténus muscular e a capacidade contratil sdo de suma importancia. O
fonoauditlogo deve promover estimulos aos musculos faciais, desencadeando informagbes
nos pares cranianos a fim de atribuir funcdo ao musculo adequadamente. Nos pacientes
comumente ocorrem alteracbes mastigatorias e/ou deglutitérias, comprometendo a
alimentagéo pela ineficacia do movimento facial ou pela tonicidade dos musculos faciais,
assim como dificuldade em exteriorizar sentimentos como de felicidade, tristeza sorriso,
raiva e espanto.

Os exercicios miofuncionais buscam objetivar o aceleramento e retorno dos
movimentos e da fung@o da mimica facial, evitando atrofia e inutilizagdo dos musculos.
Tal exercicio contribui, de fato, na aceleracdo dos movimentos faciais, e juntamente com
o treino neuromuscular tem o intuito de melhorar a fung¢édo facial, mesmo em casos de
paralisia cronica (GOFFI-GOMEZ, 1999 apud FOUQUET, 2000).

Para Tessitore et al. (2009), a estimulagéo tatil na direcéo da fibra muscular tem
0 objetivo de regular o ténus muscular. O ato de tocar ativa receptores relacionados a
percepcao sensorial, promovendo informagédo destas ao encéfalo. A fibra muscular é
estimulada através da percepc¢éo sensorial do toque. Ativa-se a musculatura de acordo com
a queixa do paciente e agdo do musculo estimulado, com o intuito de promover o movimento
de forma passiva, facilitando a recuperacdao do movimento muscular. A ativagéo de zonas
e pontos motores da face, do mesmo modo, sdo recursos que estimulam os receptores
subcutaneos e neuromusculares, que, porventura geram feedbacks que favorecem a
recuperacdo sensorial e motora da mimica facial. As zonas motoras da face podem ser
ativadas através de estimulos tateis e proprioceptivos, e 0 sentido da estimulagdo devem
ser de acordo com o sentido da fibra e agdo muscular.

61 CONCLUSAO

Este relato, além de trazer aspectos relacionados ao paciente, demonstra a
importancia da fonoaudiologia e da estimulagdo precoce em sindromes. Reforga-se que,
independente da conclusao diagnéstica, a atuagdo humanitaria prezando a qualidade de
vida do individuo, bem como o suporte a seus familiares, requer prioridade. Assim, os
cuidados de saude necessarios devem ser tomados a fim de diminuir as queixas referentes
aos aspectos fonoaudiologicos.

A atuacdo fonoaudioldgica mostrou importante eficacia no tratamento da paralisia
facial decorrente de sindrome genética nado identificada, o relato apontou significativa
melhora da mimica facial do paciente. Além do mais, estudos relacionados a paralisia

facial a sindromes genéticas sdo escassos, apontando um campo crescente de pesquisa e
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atuacao fonoaudiologica.
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