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APRESENTAÇÃO

Este e-book intitulado: “Ciência, Tecnologia e Inovação: A Nova Produção do 
Conhecimento 2” é composto por vinte e nove capítulos de livros que foram organizados 
e divididos em três grandes áreas temáticas: (i) ferramentas tecnológicas aplicadas na 
educação e outros seguimentos; (ii) agronegócio, meio ambiente e extração de produtos 
naturais para diferentes aplicações e (iii) economia solidária e saúde.

A primeira temática é constituída por onze trabalhos na qual se avaliou a importância 
das ferramentas tecnológicas voltadas para o processo de ensino-aprendizagem na 
educação básica e superior durante o período de pandemia do COVID-19, no qual se 
destaca as vantagens que o ensino remoto pode proporcionar, bem como demonstrou 
um problema grave: a falta de pré-requisitos em relação para potencializar o uso de tais 
ferramentas. Além disso, apresenta trabalhos que propõe o uso da tecnologia por intermédio 
da inovação tecnológica no setor público; o uso de novas ferramentas no seguimento 
automotivo e outros setores e os efeitos da computação no âmbito profissional e no atual 
cenário pandêmico pela qual assola o mundo.

O segundo tema é formado por doze trabalhos que se inicia com um trabalho que 
relata o pioneirismo do estado da Bahia na criação da fundação de amparo à pesquisa 
neste estado e a importância do ilustre Anísio Teixeira para o desenvolvimento cientifico e 
tecnológico do estado e de todo o Brasil.  Posteriormente, são apresentados dois trabalhos 
que tratam da importância da cultura organizacional e uma análise crítica das Startups no 
setor de agronegócio. Em seguida são apresentados trabalhos experimentais que abordam: 
i) a utilização de produtos naturais como fonte de obtenção de corantes naturais, bebidas
(chás), princípios ativos para ação fúngica e obtenção de óleo essencial para a produção
de hidrogéis; ii) influência do campo magnético na germinação de sementes de café e
determinação do teor de ferro em feijão e iii) estudos voltados para reciclagem de materiais
eletrônicos, remoção do fármaco paracetamol utilizando membranas e relação do uso de
pesticidas com a diminuição e extinção de espécies de abelhas.

Na terceira e última temática são apresentados seis trabalhos que fazem referência 
a: i) importância do conjunto da Pampulha como patrimônio cultural do Brasil e do mundo; 
ii) contexto e importância do desenvolvimento da economia solidária para as diferentes
classes sociais que não possuem atenção e interesse por parte do poder público e iii) a
importância de uma maior humanização nos cuidados paliativos a pacientes e a revisão de
estudo em relação a sensação da presença de membros do corpo que foram amputados
(membros fantasmas).

Neste sentido, a Atena Editora vem trabalhando e buscando cada vez mais a 
excelência em publicação de livros e capítulos de livros de acordo com os critérios 
estabelecidos e exigidos pela CAPES para obtenção do Qualis L1. Com o compromisso de 



colaborar e auxiliar na divulgação e disseminação de trabalhos acadêmicos provenientes 
das inúmeras instituições de ensino públicas e privadas de todo o Brasil, a Atena Editora 
possibilita a publicação e posteriormente a disseminação de trabalhos em diferentes 
plataformas digitais acessíveis de forma gratuita a todos os interessados.  

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: Desde a Terceira Revolução Industrial, 
o grande foco da saúde era tratar somente 
da doença, pois, a indústria farmacêutica 
analisa a patologia como sendo um gerador 
de capital. Depois de um tempo, percebeu-se 
a necessidade de ter uma visão mais holística 
sobre os indivíduos. O que acontecia  era que 
o tratamento eliminava a doença, mas não dava 
funcionalidade para o indivíduo, além de  ser 
um tratamento muito doloroso, não preparava 
a família para o possível luto. Até hoje vemos 
profissionais da saúde falando para pacientes 
com doença terminais que não existe nada mais 
a ser feito, os cuidados paliativos vem a tona 
para contradizer tal fala, mostrando que ainda 
existe muita coisa a ser feita a favor desses 

pacientes. O presente artigo tem como objetivo 
problematizar a forma que os cuidados paliativos 
é visto por alguns profissionais da saúde e pela 
própria família dos pacientes. A pesquisa foi 
construída tendo como suporte a analise de 
alguns artigos, revistas eletrônicas e com um 
questionário no Google Forms. A análise dos 
artigos e do questionário apontou uma visão 
equivocada sobre os cuidados paliativos e uma 
carência de disciplinas na faculdade que externe 
sobre a ida para um plano metafisico (a morte) 
no currículo dos profissionais. A pesquisa busca  
ampliar as discursões dos cuidados paliativos 
na saúde pública, e proporcionar recurso para 
futuros estudos que abordaram a temática. 
PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Paliativos, 
Humanização, Morte, Equipe interdisciplinar.

PALLIATIVE CARE IN BRAZIL: A LOOK AT 
CURRENT PRACTICES AND NEEDS

ABSTRACT: Since the Third Industrial Revolution, 
the main focus of health was to treat only the 
disease, since the pharmaceutical industry 
analyzes the pathology as a generator of capital. 
After a while, he realized the need to have a more 
holistic view of individuals. What happened was 
that the treatment eliminated the disease, but 
it did not provide functionality for the individual, 
besides being a very painful treatment, it did not 
prepare the family for the possible mourning. 
Until today we see health professionals talking to 
terminally ill patients that there is nothing more to 
be done, palliative care comes up to contradict 
such speech, there is still a lot to do with such 
patients. This article aims to problematize the 
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way that palliative care is seen by some health professionals and by the individual’s own 
family. The research was built based on the analysis of some articles in the Scielos database 
and electronic journals. The analysis of the articles pointed out a mistaken view on palliative 
care and a lack of disciplines that expresses about going to a metaphysical plan in the 
professionals’ curriculum. Such research seeks to expand the discourses of palliative care in 
public health, and to provide resources for future studies that addressed the theme.
KEYWORDS: Palliative Care, Humanization, Death, Interdisciplinary team.

1 |  INTRODUÇÃO
Durante muito tempo, cuidados paliativos, era externado para os pacientes como 

uma sentença de morte, visão esta que atualmente não é muito coerente, já que a definição 
de cuidado paliativos é outra. Quando queremos descobrir a força que uma palavra possui, 
temos que ir na sua etimologia, paliativo vem de “pallium”, o pallium era uma espécie de 
manto, usado pelos cavaleiros das cruzadas para a proteção contra as intemperes, foi 
a partir desse termo que surgiu as  primeiras definições sobre o cuidar, então, tal termo 
trás uma abordagem holística e humanizada que busca diminui a dor e alguns sintomas 
daqueles pacientes que possuam uma patologia que acometa na continuidade da vida e 
recentemente a Organização Mundial da Saúde (OMS) em 2002 definiu cuidados paliativos 
como uma: 

[...] Abordagem que melhora a qualidade de vida dos pacientes e de seus 
familiares, em face de uma doença terminal, através da prevenção e do 
alívio do sofrimento por meio da identificação precoce, avaliação rigorosa e 
tratamento da dor e de outros problemas, físicos, psicossociais e espirituais 
[...]. (Organização Mundial da Saúde, conceito atualizado em 2002).

Cicely Saunders, pioneira nos estudo sobre os cuidados paliativos, estava a frente 
da sua época, e foi a primeira profissional a perceber essa carência na área paliativa. A 
mesma sempre falava que era comum os profissionais da saúde falarem para paciente com 
doença terminais que não existia mais nada a ser feito com aquele enfermo (infelizmente, 
tal fala ainda é expressada por alguns profissionais da saúde)  porém, Saunders, sempre 
refutava falando: “ainda há muito a fazer”. (Academia Nacional de Cuidados Paliativos, 
ANCP, 2017).

Algumas pessoas ainda interpretam os cuidados paliativos com uma acepção 
negativa, esse fato pode ser provado por meio de uma publicação da OMS em 2014, no 
“Atlas Global de Cuidado Paliativo”. Nele percebemos que o Brasil ficou na colocação 
3A, esta classificação é dada para aqueles países que o decreto do cuidado paliativo é 
ofertado de maneira isolada, neste mesmo grupo (3A) a “evolução” dos cuidados paliativos 
é assimétrica e não bem apoiada. Podemos analisar que no Brasil, falar sobre tal tema, é 
uma questão muito delicada, falta muitos recursos e apoio. Outro ponto bastante relevante 
que não pode ser descartado, seria que o Brasil é um dos países dos quais mais morre 
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pessoas de uma maneira muito ruim, e com muita dor, segunda a revista “The Economist”, 
o Brasil assumir o 38º lugar cujo a qualidade de morte é extremamente ruim, o que nos 
levar a concluir que no Brasil indivíduos com patologias graves, normalmente, convivam 
com muita dor, que geralmente não é controlada e que, logicamente, não recebem cuidado 
paliativo.  (Economist Interlligence, 2008)

Segundo um mapeamento feito pela Academia Nacional de Cuidados Paliativos, as 
atividades sobre Cuidados Paliativos começaram em 2010, o que nos levar a perceber que 
o próprio ainda é muito recente, consequentemente o Brasil não oferece nenhuma política 
de saúde pública que organize ou disponha especificamente o desenvolvimento do cuidado 
paliativo. Um outro fator que faz com o que os CP não se desenvolva de uma maneira 
positiva, está relacionada com a educação, analisa-se que pouquíssimas instituições que 
nos cursos da saúde, oferecem a cadeira de cuidados paliativos, e quando proporcionam 
tal “matéria”, não colocam ela como “obrigatória” o que nos  leva  a perceber que não 
estamos capacitando profissionais da saúde de maneira coerente, em contrapartida existe 
um número em ascensão de residências, pós-graduação e especializações na área, o 
que já ajuda bastante a propagar a importância dos CP. (Academia Nacional de Cuidados 
Paliativos, ANCP, 2017).

2 |  DESENVOLVIMENTO
No Brasil, falar sobre uma “qualidade de morte” nunca foi uma questão de saúde 

pública, esta abordagem já fala muito do pais, mostra que o mesmo, na questão saúde, 
é muito retrógado e pouco evoluído. Por mais que exista inúmeros(as) equipamentos e 
técnicas para “prolongar” a vida, essa percepção de imortalidade sempre vai anteceder 
a morte, impossível deixa-la de lado, todo ser vivo está destinado a morte, por isso é 
importante medir a “qualidade de morte” de um país. (Minayo MCS, 2004).
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Fonte: Economist Interlligence Unit; UNDP

Na tabela podemos analisar de fato a posição do Brasil, frente a qualidade de morte, 
como foi supracitado, o Brasil lidera a 38° colocação nesse ranking feito com 40 países. 
Esta tabela prova a necessidade de fornecer cuidados paliativo, pois estamos vivendo em 
uma sociedade distópica onde almeja-se a imortalidade e um “fim” sem dor/sofrimento, mas 
nada se faz para alcançar tal utopia. Outra coisa que podemos analisa nessa tabela, e como 
foi externado anteriormente, é notório que existe uma desqualificação profissional, a maioria 
dos profissionais no mercado de trabalho são qualificados para tratar patologia, ou seja, 
as vezes os mesmos esquecem que estão tratando uma pessoa, esquecem de fornecer 
um tratamento holístico e que auxilie nas necessidades do indivíduo. Isto acontece, devido 
a uma má formação de profissionais, já que as universidades não fornecem a disciplina 
de cuidados paliativos durante o curso, o que acaba construindo profissionais voltados 
diretamente para a indústria farmacêutica, voltada majoritariamente para o giro de capital. 
(Economist Interlligence,  2008)

Algumas literaturas mostram que aqueles pacientes que foram submetido a 
cuidados paliativos tendem a entrar em um processo de retorno a cura maior, o que resulta 
na prolongação de vida daqueles pacientes com doença terminais.

A tabela abaixo mostra exatamente o que acontece com pacientes neonatais que 
fazem cuidados paliativos em comparação com os que não são submetidos a CP. Nessa 
caso foi feito uma comparação entre 49 pacientes, os pacientes “sem acesso a cuidados 
paliativos” passam por vários fatores (dor, desiquilíbrio psicológico da família  e redução da  
taxa de cura) e assim permanecem, já que só utilizam a metodologia invasiva para tratar 
somente a patologia, deixando de lado a funcionalidade. Por outro lado, aqueles que tiveram 
acesso cuidados paliativos, eram acompanhados de acordo com suas necessidades, o que 
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acabou resultando em um retorno de cura maior, um apoio interdisciplinar mais especifico, 
um processo sem muita dor e mais sereno, e acabou resultando em uma qualidade de vida 
e morte melhor (já que prolongou a vida, e acabou reduzindo bastante os índices de dor 
daquele enfermo). (Anand KJS, 2001)

Fonte: https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;2;00012

3 |  METODOLOGIA
Para a realização do presente artigo, utilizamos a plataforma de comunicação 

“ZOOM” para promover debates entre os integrantes do grupo (Acadêmicos de fisioterapia,  
psicologia e uma nutricionista) , com intuito de abordar o tema e pontuar os principais 
aspectos relacionados a inclusão do CP como uma medida de necessidade e urgência no 
Brasil. Comparamos 11 artigos científicos, e assim conseguimos construir uma teoria bem 
estruturada sobre o tema, além de proporcionar discursões acerca da não visibilidade dos 
cuidados paliativos no Brasil e por fim fizemos um pesquisa transversal com abordagem 
quali-quantitativa desenvolvida na cidade de Lajedo via um formulário no “Google Forms”. 
Tivermos a participação de 69 pessoas ( das 69 pessoas, 25 eram profissionais ou 
acadêmicos da saúde, enquanto 44 só tinham apenas terminado o E.M), e utilizou-se um 
questionário composto de 7 (sete) questões fechadas que foram capazes de relacionar 
os participantes com o tema. As respostas foram propriamente digitadas e uma planilha 
no EXCEL, versão 2010, planilha esta que foi utilizada como um banco de dados para a 
pesquisa.

https://doi.org/10.1590/1984-0462/;2017;35;2;00012
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4 |  RESULTADOS
Nas comparações dos artigos, percebe-se uma coisa em comum, todos falam sobre 

a falta de existências de medidas de saúde pública relacionadas a cuidados paliativos, 
ambos concordam que falta representatividade e qualificação profissional, a sociedade 
ainda precisa evoluir muito para entender que alguns métodos não farmacológicos são 
extremamente necessários na atual conjuntura. Já em relação ao questionário feito, dos 69 
indivíduos que responderam o tal, analisou-se que 63,8% (44 pessoas) nunca ouviu falar 
sobre o termo “cuidados paliativos” enquanto 36,2% (25 pessoas) já ouviram falar sobre,  
como mostra no gráfico abaixo:

Quando indagamos sobre a percepção de cada um sobre a definição de Cuidado 
paliativos, ou o que pelo menos deduziam partir das informações fornecidas via GOOGLE 
FORMS , 92,6% (63 pessoas) externaram que era algo necessário para pessoas com 
patologias terminais, quando apenas 6,4% (6 pessoas) afirmaram que era uma sentença 
de morte, abaixo temos o gráfico com tais porcentagens:
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Fonte: criação própria

Perguntamos também se as pessoas questionadas, já escutaram algum profissional 
da saúde falando: “ Não existe mais nada que podemos fazer por esse paciente” e não 
comentaram sobre os cuidados paliativos para a família do enfermo 55,1% (38 pessoas) 
falaram que já, enquanto 44,9% (31 pessoas) disseram que não, como mostra o gráfico:

Fonte: criação própria

Também foi indagado sobre a percepção dos profissionais que não falam sobre 
a existências de cuidados paliativos para os pacientes terminais ou para a família do 
indivíduo, 71,1% (49 pessoas) das pessoas disseram que não faz muita diferença, e 28,9% 
(20 pessoas) afirmaram que era falta de humanidade, como mostra o gráfico.
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Fonte: criação própria

Mas, quando foi perguntado: “Se você tivesse alguma doença que acometesse na 
continuidade da SUA vida, gostaria de ser avisado sobre cuidados paliativos?”, analisou-se 
um consenso, 100% (69 pessoas) falaram que gostaria de ser informada sobre: 

Fonte: criação própria
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5 |  DISCUSSÃO
Analisando os gráficos, pode-se afirmar que de fato os Cuidados Paliativos é pouco 

conhecido, isso por que não se da a devido atenção sobre o tema, o que acaba gerando 
um país com uma qualidade de morte extremamente baixa. Outra coisa que é possível 
analisar é que alguns profissionais da saúde, possuem uma visão retrógrada sobre CP, os 
próprios externam como uma sentença de morte, ou seja, o paciente acaba entendendo 
que ele vai em algum momento a óbito, e que nada pode ser feito, e que só lhe resta é 
aceitar, todavia, ainda existe muita coisa a ser feita e podemos melhorar e tornar menos 
dolorosa essa passagem. A grande filosofia de vida que os profissionais da saúde deveriam 
ter ao tratar um paciente terminal seria colocar vida em seus dias e não dias em suas vidas. 
É notório que existe um preconceito enraizado sobre os CP, as pessoas não entendem 
seu real objetivo, quando foi indagado sobre a posição dos profissionais que não falam 
sobre tal ato, mais da metade dos entrevistados afirmaram que “não fazia diferença”, 
contudo  todos os entrevistados gostariam de ser informados sobre essa prática, logo 
podemos ver até onde vai o senso de cuidados com próximo, pois quando a situação é com 
algum “desconhecido” falar ou não falar sobre, é algo que não vai fazer diferença na vida 
dessas pessoas, agora quando o enredo é com a pessoa ou a família desse individuo, é 
indispensável a comunicação sobre. A sociedade precisa começar a entrar em um processo 
de desconstrução, é preciso promover debates sobre, é preciso respeitar e amar o próximo.  

6 |  CONCLUSÃO
Cuidados paliativos não é sobre o óbito e sim como você almeja ir até lá, infelizmente, 

tal tema ainda é pouco discutido na sociedade hodierna, e muitas pessoas não conseguem 
entender a verdadeira finalidade do mesmo, justamente por ser um tema pouco divulgado. 
O “caminho” que permanece para os profissionais de saúde é sempre o de agregar 
conhecimento técnico com o ato de cuidado com vida e pela sensibilidade ética, respeitando 
os desejos e as decisões do paciente sobre sua responsabilidade. Nesse estudo conclui, 
que por mais que as pessoas não se importem tanto com cuidados paliativo, as próprias 
entendem que o mundo precisa dela para evoluir. A morte em seu sentido amplo ainda é 
algo com muitos tabus que precisam ser desconstruídos, algumas literaturas externam a 
morte como sendo culpa da capacidade do profissional e não como algo natural da vida, 
então, é visto que alguns profissionais acabam mascarando a imagem da morte e fugindo 
de pacientes terminais, essas ações precisam ser mudadas e cuidados paliativos precisa 
ser levado a cargo de discursão para a saúde publica, nessa perspectiva, Cicely Saunders, 
afirmou: “O sofrimento humano só é intolerável quando ninguém cuida”. Dessa maneira, 
será possível alcançar uma sociedade integra e coerente em busca do bem comum.
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