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APRESENTAÇÃO

A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 
século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

O volume I contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano, 
Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O volume II reúne 
pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do Trabalhador, Saúde 
Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática Clínica. Por fim, 
o presente volume, número III, abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos, compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar 
sua equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: a área de Cuidados 
Paliativos visa qualidade de vida ao paciente 
que apresenta alguma doença que não tenha 
prognóstico de cura. Objetivo: realizar revisão 
integrativa da literatura sobre os Cuidados 
Paliativos na área da Fonoaudiologia. Métodos: 
foi realizada busca considerando os descritores 
“Cuidados Paliativos” e “Fonoaudiologia¨. 
Resultados: dez estudos atenderam aos 
critérios de inclusão. Conclusão: a intervenção 
fonoaudiológica na área de Cuidados Paliativos 
ainda apresenta poucas evidências científicas, 
entretanto, pode-se identificar sua contribuição 
na melhoria da qualidade de vida do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Paliativos. 
Fonoaudiologia. Qualidade de vida.

PALLIATIVE CARE IN SPEECH THERAPY: 
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The area of palliative 
care aims at the quality of life of the patient who 
has a disease that has no prognosis for cure. 
Objective: Carry out an integrative review of the 

literature on Palliative Care in the field of Speech 
Therapy. Methods: a search performed was 
considering the descriptors “Palliative Care” and 
“Speech Therapy”. Results: ten studies met the 
inclusion criteria. Conclusion: Speech therapy in 
the area of Palliative Care, still has little scientific 
evidence, however, it is possible to identify its 
contribution to improving the quality of life of the 
patient.
KEYWORDS: Palliative Care. Speech, Language 
and Hearing Sciences. Quality of Life.

INTRODUÇÃO
O conceito de Cuidados Paliativos foi 

definido pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS), em 2015, como uma abordagem que 
visa à prevenção e ao alívio do sofrimento e à 
promoção de dignidade, melhor qualidade de 
vida e adaptação a doenças progressivas em 
diversas faixas etárias, com problemas de saúde 
crônicos, complexos ou limitadores da vida e 
para suas famílias. Além disso, reforça que 
os tipos mais comuns e graves de sofrimento 
podem variar de acordo com o local e a cultura; 
e, em cenários de emergências humanitárias 
ou crises, pelo tipo de emergência ou crise 

(CAMPOS et al., 2015; GOMES et al., 2016; 
BARRIGUINHA et al., 2017). 

A pandemia de Covid-19 vem impondo 
grandes desafios. Além dos impactos 
econômicos e sociais, o crescente número de 
casos e óbitos, a sobrecarga dos serviços de 
saúde e a situação de vulnerabilidade a qual 
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estão expostos os trabalhadores da saúde têm gerado uma enorme onda de sofrimento 
(RADBRUCH et al., 2020). Os desafios impostos pela pandemia evidenciam a importância 
de fortalecimento da equipe de Cuidados Paliativos essas situações, podem não só 
proporcionar conforto, mas também melhorar a sobrevivência, estreitar vínculos entre 
profissionais, pacientes e suas famílias e melhorar o controle de infecções (KNAUL et al., 
2020; TRITANY et al., 2020).

A equipe multiprofissional envolvida nos Cuidados Paliativos é composta por 
enfermeiro, psicólogo, médico, assistente social, farmacêutico, fonoaudiólogo, nutricionista, 
fisioterapeuta, dentista e assistente espiritual e tem como objetivo atender todas as 
necessidades do indivíduo e dos membros da família neste processo de finitude (CARDOSO 
et al., 2013). A equipe multidisciplinar envolvida deve atuar para melhorar o bem-estar e a 
qualidade de vida dos pacientes (AGUIRRE-BRAVO et al., 2015; SILVA et al., 2017).

Podemos citar uma série de doenças que requerem um cuidado na perspectiva 
paliativa, como casos oncológicos, esclerose lateral amiotrófica, esclerose múltipla, doença 
de Parkinson, doença de Alzheimer e doenças osteoarticulares. Além disso, há casos com 
sequelas causadas por outras doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares, 
entre outros. Essas doenças podem evoluir com alterações nas funções de deglutição e 
comunicação, acarretando em prejuízos aos pacientes, impactando na qualidade de vida 
dos pacientes e dos membros da família (AZEVEDO, 2013).

O fonoaudiólogo inserido na equipe multiprofissional de Cuidados Paliativos visa 
garantir o convívio e a interação dos pacientes com familiares por meio da reabilitação da 
comunicação e manutenção da alimentação por via oral de maneira segura e prazerosa, 
aumentando a independência alimentar o maior tempo possível, minimizando os riscos de 
broncoaspiração, com atuação desde o diagnóstico inicial da doença até sua terminalidade 
(SILVA et al., 2017; QUEIROZ et al., 2015; PENTEADO, 2000; LUCHESI).

Dentro da equipe multidisciplinar o olhar da Fonoaudiologia ao paciente em Cuidados 
Paliativos cresceu consideravelmente nos últimos anos (PINTO, 2012) e este estudo busca 
compreender a contribuição da área nesse universo.

O objetivo do presente estudo foi realizar uma revisão integrativa da literatura a fim 
de explorar a abordagem fonoaudiológica no campo dos Cuidados Paliativos.

MÉTODOS
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura sobre a abordagem fonoaudiológica 

no campo dos Cuidados Paliativos. Considerando o tipo de pesquisa, prescindiu de 
encaminhamento para Comitê de Ética.

Para nortear a busca na literatura, foi formulada a seguinte questão: “Como a 
Fonoaudiologia atua com Cuidados Paliativos?”.

As bases de dados selecionadas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe 
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em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line 
(MEDLINE), US National Library of Medicine National Institutes Health (PubMed), Scientific 
Eletronic Library Online (Scielo) e Biblioteca Virtual de Saúde (BVS).

Os descritores em Ciências da Saúde (DeCs) para localização dos artigos, 
considerando os três idiomas (português, inglês e espanhol), foram “Cuidados Paliativos” 
e “Fonoaudiologia”, “Palliative Care” and “Speech, Language and Hearing Sciences” e 
“Cuidados Paliativos” y “Fonoaudiología”, combinados de forma associada (e/and/y). Os 
critérios de inclusão inicialmente foram: ser trabalho inédito, publicado em periódicos 
científicos nos idiomas estabelecidos, ou teses disponíveis nas plataformas, que 
descrevessem a atuação fonoaudiológica com Cuidados Paliativos, inicialmente no período 
dos últimos cinco anos. O número nesse período foi baixo, e, portanto, optou-se por ampliar 
a busca dentro de um período de 10 anos, considerando as datas de agosto de 2010 a 
agosto de 2020.

Os critérios de exclusão foram duplicidade de trabalhos e aqueles que não traziam 
referências exclusivas sobre a atuação fonoaudiológica como temática.

A avaliação por juízes não foi necessária visto que as palavras chaves referenciavam 
o tema (Cuidados Paliativos) e área de atuação (Fonoaudiologia), com um número reduzido 
de pesquisas encontradas.

A seleção das publicações foi realizada por meio de duas etapas: busca por estudos 
nas bases de dados com os descritores associados; seleção do material publicado no 
período pré-estabelecido; leitura de título e resumo buscando estudos que se relacionassem 
ao tema proposto; aplicação dos critérios de inclusão e exclusão; leitura completa do 
material selecionado.

O material foi organizado em planilha Excel (versão 2016), em que foi considerado o 
ano de publicação; título do artigo; autor(es); país de origem; área temática da Fonoaudiologia, 
a considerar as sete estabelecidas pela Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, a saber, 
Audição e Equilíbrio, Disfagia, Fonoaudiologia Educacional, Linguagem, Motricidade 
Orofacial, Saúde Coletiva e Voz; assunto do trabalho, objetivo e conclusão.

Os dados foram analisados de forma descritiva.

RESULTADOS
A partir da metodologia utilizada foram encontrados 48 trabalhos.
Desses, foram excluídos 38 por duplicidade, disponíveis em mais de uma plataforma 

totalizando dez estudos, sendo três teses e sete artigos, analisados nesta revisão e 
categorizados, conforme demonstrado na figura 1.
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Figura 1. Categorização dos estudos por base e total de trabalho analisados

A categorização das fontes, de acordo com ano título do trabalho, autor(es), país, 
área da Fonoaudiologia, assunto abordado, objetivo e conclusão, encontram-se registrados 
na figura 2.

Nos últimos cinco anos houve maior número de publicações (n=8 - 80%), todos 
inseridos na área de Disfagia (n=10 -100%), com destaque para a apenas um trabalho 
que traz questões de Linguagem associada. A contribuição de pesquisadores brasileiros 
corresponde a maior parte dos artigos selecionados (n=9).
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Figura 2. Descrição dos trabalhos de acordo com ano, título, autores, área da Fonoaudiologia, 
assunto abordado, objetivo e conclusão

DISCUSSÃO
Diante das sete fontes analisadas, é possível destacar que a principal temática é 

referente as estratégias de estimulação gustativa com pacientes paliativos. 
Dos estudos, apenas um abordou a área da Linguagem, e a visão do paciente 

sobre a comunicação e deglutição (BARRIGUINHA et al., 2017). Esse estudo buscou 
compreender a opinião dos doentes e seus cuidadores sobre as dificuldades sentidas na 
comunicação e na deglutição.

Destaca-se entre os trabalhos analisados o estudo de LUCHESI et al. (2018) sobre 
qualidade de vida de pacientes com esclerose lateral amiotrófica que identificou a maior 
satisfação do paciente ao manter via oral para alimentação, mesmo que apenas pelo prazer 
do momento de se alimentar, com nutrição e hidratação por via alternativa.

Outro estudo que também envolve a área de disfagia em Cuidados Paliativos, teve 
como objetivo apresentar uma proposta de atuação fonoaudiológica para os aspectos de 
segurança da deglutição e facilitação comunicativa aos pacientes oncológicos internados 
em ambiente hospitalar (CARRO et al., 2017). Os autores referiram a importância do 
desejo do paciente e do familiar em relação a alimentação e reforçam os benefícios da 
Fonoaudiologia em ações de prevenção, reabilitação e auxiliar a manter uma deglutição 
de forma segura e prazerosa, quando possível, gerenciando os riscos de broncoaspiração.

A equipe de Fonoaudiologia atuante na clínica de Cuidados Paliativos e oncológicos 
de um hospital de referência no Pará, elaborou um protocolo de padronização de 
consistências alimentares, para auxiliar a atuação multiprofissional consistência sugerida 
para cada paciente (BARRETO, 2015).
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Outro estudo com abordagem oncológica avaliou o processo de deglutição de 
pacientes em Cuidados Paliativos internados em uma clínica oncológica no qual observou 
que a maioria dos pacientes hospitalizados apresentaram disfagia orofaríngea (SILVA, 
2014).

Sobre estratégias de atuação fonoaudiológica, foi observado que a técnica de 
estimulação térmica em pacientes oncológicos em Cuidados Paliativos, apresenta melhora 
na elevação laríngea, diminuição na sensação de xerostomia e uma higienização oral mais 
eficiente, melhorando assim a qualidade de vida do paciente (PEIXOTO, 2014).

Foi realizada avaliação fonoaudiológica para disfagia e disartria em paciente terminal 
com Ataxia Telangiectasia.  Em relação à disfagia, foi observado aspiração de saliva, 
líquidos e pastosos homogêneos grossos sem benefício com manobras protetoras de via 
aérea e, apesar de tal fato, o paciente não apresentava critérios clínicos para inclusão 
de via alternativa de alimentação. Em equipe multidisciplinar foi realizada reunião com a 
família em que foi acordado manter o prazer na alimentação por via oral, independente 
do quadro de disfagia, priorizando assim, a qualidade de vida do paciente até seu óbito 

(JACINTO-SCUDEIRO et al., 2019).
Nos últimos anos houve um aumento de publicações sobre Cuidados Paliativos, 

o que pode estar associado à ampliação da atuação fonoaudiológica nos ambientes 
hospitalares (ALVES et al., 2016), e a recente normatização pelo Sistema Único de Saúde 
(SUS), que propõe atuação paliativista desde o diagnóstico da doença até a fase terminal, 
permitindo mais qualidade de vida aos pacientes, cuja doença não tem cura (BRASIL, 
2018).

Uma pesquisa em um hospital geral com atendimento pelo SUS na cidade de 
Florianópolis, estudou 20 pacientes paliativos, associando os dados de internação descritos 
em prontuários, com a avaliação fonoaudiológica com foco na deglutição. A intervenção 
terapêutica de ajuste de volume, manobras, alteração de consistência bem como 
estimulações necessárias foram realizadas durante o atendimento e avaliadas em eficácia 
por meio de um questionário em que foi identificado que o tempo médio de internação 
desses pacientes é de 15 dias, após esse período 55% foi a óbito. Dos pacientes avaliados 
85% mantiveram alimentação via oral, 10% seguiram com via alternativa de alimentação 
associada a dieta via oral, 5% com via alternativa exclusiva. Nenhum paciente apresentou 
pneumonia aspirativa e 95% referiram estar satisfeito com os ajustes de dieta servidos 
(SANTOS et al., 2020).

A despeito da relevância do trabalho fonoaudiológico com pacientes paliativos, a 
atuação voltada a oferta de alimentos, tem fortalecido a inserção na área. A intervenção 
fonoaudiológica tem buscado proporcionar ao paciente dessa clínica melhora na qualidade 
de vida, prejudicada pela doença de base, auxiliando principalmente no bem-estar e prazer 
da alimentação e comunicação. O profissional envolvido nesse processo auxilia no manejo 
do paciente, viabiliza o conforto e possibilidades das escolhas dos doentes, respeitando as 
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preferencias alimentares, culturais, identidades sociais e religião do paciente. Dessa forma, 
o fonoaudiólogo, bem como a equipe envolvida na área de Cuidados Paliativos, deve ter 
uma comunicação assertiva, gerenciando desejos e anseios dos pacientes e familiares 
(MOREIRA et al., 2020). 

CONCLUSÃO
Diante dos estudos analisados, pode-se observar que a inserção da Fonoaudiologia 

na área dos Cuidados Paliativos tem relevância na clínica, contribuindo para melhoria da 
qualidade de vida, independentemente da idade do paciente.

Considerando os últimos dez anos da atuação fonoaudiológica na área em questão, 
observa-se que a intervenção fonoaudiológica em Cuidados Paliativos ainda se encontra 
desenvolvimento e necessita de pesquisa.  
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