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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Crise Tireotóxica (CT) é uma 
rara emergência endócrina associada 
com alta morbidade e mortalidade se não 
for prontamente reconhecida e tratada. O 
tratamento multidisciplinar em terapia intensiva 
geralmente é necessário, este envolve abordar 
todos etapas da síntese, liberação e ação do 
hormônio tireoidiano, em uma ordem bem 
definida, fornecendo cuidados de suporte. Tratar 
os fatores precipitantes são partes integrantes 
da gestão. Este capítulo visa mostrar um relato 
de caso, reforçando o fato de como a CT pode 
ser diagnóstico diferencial de diversas doenças 
importantes na emergência, como o infarto 
agudo do miocárdio. O presente capítulo também 
explora a CT com seus respectivos fatores de 
risco, diagnóstico, manejo e tratamento. 

PALAVRAS-CHAVE: Crise Tireotóxica; 
Tireotoxicose; Emergência; Hipertireoidismo.

THYROTOXIC CRISIS: A DIAGNOSTIC 
CHALLENGE IN THE EMERGENCY 

ROOM
ABSTRACT: Thyrotoxic Crisis (TC) is a rare 
endocrine emergency associated with high 
morbidity and mortality if it is not promptly 
recognized and treated. Multidisciplinary 
treatment in intensive care is usually necessary, 
this involves addressing all stages of the 
synthesis, release and action of thyroid hormone, 
in a well-defined order, providing supportive care. 
Dealing with precipitating factors is an integral 
part of management. This chapter aims to show 
a case report, reinforcing the fact that the TC can 
be a differential diagnosis of several important 
diseases in the emergency room, such as acute 
myocardial infarction This chapter also explores 
TC with its respective risk factors, diagnosis, 
management and treatment.
KEYWORDS: Thyroid Crisis; Thyrotoxicosis; 
Emergency; Hyperthyroidism.

1 |  INTRODUÇÃO
A crise tireotóxica é uma verdadeira 

emergência médica, definida como uma condição 
rara com risco de vida e caracterizada por 
manifestações clínicas graves de tireotoxicose. 
Na maioria das vezes, necessita de cuidados 
intensivos em unidade de tratamento intensivo 
(UTI), com aumento da taxa de mortalidade 
hospitalar, aumento do tempo geral de 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=0FF9967E510DD775315F7579D4B5E064
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/crisis
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/a
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/diagnostic
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/challenge
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/in
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/emergency
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/room
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/to
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/show
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/fact
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/that
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/a
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/differential
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/diagnosis
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/of
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/several
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/important
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/in
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/emergency
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/room
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/such
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/as
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/acute
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internação hospitalar, e necessidade de ventilação mecânica quando comparados com 
pacientes com tireotoxicose compensada. (LEUNG, 2016)

Embora as manifestações clínicas da CT estejam associadas a um estado 
hipermetabólico grave e resposta adrenérgica excessiva, os mecanismos responsáveis 
pela descompensação tireoidiana até o estado de CT ainda não estão bem estabelecidos. 
(MAIA et al., 2004) Costuma ser precipitada por um evento agudo, como cirurgia da tireoide 
ou não tireoidiana, trauma, infecção, carga aguda de iodo, parto, hipoglicemia, cetoacidose 
diabética, entre outros. (ROSS et al., 2021)

A incidência da CT é difícil de aproximar devido à raridade da condição, a ausência de 
achados laboratoriais, que são específicos para o diagnóstico, e a falta de universalmente 
critérios adotados para diagnóstico. (CHIHA et al, 2013). A maioria dos estudos relatam 
que a CT representa entre 1% e 2% das internações hospitalares para tireotoxicose, sendo 
principalmente indivíduos do sexo feminino, com idade entre 30 e 60 anos, que apresentam 
doença de Graves. (MAIA et al., 2004)

Embora a mortalidade tenha sido relatada em 75% dos pacientes hospitalizados, 
dados recentes sugerem taxas de mortalidade próximas de 10% a 30%. (CHIHA et al, 
2013). Esta alta taxa de mortalidade está presente mesmo em casos em que se institui 
a terapêutica adequada em tempo hábil, por esse motivo, o diagnóstico precoce é 
imprescindível para o sucesso terapêutico e influi diretamente no prognóstico e sobrevida 
do paciente. (MAIA et al., 2004)

2 |  METODOLOGIA
Este estudo constitui a descrição e o estudo de um relato de caso acerca da Crise 

Tireotóxica. A coleta na base de dados foi realizada entre maio de 2020 e março de 2021. 
Utilizou-se para a pesquisa nas bases de dados National Library of Medicine (PUBMED), 
Scientific Electronic Library Online (SciELO), UpToDate, Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Foi definido como critério de inclusão: literatura 
a partir de 2001 até a data dos dados coletados que estivessem em inglês, português ou 
espanhol, com objetivo de selecionar dados atuais sobre o tema. Outro critério utilizado foi a 
pesquisa por descritores. Foram incluídos neste estudo artigos encontrados na busca pelos 
descritores:”Thyroid Crisis”, “Emergency”, “Thyrotoxicosis”, “Hyperthyroidism” combinados 
através do operador boleano AND. No decorrer dessa busca foram encontrados 116 artigos 
no PUBMED, 1 artigo na SCIELO e 9 artigos no LILACS. Foram excluídos dessa pesquisa 
artigos duplicados, não disponíveis na íntegra e os que não apresentaram conteúdos que 
contribuíram para o cumprimento dos objetivos, da relevância e da atualidade do presente 
estudo. Entre os resultados da busca, 7 artigos que contribuíram para os objetivos e 
relevância do presente estudo foram selecionados.
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3 |  DESCRIÇÃO DO CASO CLÍNICO
Trata-se de uma paciente de 71 anos, feminina, compareceu ao atendimento 

de urgência do Hospital com queixa de dor epigástrica em queimação irradiando para 
precórdio, associada com dispnéia há cerca de 1 ano com piora pela manhã, palpitações 
e quadro de diarreia a 5 dias. À admissão em sala vermelha, a paciente mostrava-se 
taquidispnéia e com taquicardia ventricular monomórfica não sustentada após a realização 
do eletrocardiograma. 

Na história pregressa, a paciente revela antecedentes de doenças como 
Hipertireoidismo e Hipertensão Arterial Sistema já diagnosticada. Nega tabagismo e 
etilismo, ausências de outras comorbidades e antecedentes familiares. 

Iniciou-se protocolo para Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) como primeira hipótese 
diagnóstica. Ao reverter a arritmia e a caminho do cateterismo a paciente relatou 
hipertireoidismo não controlado a um mês, sendo feita a dosagem de TSH e T4 livre. 

Na análise do exame laboratorial à admissão observou-se supressão de TSH 
inferior a 0,35mU/mL e elevação de T4 livre de 2,66 mg/dL, corroborando para a segunda 
hipótese diagnóstica, Crise Tireotóxica. O cateterismo confirmou a ausência de lesões 
em coronárias sugestivas de IAM. Dessa forma foi realizada análise do escore de Burch, 
obtendo resultado superior a 45 pontos, confirmando o diagnóstico de CT e iniciando o 
tratamento específico imediato. 

4 |  DISCUSSÃO
A crise tireotóxica é uma condição rara com risco de vida, caracterizada por 

manifestações clínicas de elevados níveis séricos de hormônios tireoidianos, resultando 
em alterações extremas dos sintomas usuais do hipertireoidismo. (LEUNG, et al., 2016). 

Em pesquisas nacionais dos Estados Unidos e do Japão, a incidência da CT foi de 
0,57 a 0,76 e 0,20 por 100.000 pessoas por ano, respectivamente, e 4,8 a 5,6 por 100.000 
pacientes hospitalizados por ano (ROSS, et al., 2021). Sendo assim, considerado um 
estado raro, registrando 1 em 100 casos de tireotoxicose, a maioria envolvendo mulheres, 
de idade média (MAIA, et al., 2004). 

Os sintomas da CT correspondem àqueles de exacerbação da tireotoxicose, 
hipermetabolismo e manifestações adrenérgicas, como a ocorrência de sudorese, tremores, 
emagrecimento, febre, hipertermia grave e arritmias (CHIHA, et al., 2013). Outros sintomas 
podem incluir náuseas intensas, vômitos, diarreia, dor abdominal ou insuficiência hepática 
com icterícia. (ROSS, et al., 2021)

Pacientes com hipertireoidismo primário apresentam concentrações baixas de TSH 
e altas concentrações de T4 e / ou T3 livres, como no caso relatado. O grau de excesso 
desses hormônios tireoidianos normalmente não é maior do que aquele observado em 
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pacientes com tireotoxicose não complicada.(ROSS, et al., 2021)
Embora a CT possa se desenvolver em pacientes com hipertireoidismo não 

tratado de longa data (doença de Graves, bócio multinodular tóxico, adenoma tóxico 
solitário), muitas vezes é precipitada por um evento agudo, como cirurgia da tireoide 
ou não tireoidiana, trauma, infecção, carga aguda de iodo, parto, extrações dentárias, 
hipoglicemias, cetoacidose diabética, suspensão da medicação antitireoidiana, palpação 
vigorosa da tireóide, acidente vascular cerebral (AVC), tromboembolismo pulmonar (TEP) 
e insuficiência cardíaca congestiva (ICC) (MAIA, et al., 2004). Um precipitante comumente 
relatado é o uso irregular ou a descontinuação de medicamentos antitireoidianos.(ROSS, 
et al., 2021). 

O diagnóstico de CT é raro e é feito por meio de uma clínica sugestiva associada a 
uma combinação de testes laboratoriais e bioquímicos em pacientes com graves sintomas 
de hipertireoidismo ou suspeita de mal funcionamento da tireoide (LEUNG, 2016). Além 
disso, o diagnóstico se torna mais fácil na presença de sintomas graves e com risco de vida 
em um paciente com evidências laboratoriais de hipertireoidismo (elevação de T4 e / ou T3 
livres e supressão de TSH) (ROSS, et al., 2021). O reconhecimento imediato é essencial 
para iniciar o tratamento, que deve ser realizado em ambiente de UTI (LEUNG, 2016). 

Vários sistemas de pontuação de diagnóstico foram propostos para avaliação da 
probabilidade de crise tireotóxica em pacientes. O sistema de pontuação de Burch-Wartofsky, 
como é mostrado na tabela 1, é com base em fatores relacionados à temperatura, efeitos 
do sistema nervoso central, gastrintestinal, disfunção hepática, disfunção cardiovascular, 
insuficiência cardíaca e qualquer história precipitante(LEUNG, 2016).O score entre 44 e 
180 indica alta probabilidade de CT. (MAIA, et al., 2004)
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Tabela 1: Critérios de diagnóstico para tempestade tireoidiana.

Fonte: ROSS, Douglas S Ross, MD; COOPER, David S Cooper, MD; MULDER, Jean E Mulder, 
MD.

A abordagem inicial do tratamento da CT se dá pelo suporte em unidade de terapia 
intensiva. Imediatamente após a suspeita de uma eventual CT, a terapia medicamentosa é 
aplicada a pacientes com hipertireoidismo grave, que não preenchem totalmente os critérios 
para o diagnóstico. O tratamento utilizado consiste na associação de medicamentos, como 
betabloqueadores, tionamidas, solução de iodo, agente de radiocontraste, glicocorticóides e 
sequestrantes de ácidos biliares também podem ser benéficos em casos graves para diminuir 
a reciclagem entero-hepática dos hormônios da tireoide. Em pacientes que não respondem 
a abordagem terapêutica, deve ser considerada a tireoidectomia total. (MAIA et al., 2013)
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5 |  CONCLUSÃO
A dificuldade na assertividade do diagnóstico da CT vem das diversas manifestações 

que são comuns a outras patologias como por exemplo, IAM, Insuficiência Cardíaca 
Congestiva e infecções. Na crise tireotóxica, não há relevância necessária ao valor do 
T4, visto que esta é mais relacionada ao aumento da sensibilidade dos receptores aos 
hormônios e as catecolaminas do que o valor absoluto do hormônio. É importante salientar 
que o escore de Burch é um guia de predição importante para a confirmação do diagnóstico 
(positivo para acima de 45 pontos). É de suma importância o início precoce do tratamento 
para diminuição da mortalidade.
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