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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 3” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com
dados relevantes na área médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Na osteoporose ocorre diminuição 
da massa óssea e deterioração da 
microarquitetura do tecido ósseo, aumentando 

susceptibilidade a fraturas e, consequentemente, 
a morbimortalidade. No Brasil a prevalência 
de fraturas é de 11% e 23,8%, porém, apenas 
6% da população adulta têm conhecimento de 
seu diagnóstico de osteoporose. A ferramenta 
FRAX (Fracture Risk Assessement Tool) 
facilitou a avaliação do risco de fraturas ósseas. 
FRAXBRASIL é um algoritmo que calcula a 
probabilidade de fraturas ósseas, baseado em 
aspectos clínicos e na densitometria óssea 
(DO), para fratura de fêmur e de outros ossos, 
nos próximos 10 anos.​ A presente pesquisa 
objetivou identificar os riscos de fratura de 
pacientes portadores de doenças reumatológicas 
e endocrinológicas por meio do FRAX- BRASIL. 
Estudo transversal de setembro/2019 a 
setembro/2020, sendo incluídas 255 pessoas 
de ambos os sexos e idade ≥40anos, com 
diagnósticos de Artrite Reumatoide (AR), 
Espondilite Anquilosante (EA), Artrite Psoriásica 
(APs), Fibromialgia (FM) e/ou Diabetes Mellitus 
tipo 2 (DM2) e grupo controle saudável (GC). 
Foram coletados todos os dados necessários 
ao uso do FRAX-BRASIL, para cálculo de risco 
de fratura osteoporótica maior e de quadril em 
10 anos, com resultados analisados mediante 
medidas de posição e variabilidade. Obteve-se 
que doenças reumatológicas e endocrinológicas 
tiveram perfil predominantemente de médio e 
baixo risco para fraturas osteoporóticas maiores 
e de quadril, superando os riscos do grupo 
saudável. Ademais, concentraram 94,59% da 
parcela de pacientes com alto risco. Desse 
modo, associou os portadores de distúrbios 
reumatológicos e/ou endocrinológicos a maiores 
chances de altos e médios riscos de fratura e, 



Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 3 Capítulo 9 79

consequentemente, necessidades de manejo e de monitorização de riscos. Logo, o FRAX-
Brasil demonstrou ser importante ferramenta de observação e decisão clínica, visto que 
funciona adequadamente com dados clínicos, permitindo intervenção terapêutica precoce 
e seleção de pacientes para DO, contendo gastos, e proporcionando prevenção de fraturas.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes; fratura; FRAX-Brasil; osteoporose; Reumatologia.

CORRELATION OF THE RISK OF OSTEOPOROTIC FRACTURE IN 10 
YEARS CALCULATED BY THE FRAX METHOD IN RHEUMATOLOGICAL AND 

ENDOCRINOLOGICAL DISEASES
ABSTRACT: In osteoporosis occurs decreased bone mass and deterioration of bone tissue 
microarchitecture, increased susceptibility to fractures and, consequently, morbidity and 
mortality. In Brazil, the prevalence of fractures is 11% and 23.8%, however, only 6% of the 
adult population is aware of their diagnosis of osteoporosis. The FRAX tool (Fracture Risk 
Assessment Tool) facilitated the evaluation of the risk of bone fractures. FRAXBRASIL is 
an algorithm that calculates the probability of bone fractures, based on clinical aspects and 
bone densitometry (DO), for fracture of the femur and other bones, in the next 10 years. The 
present research intended to identify the fracture risks of patients with rheumatological and 
endocrinological diseases through FRAX-BRASIL. Cross-sectional study from September 
/ 2019 to September / 2020, including 255 people of both sexes and age ≥40 years, with 
diagnoses of Rheumatoid Arthritis (RA), Ankylosing Spondylitis (AE), Psoriatic Arthritis (APs), 
Fibromyalgia (FM) and / or Diabetes Mellitus type 2 (DM2) and healthy control group (CG). 
All data necessary to use the FRAX-BRASIL online platform were collected to calculate the 
risk of major osteoporotic and hip fractures in 10 years, with results analyzed using measures 
of position and variability. It was found that rheumatological and endocrinological diseases 
had a predominantly medium and low risk profile for major and hip osteoporotic fractures, 
overcoming the risks of the healthy group. In addition, 94.59% of the high-risk patients were 
concentrated. Thus, it associated patients with rheumatological and / or endocrinological 
disorders with greater chances of high and medium fracture risks and, consequently, needs 
of risk management and monitoring. Therefore, FRAX-Brazil proved to be an important tool 
for observation and clinical decision, since it works rightly with clinical data, allowing early 
therapeutic intervention and selection of patients for OD, containing expenses, and providing 
fracture prevention.
KEYWORDS: Diabetes; fracture; FRAX-Brazil; osteoporosis; Rheumatology.

INTRODUÇÃO
A osteoporose (OP) é considerada uns dos problemas de saúde mais comuns e 

mais sérios da população idosa feminina nos países desenvolvidos, sendo caracterizada 
por baixa densidade óssea e degeneração da microarquitetura óssea, o que acarreta 
um aumento de fragilidade dos ossos e aumento do risco de fratura (SOUSA et al, 2018; 
OMS,2003). Estima-se que, a nível mundial, 1 em cada 3 mulheres com mais de 50 anos 
terão fraturas osteoporóticas, bem como 1 a cada 5 homens com mais de 50 anos (HARVEY 
et al, 2016). 
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Ela aumenta sua ocorrência com a idade em virtude tanto da diminuição da massa 
óssea com o avançar dos anos, quanto da maior incidência de quedas entre a população 
mais idosa (HARVEY et al, 2016). É ainda denominada “doença silenciosa” uma vez que 
não manifesta sintomas até que a fratura ocorra, como dores de grande intensidade, 
deficiências e até mesmo óbito após dano (HARVEY et al, 2016). As mais graves incluem 
ossos da coluna, comum na América Latina, ou do quadril em virtude da maior mortalidade 
associada, de maneira que 20% das pessoas que sofrem fratura de quadril morrem em um 
prazo médio de 6 meses após o ocorrido (HARVEY et al, 2016). 

Estima-se que a cada três segundos ocorra uma fratura osteoporótica e cada vinte 
dois segundos uma osteoporótica de vértebra no mundo de forma que o risco de sofrer 
uma fratura de quadril é superior às probabilidades de apresentar câncer de mama, ovário 
e útero somadas em mulheres e ao de ocorrer câncer de próstata em homens (HARVEY 
et al, 2016). Elas, por suas vezes, trazem ainda graves problemas físicos, psicossociais 
e financeiros, tanto para o paciente quanto para o sistema de saúde, além de apresentar 
financeiros, tanto para o paciente quanto para o sistema de saúde, além de apresentar 
aumento exponencial do risco a cada fratura ocorrida (BRINGEL et al, 2015; HARVEY et 
al, 2016). No Brasil, as fraturas por fragilidade óssea têm prevalência entre 11 e 23,8% 
e apenas 6% da população tem conhecimento de seu diagnóstico de seu diagnóstico de 
osteoporose (PINHEIRO et al, 2010; PINHEIRO, EIS, 2010). 

Nesse sentido, é importante a precocidade na identificação de fatores clínicos de 
risco associados à redução da massa óssea e a fratura osteoporótica, visando o manejo 
dos pacientes para métodos efetivos de tratamento, sobretudo de baixo custo e aplicação, 
em virtude de limitações de alguns países (DARGENT-MOLINA et al,2002; SEM et al, 
2005; PINHEIRO et al, 2010). No Brasil, já foi adaptado um método que consiste em 
uma calculadora de risco de fratura denominada Ferramenta de Avaliação de Risco de 
Fratura (FRAX), a qual foi lançada em 1 de maio de 2013, a qual já vem apresentando 
viabilidade (ZERBINI et al, 2015; SOUSA et al, 2018). A sua validação se deu por meio de 
quatro estudos que avaliaram os aspectos clínico-epidemiológicos relacionados à fratura 
osteoporótica e à mortalidade: o primeiro feito no Rio Grande do Sul (SCHWARTZ et al, 
1999), o segundo e quartos no Ceará (CASTRO DA ROCHA et al, 2003; SILVEIRA et al, 
2005) e o terceiro em São Paulo (KOMATSU et al, 2004). 

Desenvolvida em 2008 pela Universidade de Sheffield, na Inglaterra (FORD et 
al, 2016), consiste na avaliação individualizada do paciente, valendo-se ou não do uso 
de densitometria óssea (DMO). Utiliza fatores clínicos como: idade, sexo, índice de 
massa corporal (IMC), somados aos fatores predisponentes como histórico de fraturas 
por enfraquecimento ósseo, histórico familiar de fratura de fêmur, tabagismo acentuado, 
consumo de álcool elevado, uso abundante de corticoides, artrite reumatoide e ainda 
outros ocasionadores de osteoporose secundária. (BASTOS-SILVA et al, 2016; FRAX 
Toll, 2008; PINHEIRO et al, 2009; MCCLOSKEY et al, 2012). A sua aplicação só é viável 
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pelas definições do FRAX, em pacientes que não possuem tratamento prévio com terapia 
hormonal, calcitonina e Denosumab há um ano, ou ainda com bisfosfonatos há 2 anos, 
salvo uso oral deste último há 2 meses, pois alteram a qualidade do osso e o risco de 
fratura (BASTOS- SILVA et al, 2016; NAMS, 2010). 

Até então, a ferramenta tem se constituído uma boa alternativa frente a predição 
de risco de fratura, identificando pacientes que devem ser tratados mesmo sem ter tido 
acesso a DMO, apresentando concordância aceitável quanto ao seu uso com ou sem DO 
(BASTOS- SILVA et al, 2016). As recomendações para tratamento da National Osteoporosis 
Foundation (NFO) incluem se presente risco ≥ 3% de fratura de quadril ou ≥ 20% de fratura 
maior em10 anos somado a fratura anterior. No entanto, os achados do FRAX podem ser 
submetidos a calculadora da ABRASSO para melhor orientação quanto ao manejo, pois 
leva em consideração variáveis com idade, sexo, realização de DO, riscos de fratura maior 
e riscos de fratura de quadril, permitindo intervenções anteriores a ocorrência de fraturas e 
direcionamento clínico (ZERBINI et al, 2015)

Diante disso, ao falar do nível ambulatorial, é notado o risco de osteoporose 
em portadores das doenças reumáticas como a Artrite Reumatoide (AR), Espondilite 
Anquilosante (EA) e Artrite psoriásica (APs), pelo curso natural da doença e pelo tratamento 
(BELLAN et al, 2015); Fibromialgia (FM), que tem as limitações pela atividade da doença. 
Quanto a Diabetes Mellitus tipo 2, é observada tendência a danos osteoporóticos decorrente 
da fragilidade óssea acarretada pela resistência à insulina, o que, muitas vezes, não é 
percebido pela DMO. (DE ARAÚJO et al, 2020; JACKULIAK et al, 2014). 

Com relação à fratura osteoporótica, é sabido que a identificação precoce dos riscos 
nos permite instituir o início do tratamento ainda em fase anterior ao desfecho que se quer 
evitar, que é a fratura. Tanto para detecção dos riscos de fratura, orientação e tratamento 
dos pacientes, prevenção da morbimortalidade, assim como uma prática médica mais 
segura e amplificada, no que diz respeito à medicina preventiva e não apenas curativa, 
podemos trazer inúmeros benefícios com o manejo correto e adequado desta ferramenta 
FRAX-BRASIL.

Assim, a presente pesquisa objetivou calcular pelo FRAX o risco de fratura 
osteoporótica em 10 anos da Artrite Reumatoide, Espondilite Anquilosante, Artrite 
Psoriásica, Fibromialgia e Diabetes Mellitus tipo 2 atendidos no Ambulatório Araújo Lima 
da Universidade Federal do Amazona a fim de gerar um perfil epidemiológico, além de para 
comparar os achados. Por outro lado, foi ainda visado chamar a atenção para o FRAX em 
sua facilidade, baixo custo e precocidade para indicação ao tratamento da osteoporose.

METODOLOGIA
Estudo descritivo transversal que visou analisar o risco para fraturas em 10 anos, em 

pacientes com Artrite Reumatoide (AR), Espondilite Anquilosante (EA), Artrite Psoriásica 
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(APs) e Fibromialgia (FM) em paralelo ao mesmo risco para pacientes com Diabetes 
Mellitus tipo 2 (DM2) e para o grupo controle (GC), através da aplicação do FRAX. Todos 
os participantes foram submetidos ao termo de consentimento livre e esclarecidos, sendo 
respeitados todos os preceitos legais conforme à Resolução 466/12 do Conselho Nacional 
de Saúde necessários à realização da pesquisa, incluindo anonimato dos participantes.

A pesquisa foi aprovada em 19 de setembro de 2020 junto ao Comitê de Ética em 
Pesquisa com humanos (CEP) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), com número 
do Certificado de Apresentação de Apreciação Ética (CAAE) 15979319.3.0000.5020. 
O estudo foi realizado nos serviços de Reumatologia e Endocrinologia do Ambulatório 
Araújo Lima (ALL), vinculado à UFAM, com início em setembro de 2019 e com término em 
setembro de 2020. Envolveu financiamento próprio.

Os pacientes de AR, EA, APs, FM e DM2 entrevistados foram os das consultas de 
rotina, atendidos regularmente nos serviços de Reumatologia e Endocrinologia do AAL, 
sendo explicado o propósito, a importância da pesquisa e questionado o parecer do paciente 
em participar da pesquisa, sendo assegurado nenhum prejuízo no atendimento caso o 
paciente recusasse. Concomitante a isso, o GC foi constituído por eventuais acompanhantes 
de pacientes presentes na consulta e funcionários ou estudantes frequentadores do 
ambulatório, que não tenham os critérios de inclusão e que respeitem os de exclusão. 
Em virtude da pandemia do novo coronavírus, parte da amostra foi entrevistada de modo 
remoto. Foram incluídos 65 pacientes de AR, 27 de EA,12 APs, 44 de FM e 49 DM2 e mais 
100 pessoas para constituir o GC. 

Os critérios de inclusão da pesquisa foram: pacientes com diagnóstico de AR, 
que preenchiam os critérios do ACR/EULAR, 2010 (ALETAHA et al,2010); pacientes com 
diagnóstico de EA, que preenchiam os critérios de Nova York modificados ( LINDEN et al, 
1984); pacientes com diagnóstico de APs que preenchiam o critério CASPAR (TAYLOR et 
al, 2006); pacientes com diagnóstico de FM, segundo as diretrizes para o diagnóstico da 
FM da ACR 2010 (WOLFE F., 2011); pacientes com diagnóstico de DM2, que preenchiam 
os critérios adotados pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2017); idade superior 
ou igual a 40 anos; ambos os sexos; e concordância em participar do estudo, após a 
explicação verbal dos objetivos e métodos da pesquisa. Já como critérios de exclusão, 
a presente pesquisa adotou: pacientes com doenças que não sejam as doenças listadas 
como de interesse deste estudo; pacientes em tratamento para osteoporose segundo 
restrição do FRAX; pacientes com doenças psiquiátricas; e gestantes.

Foram coletados dados individualizados como idade, sexo, IMC, e fatores de risco 
como história de fraturas por fragilidade óssea, história familiar de fratura de fêmur, fumo, 
uso prolongado de corticoides, AR, outras causas de osteoporose secundária e consumo 
de álcool. Poderia ainda ser coletada a densidade mineral óssea do fêmur medida pela 
DMO caso o paciente a tivesse. A coleta de dados das fichas-protocolos foi armazenada em 
um banco de dados, criado no Excel da MICROSOFT® OFFICE Excel 2019. Os estudos 
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descritivos foram realizados através de tabelas e das medidas de posição e de variabilidade. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO:
No período de setembro de 2019 a setembro de 2020, foram entrevistados 307 

pacientes no ambulatório Araújo Lima e de modo remoto, adaptação que foi necessária 
em virtude da pandemia do novo coronavírus. Desses 308, apenas 255 preencheram os 
critérios de inclusão e exclusão, apresentando idade média de 54,45 anos (IC 40-89), 
sendo composto por 169 (66,27%) pacientes do sexo feminino e por 86 (33, 73%) do sexo 
masculino. 

Dos 255, 68 apresentavam Artrite Reumatoide (AR), 27 Espondilite Anquilosante 
(EA), 12 Artrite Psoriásica (APs), 45 Fibromialgia (FM), 50 Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) 
e 100 representavam o grupo controle (GC), grupo saudável. Outrossim, 33 dos 252 
pacientes entrevistados apresentavam mais de uma doença, levando a interseção entre os 
grupos abordados. Não houve desistências entre os incluídos.

Foram coletados dados individualizados como idade, sexo, IMC, e fatores de risco 
como história de fraturas por fragilidade óssea, história familiar de fratura de fêmur, tabagismo 
presente, uso prolongado de corticoides, AR, outras causas de osteoporose secundária, 
consumo elevado de álcool e Densidade do colo do Fêmur da DO, gerando perfil de respostas 
(Figura 1). Da totalidade entrevistada, houve acesso a DO de apenas 12,54%.

Figura 1: Perfil de respostas dos entrevistados

Em posse dos dados dos pacientes entrevistados, todos foram submetidos a 
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calculadora FRAX-Brasil disponível na internet (https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.
aspx?lang=pr). A calculadora gerou a partir deles o índice de massa corpórea (IMC), o 
risco de fratura de quadril em 10 anos e o risco de fratura maior em 10 anos. Nesse viés, 
o IMC médio dos grupos foi de: 28,8 para AR; 27,90 para EA; 32,88 para APs; 30,77 para 
FM; 29,31 para DM2 e 27,83 para o GC.

Os riscos percentuais médios de fratura osteoporótica maior e de quadril obtidos 
pelo FRAX foram listados em tabela sem DO envolvida no cálculo (Figura 2 ), bem como 
com DO (Figura 3), tendo os resultados individuais submetidos a calculadora online 
ABRASSO (https://abrasso.org.br/calculadora/calculadora/), para identificação dos riscos 
e manejo adequado dos entrevistados. Essa calculadora levou em conta as probabilidades 
individuais de fraturas maiores e de quadril estimadas pelo FRAX-Brasil, idade do indivíduo 
analisado e realização ou não de DO (ZERBINI et al, 2015).

Figura 2: Risco de Fratura de quadril e de Fratura Maior em 10 anos sem DMO

Figura 3: Risco de Fratura de quadril e de Fratura Maior em 10 anos no grupo com DO

Nesse viés, das 255 pessoas incluídas na pesquisa, 37 (14,51%), apresentaram 
alto risco de fratura osteoporótica necessitando de intervenção terapêutica, 127 (49,80%) 
médio risco, demandando DO para esclarecimento e 91 (35,69%) baixo risco. Os riscos 
obtidos para os pacientes portadores de doenças reumatológicas e endócrinas foram em 
geral médios para fratura maior e baixos para de quadril, além de envolver 94,59% da 
parcela de alto risco, superando riscos do grupo saudável, que concentrou principalmente 
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médio risco e a maior parcela de baixo risco
Por fim, os resultados direcionaram para maior ocorrência de altos riscos de 

fratura de quadril e fratura maior para as mulheres com distúrbios reumatológicos e/ou 
endocrinológicos e no geral, totalizado 31 (18,34%) das 169 mulheres entrevistadas ao 
todo.

DISCUSSÃO
Diante dos resultados apresentados, ao analisar os valores de IMC obtidos em 

alinhamento com os riscos observados para fratura osteoporótica, houve concordância com 
a associação de IMC menores com riscos maiores de fratura, bem como foram achados 
riscos menores em pessoas com obesidade (MAZOCCO, CHAGAS, 2017).

Quanto aos riscos de fratura, recomendações da NFO sugerem que resultados com 
riscos de fratura maior ≥ 20% e/ou de quadril ≥ 3% são limiares indicativos da necessidade 
de manejo, indicando necessidade de tratamento se na presença de fratura anterior. Desse 
modo, do grupo estudado, houve indicativo de necessidade de manejo em: 23,07% dos 
pacientes com AR, 16,6% APs, 12,24% dos com DM2, 7,4% dos com EA, 6,81% dos 
com FM e 2% do grupo controle saudável (GC). Resultados que destacam as doenças 
estudadas como potencializadoras para riscos de fraturas ósseas.

A calculadora ABRASSO refina esses achados, direcionando a manejos de acordo 
com riscos, sendo da seguinte maneira: altos riscos para fratura maior e/ou de quadril 
são direcionados a intervenção terapêutica medicamentosa, médios riscos a realização 
de DO para esclarecimentos e baixos riscos a não necessidade de intervenção (ZERBINI 
et al, 2015). Por outo lado, caso o paciente apresente DO, ele é classificado em alto 
risco, exigindo tratamento, ou baixo risco, sem demanda intervencionista (ZERBINI et 
al,2015). Outrossim, na amostra avaliada, os maiores riscos indicativos de necessidade de 
tratamento foram observados em indivíduos com doenças isoladas, na ausência de outros 
distúrbios, sobretudo entre portadores de AR e de DMII, de maneira que a associação 
a outros distúrbios reumatológicos não expressou de maneira significativa o aumento de 
riscos. Em relação à análise dos riscos de fratura maior e de quadril pelo FRAX-BRASIL 
isolado, foram observados na literatura resultados semelhantes ao uso de DO isolada, o 
que faz dessa ferramenta uma boa alternativa para predição de risco na indisponibilidade 
de DO (BASTOS- SILVA et al, 2016; GADAM et al, 2013). 

Frente aos achados no estudo e da própria literatura, o FRAX é importante meio 
para avaliação de riscos para AR e da DM2. Isso, pois, estão normalmente associadas 
ao aumento dos riscos de fratura, em virtude da própria fisiopatologia e estímulos pelo 
tratamento com corticoides no caso da AR. Já a DM2 tem suposta causa relacionada 
principalmente com resistência à insulina e descontrole glicêmico bem como por uso de 
alguns medicamentos hipoglicemiantes potencialmente prejudiciais à saúde óssea, estando 
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associada a risco de fratura aumentando em 40-70% (BELLAN et al, 2015; PICKE et al, 
2019; DE ARAUJO et al, 2020).

Desse modo, são doenças que demandam atenção especial a questão de fragilidade 
óssea. Logo, é importante utilizar-se da ferramenta FRAX para DM2, doença frequentemente 
esquecida em seus potenciais aumentos de fragilidade óssea. É ainda importante destacar 
o uso dessa ferramenta como potencial avanço de atuação sobretudo em locais de difícil 
acesso a DO, a fim de ampliar diagnósticos de osteoporose e prevenir fraturas (LEIDIG-
BRUCKNER et al, 2014; KANIS et al, 2012). Ademais, o seu uso é vantajoso por ser barata, 
de fácil disponibilidade e por não requerer conhecimento técnico (CHERIAN et al, 2019).

Adicionalmente, os resultados direcionaram para maior ocorrência de altos riscos 
de fratura de quadril e fratura maior para as mulheres, o que pode estar associada às 
particularidades hormonais, como à menopausa precoce e ao hipotireoidismo, dados 
clínicos obtidos em parte da amostra populacional observada.

CONCLUSÃO
A presente pesquisa, embora limitada pelo contexto de pandemia vivenciada, 

conseguiu traçar um perfil epidemiológico de riscos de fratura osteoporótica maior e de 
quadril de pacientes com distúrbios reumatológicos e endocrinológicos atendidos no serviço 
de Reumatologia e Endocrinologia do Ambulatório Araújo Lima pertencente a Universidade 
Federal do Amazonas. Configurou-se até então como estudo inédito para o estado do 
Amazonas, o que abriu horizontes para pesquisas futuras e para interesse na calculadora 
para manejo clínico. Nesse aspecto, ficou destacado a partir dos dados obtidos que há a 
necessidade de atenção ao risco de fragilidade óssea acarretada pelas doenças sistêmicas 
reumatológicas e endocrinológicas, sobretudo Artrite Reumatoide e Diabetes Mellitus tipo 
2. Isso pois, apesar de caracteristicamente associadas a riscos médios de fratura maior e 
baixos de quadril, envolvem parcela ampla de altos riscos, o que denota necessidade de 
meios para evitar suas complicações. 

Assim, foi plausível reafirmar que o uso da calculadora FRAX-BRASIL sem 
Densitometria Óssea é uma alternativa viável para direcionar estratégias clínicas, 
reservando o uso de Densitometria óssea a pacientes com risco médio evidente ou ainda 
implementando tratamento precoce em pacientes com alto risco a fim de evitar o desfecho 
temido: a fratura. Além disso, seu uso corretamente alinhado a calculadora ABRASSO, 
também gratuita e disponível online, permite direcionamento de ações clínicas, reduzindo 
pedidos de DO aos casos necessários, contendo gastos e ampliando ações. Asim, foi 
possível chamar a atenção para a ferramenta FRAX-BRASIL que, além de gratuita, consiste 
em importante instrumento preventivo em áreas com difícil acesso a DO, realidade que se 
aplica ao Estado do Amazonas, sobretudo fora da capital. Logo, valer-se de seu uso é 
um importante meio para identificação de riscos e prevenção de fraturas, configurando-se 
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como ferramenta viável e acessível no combate a morbimortalidade associada à ocorrência 
de fraturas, bem como para identificação mais ampla de diagnósticos de osteoporose. 
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