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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a satde, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminuicao da existéncia de doengas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenca na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“néo-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interagédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreensao de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 3” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolugéo das diversas problematicas relacionadas a saude. E fato que
a evolugcdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avangco das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importéancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgagéo cientifica
é fundamental essa evolugdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma étima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Na osteoporose ocorre diminuigcao
da massa Ossea e deterioragdo da
microarquitetura do tecido 6sseo, aumentando
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susceptibilidade a fraturas e, consequentemente,
a morbimortalidade. No Brasil a prevaléncia
de fraturas é de 11% e 23,8%, porém, apenas
6% da populagéo adulta tém conhecimento de
seu diagnostico de osteoporose. A ferramenta
FRAX (Fracture Risk Assessement Tool)
facilitou a avaliagéo do risco de fraturas 6sseas.
FRAXBRASIL é um algoritmo que calcula a
probabilidade de fraturas ésseas, baseado em
aspectos clinicos e na densitometria Ossea
(DO), para fratura de fémur e de outros 0ssos,
nos proximos 10 anos. A presente pesquisa
objetivou identificar os riscos de fratura de
pacientes portadores de doencas reumatologicas
e endocrinolégicas por meio do FRAX- BRASIL.
Estudo transversal de setembro/2019 a
setembro/2020, sendo incluidas 255 pessoas
de ambos os sexos e idade =40anos, com
diagnoésticos de Artrite Reumatoide (AR),
Espondilite Anquilosante (EA), Artrite Psoriasica
(APs), Fibromialgia (FM) e/ou Diabetes Mellitus
tipo 2 (DM2) e grupo controle saudavel (GC).
Foram coletados todos os dados necessarios
ao uso do FRAX-BRASIL, para célculo de risco
de fratura osteoporoética maior e de quadril em
10 anos, com resultados analisados mediante
medidas de posicdo e variabilidade. Obteve-se
que doencgas reumatoldgicas e endocrinologicas
tiveram perfil predominantemente de médio e
baixo risco para fraturas osteoporéticas maiores
e de quadril, superando os riscos do grupo
saudavel. Ademais, concentraram 94,59% da
parcela de pacientes com alto risco. Desse
modo, associou os portadores de disturbios
reumatolégicos e/ou endocrinol6gicos a maiores
chances de altos e médios riscos de fratura e,
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consequentemente, necessidades de manejo e de monitorizacéo de riscos. Logo, o FRAX-
Brasil demonstrou ser importante ferramenta de observagéo e decisédo clinica, visto que
funciona adequadamente com dados clinicos, permitindo intervencdo terapéutica precoce
e selecdo de pacientes para DO, contendo gastos, e proporcionando prevengéo de fraturas.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes; fratura; FRAX-Brasil; osteoporose; Reumatologia.

CORRELATION OF THE RISK OF OSTEOPOROTIC FRACTURE IN 10
YEARS CALCULATED BY THE FRAX METHOD IN RHEUMATOLOGICAL AND
ENDOCRINOLOGICAL DISEASES

ABSTRACT: In osteoporosis occurs decreased bone mass and deterioration of bone tissue
microarchitecture, increased susceptibility to fractures and, consequently, morbidity and
mortality. In Brazil, the prevalence of fractures is 11% and 23.8%, however, only 6% of the
adult population is aware of their diagnosis of osteoporosis. The FRAX tool (Fracture Risk
Assessment Tool) facilitated the evaluation of the risk of bone fractures. FRAXBRASIL is
an algorithm that calculates the probability of bone fractures, based on clinical aspects and
bone densitometry (DO), for fracture of the femur and other bones, in the next 10 years. The
present research intended to identify the fracture risks of patients with rheumatological and
endocrinological diseases through FRAX-BRASIL. Cross-sectional study from September
/ 2019 to September / 2020, including 255 people of both sexes and age =40 years, with
diagnoses of Rheumatoid Arthritis (RA), Ankylosing Spondylitis (AE), Psoriatic Arthritis (APs),
Fibromyalgia (FM) and / or Diabetes Mellitus type 2 (DM2) and healthy control group (CG).
All data necessary to use the FRAX-BRASIL online platform were collected to calculate the
risk of major osteoporotic and hip fractures in 10 years, with results analyzed using measures
of position and variability. It was found that rheumatological and endocrinological diseases
had a predominantly medium and low risk profile for major and hip osteoporotic fractures,
overcoming the risks of the healthy group. In addition, 94.59% of the high-risk patients were
concentrated. Thus, it associated patients with rheumatological and / or endocrinological
disorders with greater chances of high and medium fracture risks and, consequently, needs
of risk management and monitoring. Therefore, FRAX-Brazil proved to be an important tool
for observation and clinical decision, since it works rightly with clinical data, allowing early
therapeutic intervention and selection of patients for OD, containing expenses, and providing
fracture prevention.

KEYWORDS: Diabetes; fracture; FRAX-Brazil; osteoporosis; Rheumatology.

INTRODUCAO

A osteoporose (OP) é considerada uns dos problemas de salide mais comuns e
mais sérios da populagéo idosa feminina nos paises desenvolvidos, sendo caracterizada
por baixa densidade éssea e degeneracdo da microarquitetura 6ssea, o que acarreta
um aumento de fragilidade dos ossos e aumento do risco de fratura (SOUSA et al, 2018;
OMS,2003). Estima-se que, a nivel mundial, 1 em cada 3 mulheres com mais de 50 anos
terdo fraturas osteoporoticas, bem como 1 a cada 5 homens com mais de 50 anos (HARVEY
et al, 2016).
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Ela aumenta sua ocorréncia com a idade em virtude tanto da diminuicdo da massa
6ssea com o avangar dos anos, quanto da maior incidéncia de quedas entre a populacéo
mais idosa (HARVEY et al, 2016). E ainda denominada “doenca silenciosa” uma vez que
ndo manifesta sintomas até que a fratura ocorra, como dores de grande intensidade,
deficiéncias e até mesmo 0Obito apdés dano (HARVEY et al, 2016). As mais graves incluem
0ssos da coluna, comum na América Latina, ou do quadril em virtude da maior mortalidade
associada, de maneira que 20% das pessoas que sofrem fratura de quadril morrem em um
prazo médio de 6 meses apds o ocorrido (HARVEY et al, 2016).

Estima-se que a cada trés segundos ocorra uma fratura osteoporotica e cada vinte
dois segundos uma osteoporética de vértebra no mundo de forma que o risco de sofrer
uma fratura de quadril € superior as probabilidades de apresentar cancer de mama, ovario
e utero somadas em mulheres e ao de ocorrer cancer de prostata em homens (HARVEY
et al, 2016). Elas, por suas vezes, trazem ainda graves problemas fisicos, psicossociais
e financeiros, tanto para o paciente quanto para o sistema de saude, além de apresentar
financeiros, tanto para o paciente quanto para o sistema de saude, além de apresentar
aumento exponencial do risco a cada fratura ocorrida (BRINGEL et al, 2015; HARVEY et
al, 2016). No Brasil, as fraturas por fragilidade 6ssea tém prevaléncia entre 11 e 23,8%
e apenas 6% da populacao tem conhecimento de seu diagnostico de seu diagnéstico de
osteoporose (PINHEIRO et al, 2010; PINHEIRO, EIS, 2010).

Nesse sentido, é importante a precocidade na identificacdo de fatores clinicos de
risco associados a reducao da massa éssea e a fratura osteoporética, visando o manejo
dos pacientes para métodos efetivos de tratamento, sobretudo de baixo custo e aplicagéo,
em virtude de limitagdes de alguns paises (DARGENT-MOLINA et al,2002; SEM et al,
2005; PINHEIRO et al, 2010). No Brasil, ja foi adaptado um método que consiste em
uma calculadora de risco de fratura denominada Ferramenta de Avaliacdo de Risco de
Fratura (FRAX), a qual foi lancada em 1 de maio de 2013, a qual ja vem apresentando
viabilidade (ZERBINI et al, 2015; SOUSA et al, 2018). A sua validagdo se deu por meio de
quatro estudos que avaliaram os aspectos clinico-epidemiol6gicos relacionados a fratura
osteoporoética e & mortalidade: o primeiro feito no Rio Grande do Sul (SCHWARTZ et al,
1999), o segundo e quartos no Ceard (CASTRO DA ROCHA et al, 2003; SILVEIRA et al,
2005) e o terceiro em Sao Paulo (KOMATSU et al, 2004).

Desenvolvida em 2008 pela Universidade de Sheffield, na Inglaterra (FORD et
al, 2016), consiste na avaliacdo individualizada do paciente, valendo-se ou ndo do uso
de densitometria éssea (DMO). Utiliza fatores clinicos como: idade, sexo, indice de
massa corporal (IMC), somados aos fatores predisponentes como histérico de fraturas
por enfraquecimento 6sseo, historico familiar de fratura de fémur, tabagismo acentuado,
consumo de alcool elevado, uso abundante de corticoides, artrite reumatoide e ainda
outros ocasionadores de osteoporose secundaria. (BASTOS-SILVA et al, 2016; FRAX
Toll, 2008; PINHEIRO et al, 2009; MCCLOSKEY et al, 2012). A sua aplicagéo sé é viavel
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pelas definicbes do FRAX, em pacientes que ndo possuem tratamento prévio com terapia
hormonal, calcitonina e Denosumab ha um ano, ou ainda com bisfosfonatos ha 2 anos,
salvo uso oral deste ultimo ha 2 meses, pois alteram a qualidade do osso e o risco de
fratura (BASTOS- SILVA et al, 2016; NAMS, 2010).

Até entao, a ferramenta tem se constituido uma boa alternativa frente a predigéo
de risco de fratura, identificando pacientes que devem ser tratados mesmo sem ter tido
acesso a DMO, apresentando concordancia aceitavel quanto ao seu uso com ou sem DO
(BASTOS- SILVA et al, 2016). As recomendagdes para tratamento da National Osteoporosis
Foundation (NFO) incluem se presente risco = 3% de fratura de quadril ou = 20% de fratura
maior em10 anos somado a fratura anterior. No entanto, os achados do FRAX podem ser
submetidos a calculadora da ABRASSO para melhor orientagdo quanto ao manejo, pois
leva em consideragdo variaveis com idade, sexo, realizagéo de DO, riscos de fratura maior
e riscos de fratura de quadril, permitindo interveng¢des anteriores a ocorréncia de fraturas e
direcionamento clinico (ZERBINI et al, 2015)

Diante disso, ao falar do nivel ambulatorial, € notado o risco de osteoporose
em portadores das doengas reumaticas como a Artrite Reumatoide (AR), Espondilite
Anquilosante (EA) e Artrite psoriasica (APs), pelo curso natural da doenca e pelo tratamento
(BELLAN et al, 2015); Fibromialgia (FM), que tem as limita¢des pela atividade da doenca.
Quanto a Diabetes Mellitus tipo 2, € observada tendéncia a danos osteoporoéticos decorrente
da fragilidade 6ssea acarretada pela resisténcia a insulina, o que, muitas vezes, néo é
percebido pela DMO. (DE ARAUJO et al, 2020; JACKULIAK et al, 2014).

Com relagéo a fratura osteoporética, é sabido que a identificagdo precoce dos riscos
nos permite instituir o inicio do tratamento ainda em fase anterior ao desfecho que se quer
evitar, que € a fratura. Tanto para detecgao dos riscos de fratura, orientacéo e tratamento
dos pacientes, prevencao da morbimortalidade, assim como uma pratica médica mais
segura e amplificada, no que diz respeito a medicina preventiva e ndo apenas curativa,
podemos trazer inUmeros beneficios com o manejo correto e adequado desta ferramenta
FRAX-BRASIL.

Assim, a presente pesquisa objetivou calcular pelo FRAX o risco de fratura
osteoporética em 10 anos da Artrite Reumatoide, Espondilite Anquilosante, Artrite
Psoriasica, Fibromialgia e Diabetes Mellitus tipo 2 atendidos no Ambulatério Araudjo Lima
da Universidade Federal do Amazona a fim de gerar um perfil epidemiolégico, além de para
comparar os achados. Por outro lado, foi ainda visado chamar a atengéo para o FRAX em
sua facilidade, baixo custo e precocidade para indica¢do ao tratamento da osteoporose.

METODOLOGIA

Estudo descritivo transversal que visou analisar o risco para fraturas em 10 anos, em

pacientes com Artrite Reumatoide (AR), Espondilite Anquilosante (EA), Artrite Psoridsica
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(APs) e Fibromialgia (FM) em paralelo ao mesmo risco para pacientes com Diabetes
Mellitus tipo 2 (DM2) e para o grupo controle (GC), através da aplicagdo do FRAX. Todos
os participantes foram submetidos ao termo de consentimento livre e esclarecidos, sendo
respeitados todos os preceitos legais conforme a Resolucéo 466/12 do Conselho Nacional
de Salde necessarios a realizacdo da pesquisa, incluindo anonimato dos participantes.

A pesquisa foi aprovada em 19 de setembro de 2020 junto ao Comité de Etica em
Pesquisa com humanos (CEP) da Universidade Federal do Amazonas (UFAM), com niUmero
do Certificado de Apresentagdo de Apreciagdo Etica (CAAE) 15979319.3.0000.5020.
O estudo foi realizado nos servicos de Reumatologia e Endocrinologia do Ambulatério
Araujo Lima (ALL), vinculado a UFAM, com inicio em setembro de 2019 e com término em
setembro de 2020. Envolveu financiamento proprio.

Os pacientes de AR, EA, APs, FM e DM2 entrevistados foram os das consultas de
rotina, atendidos regularmente nos servicos de Reumatologia e Endocrinologia do AAL,
sendo explicado o propésito, a importancia da pesquisa e questionado o parecer do paciente
em participar da pesquisa, sendo assegurado nenhum prejuizo no atendimento caso o
paciente recusasse. Concomitante a isso, o GC foi constituido por eventuais acompanhantes
de pacientes presentes na consulta e funcionarios ou estudantes frequentadores do
ambulatério, que ndo tenham os critérios de incluséo e que respeitem o0s de exclusao.
Em virtude da pandemia do novo coronavirus, parte da amostra foi entrevistada de modo
remoto. Foram incluidos 65 pacientes de AR, 27 de EA,12 APs, 44 de FM e 49 DM2 e mais
100 pessoas para constituir o GC.

Os critérios de inclusdo da pesquisa foram: pacientes com diagnostico de AR,
que preenchiam os critérios do ACR/EULAR, 2010 (ALETAHA et al,2010); pacientes com
diagnéstico de EA, que preenchiam os critérios de Nova York modificados ( LINDEN et al,
1984); pacientes com diagndstico de APs que preenchiam o critério CASPAR (TAYLOR et
al, 2006); pacientes com diagnostico de FM, segundo as diretrizes para o diagnéstico da
FM da ACR 2010 (WOLFE F., 2011); pacientes com diagnostico de DM2, que preenchiam
os critérios adotados pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2017); idade superior
ou igual a 40 anos; ambos 0s sexos; e concordancia em participar do estudo, apds a
explicacdo verbal dos objetivos e métodos da pesquisa. Ja como critérios de excluséo,
a presente pesquisa adotou: pacientes com doencas que ndo sejam as doencas listadas
como de interesse deste estudo; pacientes em tratamento para osteoporose segundo
restricdo do FRAX; pacientes com doencgas psiquiatricas; e gestantes.

Foram coletados dados individualizados como idade, sexo, IMC, e fatores de risco
como historia de fraturas por fragilidade 6ssea, histéria familiar de fratura de fémur, fumo,
uso prolongado de corticoides, AR, outras causas de osteoporose secundaria e consumo
de alcool. Poderia ainda ser coletada a densidade mineral 6ssea do fémur medida pela
DMO caso o paciente a tivesse. A coleta de dados das fichas-protocolos foi armazenada em
um banco de dados, criado no Excel da MICROSOFT® OFFICE Excel 2019. Os estudos
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descritivos foram realizados através de tabelas e das medidas de posicéao e de variabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

No periodo de setembro de 2019 a setembro de 2020, foram entrevistados 307
pacientes no ambulatério Aratjo Lima e de modo remoto, adaptacdo que foi necessaria
em virtude da pandemia do novo coronavirus. Desses 308, apenas 255 preencheram os
critérios de inclusdo e exclusdo, apresentando idade média de 54,45 anos (IC 40-89),
sendo composto por 169 (66,27%) pacientes do sexo feminino e por 86 (33, 73%) do sexo
masculino.

Dos 255, 68 apresentavam Artrite Reumatoide (AR), 27 Espondilite Anquilosante
(EA), 12 Artrite Psoriasica (APs), 45 Fibromialgia (FM), 50 Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)
e 100 representavam o grupo controle (GC), grupo saudavel. Outrossim, 33 dos 252
pacientes entrevistados apresentavam mais de uma doenca, levando a intersecdo entre os
grupos abordados. Nao houve desisténcias entre os incluidos.

Foram coletados dados individualizados como idade, sexo, IMC, e fatores de risco
como histéria de fraturas por fragilidade dssea, histéria familiar de fratura de fémur, tabagismo
presente, uso prolongado de corticoides, AR, outras causas de osteoporose secundaria,
consumo elevado de élcool e Densidade do colo do Fémur da DO, gerando perfil de respostas
(Figura 1). Da totalidade entrevistada, houve acesso a DO de apenas 12,54%.

Varidveis AR EA Aps FM DM2 GC
58 50,15 55.17( 55,75 57,7 5181
Idade (anos) (40-89)  (40-70) 43.69)  (40-71) (41-82)  (40-81)
67.5
‘ 70 84 73.2 73.1 74
Feso (kg) (5-101)  43.118) (62.3-108) (49-102) (48-100) (46 - 120)
1555
- 161 161 156 1585 165
Altura () (130-170) 142 "178) (150-170) (140-171) (140—174) (139 - 195)
28,71 27.9 32,88 30,73
’ ‘ & : £ 29,22 27.68
IMC (Kg/m?) (19.33444) (198-45) (232-41.8) (227-43) 0572011 (191 47)
Fratura Anterior 2 1 1 2 4 7
Fratura quadril
parental 2 0 2 2 2 4
Tabagismo atual 1 1 2 2 1 3
Glicocorticoides 36 8 1 14 10 5
Artrite Reumatoide
(AR) 68 3 4 13 14 0
Osteoporose
g 16 2 2 11 11 10
Etilismo elevado 1 0 0 1 1 3
Apresentaram DO 16 7 4 5 6 4
D. Colo Fémur | o 6263-?3087) 0,914 1,023 0.9 0,949 0,933
(g/cm?) S (0.4 -1,252) (0,826 —1,321) (0,81-1,00) (0.639-1,32) (0.69-1,1)

Figura 1: Perfil de respostas dos entrevistados

Em posse dos dados dos pacientes entrevistados, todos foram submetidos a

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais 3 Capitulo 9 m



calculadora FRAX-Brasil disponivel na internet (https://www.sheffield.ac.uk/FRAX/tool.
aspx?lang=pr). A calculadora gerou a partir deles o indice de massa corpérea (IMC), o
risco de fratura de quadril em 10 anos e o risco de fratura maior em 10 anos. Nesse viés,
o IMC médio dos grupos foi de: 28,8 para AR; 27,90 para EA; 32,88 para APs; 30,77 para
FM; 29,31 para DM2 e 27,83 para o GC.

Os riscos percentuais médios de fratura osteoporética maior e de quadril obtidos
pelo FRAX foram listados em tabela sem DO envolvida no calculo (Figura 2 ), bem como
com DO (Figura 3), tendo os resultados individuais submetidos a calculadora online
ABRASSO (https://abrasso.org.br/calculadora/calculadora/), para identificacdo dos riscos
e manejo adequado dos entrevistados. Essa calculadora levou em conta as probabilidades
individuais de fraturas maiores e de quadril estimadas pelo FRAX-Brasil, idade do individuo
analisado e realizagdo ou ndo de DO (ZERBINI et al, 2015).

GRUPOS FARTURA MAIOR SEM DO (%) FRATURA DE QUADRIL SEM DO (%)
AR 5,60(1,7-21) 1,58 (0,1- 13)
EA 2,94 (0,1-13) 055 (0,1-4)
APS 3,63(1288) 052 (0-2,9)
FM 4,5(14-13) 0,80 (0,1-4,9)
DM 2 4,57 (1,5-27) 1,12 ( 0,1-18)
GC 2,65(1,1-13) 041 (0-8.6)

Figura 2: Risco de Fratura de quadril e de Fratura Maior em 10 anos sem DMO

FRATURA DE FRATURA DE
erupos FATTUREMPOR quapriLsempo FARTUREMIIOR  quapriL com
(%) o COM DO (%) o )

(N,:?S) 664(31-14)  206(0.2-7.8) 681(27-15)  1.78(01-7.4)
(::‘5) 227 (15-46) 014 (0.1—04) 3,83 (1.1 - 23) 0.72 (0 - 20)
(ﬁzg) 277 (1.7-4) 0,42 (0.1-0,9) 275 (2.5-31) 0.5(0,1-15)
(,::“5) 414 (2-10) 0.76 (0.1 - 2.5) 378 (2-6.4) 0.2 (0.1-0.4)
(ﬁ":sz) 8,54 (2,5 - 27) 4,06 (0.2 - 16) 9,62 (2.7 - 27) 25(0-7.6)
ac

e 5(2-58) 0,67 (0.2-2.1) 2,32 (2-3.1) 0.2 (0-0,5)
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Figura 3: Risco de Fratura de quadril e de Fratura Maior em 10 anos no grupo com DO

Nesse viés, das 255 pessoas incluidas na pesquisa, 37 (14,51%), apresentaram
alto risco de fratura osteoporoética necessitando de intervengéo terapéutica, 127 (49,80%)
médio risco, demandando DO para esclarecimento e 91 (35,69%) baixo risco. Os riscos
obtidos para os pacientes portadores de doengas reumatoldgicas e endocrinas foram em
geral médios para fratura maior e baixos para de quadril, além de envolver 94,59% da

parcela de alto risco, superando riscos do grupo saudavel, que concentrou principalmente
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médio risco e a maior parcela de baixo risco

Por fim, os resultados direcionaram para maior ocorréncia de altos riscos de
fratura de quadril e fratura maior para as mulheres com distarbios reumatol6gicos e/ou
endocrinolégicos e no geral, totalizado 31 (18,34%) das 169 mulheres entrevistadas ao
todo.

DISCUSSAO

Diante dos resultados apresentados, ao analisar os valores de IMC obtidos em
alinhamento com os riscos observados para fratura osteoporética, houve concordancia com
a associacdo de IMC menores com riscos maiores de fratura, bem como foram achados
riscos menores em pessoas com obesidade (MAZOCCO, CHAGAS, 2017).

Quanto aos riscos de fratura, recomendacdes da NFO sugerem que resultados com
riscos de fratura maior = 20% e/ou de quadril = 3% sé&o limiares indicativos da necessidade
de manejo, indicando necessidade de tratamento se na presenca de fratura anterior. Desse
modo, do grupo estudado, houve indicativo de necessidade de manejo em: 23,07% dos
pacientes com AR, 16,6% APs, 12,24% dos com DM2, 7,4% dos com EA, 6,81% dos
com FM e 2% do grupo controle saudavel (GC). Resultados que destacam as doencas
estudadas como potencializadoras para riscos de fraturas 6sseas.

A calculadora ABRASSO refina esses achados, direcionando a manejos de acordo
com riscos, sendo da seguinte maneira: altos riscos para fratura maior e/ou de quadril
sdo direcionados a intervencao terapéutica medicamentosa, médios riscos a realizagéo
de DO para esclarecimentos e baixos riscos a ndo necessidade de intervencéo (ZERBINI
et al, 2015). Por outo lado, caso o paciente apresente DO, ele é classificado em alto
risco, exigindo tratamento, ou baixo risco, sem demanda intervencionista (ZERBINI et
al,2015). Outrossim, na amostra avaliada, os maiores riscos indicativos de necessidade de
tratamento foram observados em individuos com doencas isoladas, na auséncia de outros
distarbios, sobretudo entre portadores de AR e de DMII, de maneira que a associagdo
a outros disturbios reumatolégicos ndo expressou de maneira significativa o aumento de
riscos. Em relagdo a analise dos riscos de fratura maior e de quadril pelo FRAX-BRASIL
isolado, foram observados na literatura resultados semelhantes ao uso de DO isolada, o
que faz dessa ferramenta uma boa alternativa para predi¢cao de risco na indisponibilidade
de DO (BASTOS- SILVA et al, 2016; GADAM et al, 2013).

Frente aos achados no estudo e da propria literatura, o FRAX é importante meio
para avaliacdo de riscos para AR e da DM2. Isso, pois, estdo normalmente associadas
ao aumento dos riscos de fratura, em virtude da proépria fisiopatologia e estimulos pelo
tratamento com corticoides no caso da AR. Ja a DM2 tem suposta causa relacionada
principalmente com resisténcia a insulina e descontrole glicémico bem como por uso de
alguns medicamentos hipoglicemiantes potencialmente prejudiciais a saude 6ssea, estando
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associada a risco de fratura aumentando em 40-70% (BELLAN et al, 2015; PICKE et al,
2019; DE ARAUJO et al, 2020).

Desse modo, sdao doencas que demandam atencéo especial a questao de fragilidade
6ssea. Logo, é importante utilizar-se da ferramenta FRAX para DM2, doenca frequentemente
esquecida em seus potenciais aumentos de fragilidade 6ssea. E ainda importante destacar
0 uso dessa ferramenta como potencial avanco de atuacdo sobretudo em locais de dificil
acesso a DO, a fim de ampliar diagnésticos de osteoporose e prevenir fraturas (LEIDIG-
BRUCKNER et al, 2014; KANIS et al, 2012). Ademais, 0 seu uso € vantajoso por ser barata,
de facil disponibilidade e por ndo requerer conhecimento técnico (CHERIAN et al, 2019).

Adicionalmente, os resultados direcionaram para maior ocorréncia de altos riscos
de fratura de quadril e fratura maior para as mulheres, o que pode estar associada as
particularidades hormonais, como a menopausa precoce e ao hipotireoidismo, dados

clinicos obtidos em parte da amostra populacional observada.

CONCLUSAO

A presente pesquisa, embora limitada pelo contexto de pandemia vivenciada,
conseguiu tracar um perfil epidemiolégico de riscos de fratura osteoporoética maior e de
quadril de pacientes com distarbios reumatoldgicos e endocrinolégicos atendidos no servigco
de Reumatologia e Endocrinologia do Ambulatorio Araujo Lima pertencente a Universidade
Federal do Amazonas. Configurou-se até entdo como estudo inédito para o estado do
Amazonas, 0 que abriu horizontes para pesquisas futuras e para interesse na calculadora
para manejo clinico. Nesse aspecto, ficou destacado a partir dos dados obtidos que ha a
necessidade de atencéo ao risco de fragilidade 6ssea acarretada pelas doencas sistémicas
reumatolégicas e endocrinolégicas, sobretudo Artrite Reumatoide e Diabetes Mellitus tipo
2. Isso pois, apesar de caracteristicamente associadas a riscos médios de fratura maior e
baixos de quadril, envolvem parcela ampla de altos riscos, o que denota necessidade de
meios para evitar suas complicacdes.

Assim, foi plausivel reafirmar que o uso da calculadora FRAX-BRASIL sem
Densitometria Ossea é uma alternativa viavel para direcionar estratégias clinicas,
reservando o uso de Densitometria 6ssea a pacientes com risco médio evidente ou ainda
implementando tratamento precoce em pacientes com alto risco a fim de evitar o desfecho
temido: a fratura. Além disso, seu uso corretamente alinhado a calculadora ABRASSO,
também gratuita e disponivel online, permite direcionamento de acdes clinicas, reduzindo
pedidos de DO aos casos necessérios, contendo gastos e ampliando ag¢des. Asim, foi
possivel chamar a atencdo para a ferramenta FRAX-BRASIL que, além de gratuita, consiste
em importante instrumento preventivo em areas com dificil acesso a DO, realidade que se
aplica ao Estado do Amazonas, sobretudo fora da capital. Logo, valer-se de seu uso é
um importante meio para identificacéo de riscos e prevencao de fraturas, configurando-se
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como ferramenta viavel e acessivel no combate a morbimortalidade associada a ocorréncia
de fraturas, bem como para identificacdo mais ampla de diagndsticos de osteoporose.
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