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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A gravidez é uma fase na vida da 
mulher, onde decorrem uma série de modificações 
quer a nível físico, psicológico e biológico. São 
diversas as alterações emocionais a acontecer, 
tais como a felicidade e a satisfação mas também 
o medo, a insegurança e a dúvida podem estar 
presentes nesta fase da vida. É neste sentido 

que a preparação para o parto é fundamental 
para a atenuação de sentimentos negativos 
e encorajamento da mulher, existindo assim 
a necessidade de fazer-se uma revisão sobre 
este conceito, com a finalidade de compreender-
se o seu contributo na maternidade. Objetivo: 
Definir o conceito de preparação para o parto e 
sua aplicação prática. Métodos: Propôs-se uma 
análise do conceito Preparação para o Parto, 
com recurso ao método de análise concetual 
de Walker e Avant com base numa revisão da 
literatura, incluindo a pesquisa em bases de 
dados e outras fontes. Conclusão: Apesar de 
se terem identificado uma quantidade variada 
de atributos, todos convergiram de maneira 
particular no entendimento da complexidade e 
da multidimensionalidade da preparação para 
o parto. Na perspetiva de preparação para o 
parto, verificou-se a escassez de informação 
na exploração deste tema. É necessário que 
se continuem a fazer análises ao conceito na 
tentativa de compreender-se as modificações 
que vão surgindo.
PALAVRAS CHAVE: Preparação para o parto, 
Gravidez, Parto, Maternidade.

PREPARATION FOR CHILDBIRTH: 
CONCEPT ANALYSIS

ABSTRACT: Pregnancy is a stage in a woman’s 
life, where a series of changes take place, both 
physically, psychologically and biologically. There 
are several emotional changes to happen, such 
as happiness and satisfaction, but also fear, 
insecurity and doubt can be present at this stage 
of life. It is in this sense that the preparation 
for childbirth is fundamental for the mitigation 
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of negative feelings and encouragement of women, thus there is a need to carry out a 
review of this concept, in order to understand its contribution to motherhood. Objective: To 
define the concept of preparation for childbirth and its practical application. Methods: An 
analysis of the concept of Preparation for Childbirth was proposed, using Walker and Avant’s 
conceptual analysis method based on a literature review, including research in databases 
and other sources. Conclusion: Despite having identified a varied number of attributes, they 
all converged in a particular way in understanding the complexity and multidimensionality of 
preparation for childbirth. From the perspective of preparing for childbirth, there was a scarcity 
of information in exploring this topic. It is necessary to continue to make analyzes of the 
concept in an attempt to understand the changes that are emerging.
KEYWORDS: Preparation for childbirth, Pregnancy, Childbirth, Maternity.

1 | 	INTRODUÇÃO
A gravidez e o nascimento de um filho desencadeiam na mulher e no homem 

um conjunto de mudanças próprias, que podem ser maravilhosas, enriquecedoras, 
mas também desafiadoras.  Este processo tem um grande impacto na vida pessoal e 
familiar dos indivíduos e modifica de forma irreversível a identidade, os papéis e funções 
dos pais e de toda a família (RELVAS; LOURENÇO, 2001). É um período de múltiplas 
transformações e consequentes adaptações que implicam a resolução de um conjunto de 
tarefas do desenvolvimento, desde a aceitação da gravidez, a ligação afetiva ao bebé, a 
reestruturação de relações incluindo o novo membro, à identificação com o novo papel de 
mãe/pai (CARVALHO; LOUREIRO; SIMÕES, 2006).

Mercer (2004), na teoria da Consecução do Papel Maternal, considera que este 
processo se desenvolve em quatro fases: comprometimento, vinculação com o feto e 
preparação para o parto e maternidade; conhecimento/vinculação com a criança e aprender 
a cuidá-la, copiando o comportamento de especialistas e seguindo as suas orientações; 
recuperação no sentido de uma nova normalidade e finalmente, conquista da identidade 
materna através da redefinição do self (MERCER, 2004). Na primeira etapa, é fundamental 
que a grávida estabeleça uma primeira relação com o feto, preparando-se para o momento 
do parto, que concretiza a separação.

 Ao longo da gravidez a mulher cria expectativas e atitudes que influenciam o seu 
comportamento no parto e após o nascimento do bebé.  O último período da gravidez, 
último trimestre, é caracterizado pelo aumento da ansiedade devido à antecipação do 
parto (MERCER, 2004), um acontecimento percecionado como incontrolável, fisicamente 
doloroso, que acarreta sofrimento ou morte e, ainda, o momento de confronto com o 
verdadeiro bebé. É um período marcado por alguns sentimentos de ambivalência, por um 
lado a vontade de ver o bebé e terminar o período de gravidez e, por outro o desejo de a 
prolongar, adiando o momento do parto e as novas adaptações exigidas pelo nascimento 
do bebé (CARVALHO; LOUREIRO; SIMÕES, 2006).
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A ansiedade, caracterizada por um estado de insatisfação, insegurança, incerteza 
e medo da experiência desconhecida (BAPTISTA; BAPTISTA; TORRES, Jan./Jun. 2006) 
é um componente emocional muito presente no período gestacional, que se constitui 
como um período de grande vulnerabilidade. Sendo a gravidez não apenas um período 
de espera, mas também de preparação, torna-se imperativo que a aprendizagem seja 
realizada de forma progressiva e coerente de acordo com o nível de compreensão da 
mulher. O conhecimento do seu corpo, o modo como funciona e se desenvolve, vai permitir 
uma melhor adaptação da mulher à gravidez, melhorando posteriormente experiência do 
parto (COUTO, 2003) e a construção do seu papel parental. Este conceito de preparação 
para o parto durante o período gestacional ganha importância na medida em que mulheres/
casais informados e preparados, encaram o nascimento do filho de modo mais confiante, 
sereno, com atitudes adequadas, que resultam na melhoria dos resultados obstétricos e 
neonatais e nos efeitos sobre a satisfação da grávida/casal antes, durante e após o parto 
(FRIAS; FRANCO, 2008; FRIAS; FRANCO, 2010).

Uma pesquisa na literatura permitiu constatar a importância desta preparação que a 
gravidez e parentalidade exigem em diferentes contextos - biológicos, sociais e psicológicos 
e revelou a necessidade de uma análise conceitual sobre o significado da preparação para 
o parto e parentalidade.

2 | 	METODOLOGIA
Analisar um conceito permite elucidar ideias vagas, ambíguas e preconcebidas, de 

acordo com o contexto histórico social. Neste sentido, é relevante definir termos para que 
se eliminem conceções preestabelecidas subjetivamente e a literatura passe a ser a fonte 
de aquisição do conhecimento. 

A utilização de modelos teóricos na análise conceptual, favorece a caraterização 
dos fenómenos de forma adequada e atual. Perante o exposto, parece relevante analisar 
o significado do conceito Preparação para o Parto com vista a adquirir mais conhecimento 
sobre o tema e a clarificar a aplicação deste conceito na realidade da área da saúde. 
Permite ainda a pesquisa de evidências em relação à Preparação Para o Parto com vistas 
ao alcance de melhorias no cuidado de enfermagem prestado.

 Para a análise do conceito foi utilizado método análise conceitual de Walker e Avant 
(FERNANDES; NÓBREGA; GARCIA; COSTA, 2011), tendo sido realizada uma revisão da 
literatura em bases de dados e outras fontes. Obteve-se um conjunto de dados para análise, 
que foi feita procurando dar resposta aos passos propostos no método (FERNANDES; 
NÓBREGA; GARCIA; COSTA, 2011). Foi realizada uma pesquisa de artigos (originais, 
resenhas, editoriais) na literatura científica através dos bancos de dados PubMed, Scielo, 
EBSCO e LILACS utilizando como estratégia de pesquisa em Português as palavras chave 
Preparação para o Parto; Gravidez; Parto; Maternidade, uma vez que não existem como 
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descritores MeSH. Foram definidos como critérios de pesquisa a presença de palavras chave 
no resumo/título, artigos em português disponíveis em texto completo. Não foi aplicado 
nenhum limite de ano de publicação na pesquisa, nem restrição quanto à metodologia 
utilizada no caso dos artigos originais, dado o reduzido número de artigos encontrados.

Também foi realizada uma busca manual, que incluiu livros didáticos sobre 
Enfermagem, Psicologia, Maternidade/Paternidade para identificar se o conceito de 
preparação para o parto surgiu nalgum momento como conceito. Além disso, foram verificadas 
as bibliografias dos artigos encontrados na tentativa de identificar mais artigos pertinentes 
para análise. Por fim, o estudo revisou as definições do significado de preparação e parto no 
dicionário infopedia da língua portuguesa, no Dicionário Medico online e Medipedia online. 
A integração das informações da revisão da literatura foi realizada através das etapas 
propostas, para a análise do conceito, por Walker e Avant (FERNANDES; NÓBREGA; 
GARCIA; COSTA, 2011): identificar os usos do conceito, determinar os atributos, identificar 
casos de modelo, limitar e contrariar, identificar antecedentes e consequências do conceito 
e definidas as referências empíricas. 

3 | 	RESULTADOS

3.1	 Definições e usos do conceito Preparação para o Parto
Como sugerem Walker e Avant (2011), foi realizada uma pesquisa variada 

em dicionários, livros e artigos relativa ao uso dos conceitos, para proporcionar uma 
compreensão mais profunda do conceito (WALKER, 2011). Os primeiros usos do conceito 
foram extraídos do dicionário infopédia da Língua Portuguesa online e são apresentados 
de seguida:

Preparação é definida como a ação ou efeito de preparar algo de forma a poder ser 
utilizado, diz respeito à organização e preparativos que tornam possível que algo aconteça, 
é a ação de preparar alguém ou de se preparar; formação; treino (Infopédia, 2003-2020).

Parto é definido como o conjunto de fenómenos e mecanismos que tem por finalidade 
a expulsão do feto, e dos seus anexos, do organismo materno, a partir do momento da 
viabilidade teórica do feto (Infopédia, 2003-2020). Conforme o dicionário médico online, 
parto é definido como ato de parir, é a expulsão do filho, do produto da conceção (Dicionário 
Médico, 2014).

De acordo com a consulta na Medipedia, Preparação para o Parto é a adequada 
informação sobre tudo o que irá ocorrer durante o parto e a realização prévia de exercícios 
físicos específicos que permitem enfrentar este acontecimento transcendental com uma 
atitude positiva e em ótimas condições (Medipedia Preparação para o parto).
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3.2	 Usos do conceito na literatura
Para Frias (2012) é necessária a aprendizagem sobre o desenrolar do trabalho de 

parto, no sentido da criação de expectativas realistas para maior controlo e participação 
ao longo do trabalho de parto, contribuindo para o maior controlo da dor, menor ansiedade 
e maior satisfação na experiência do parto (FRIAS, 2012). Essa aprendizagem poderá ser 
feita através de uma ação  educativa em grupo, com preparação psicológica, pedagógica e 
física, de cariz teórico-prático, na qual são abordadas temáticas que vão ao encontro dos 
interesses e das dúvidas das grávidas, corrigindo ideias erradas, favorecendo a aquisição 
de conhecimentos que lhe permitem vivenciar o trabalho de parto e o parto de forma 
consciente e esclarecida, diminuindo a ansiedade e o desconforto, e onde aprende a lidar 
com o seu bebé (FRIAS; FRANCO, 2008; FRIAS; DAMAS, 2019).

A preparação para o parto consiste num processo educacional flexível, dinâmico, 
complexo, social, reflexivo, terapêutico e ético, que se constrói a partir da troca de 
conhecimentos e experiências em grupos de pessoas com histórias de vida distintas com 
interesses semelhantes, ocorrendo uma interação com base nas ideias, valores, atitudes 
e experiências de cada elemento. Este processo dá oportunidade para compreensão do 
processo de nascimento; abre caminho para autonomia; prepara para o parto, maternidade 
e paternidade; permite a extensão do círculo social e conhecimento dos direitos (ZAMPIERI; 
GREGÓRIO; CUSTÓDIO; REGIS et al., 2010). 

Ao realizar um estudo com um grupo de enfermeiras especialistas em Enfermagem 
de Saúde Materna e Obstétrica, Germano Couto verificou que, segundo as mesmas, 
a preparação para o parto é, um momento de educação para a saúde, que envolve 
procedimentos técnicos, educacionais, relacionais e informativos que é realizado ao longo 
da gravidez nas consultas de enfermagem de saúde materna, mas também em cursos 
de preparação para o parto propriamente dito.  Esse momento constitui-se de grande 
importância como um meio de melhorar o conhecimento, o controle, a motivação e a 
vivência da grávida no parto e maternidade (COUTO, 2006). 

A preparação para o parto é efetuada em sessões em grupo com vista a ensinar e 
treinar técnicas de controlo da dor, a promover o controlo da ansiedade durante a gravidez 
e trabalho de parto, a proporcionar informação sobre a gravidez, o parto e o recém-nascido 
(GRAÇA; FIGUEIREDO; CARREIRA, 2011).

Em Portugal, a preparação para o parto é considerada um direito e configura-se 
como uma intervenção na preparação da mulher/casal, com o objetivo de ensinar técnicas 
que apoiam a utilização de estratégias de coping adequadas a gestão do trabalho de parto 
(SOUSA; SANTOS; FERREIRA, 2019; FRIAS; SOUSA; FERREIRA, 2020). A preparação 
para o parto é uma competência do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstetrícia (Regulamento 125/2011, 18 de Fevereiro de 2011). Para Meleis, a 
preparação e o conhecimento são facilitadores de transições, o conhecimento é inerente à 
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preparação. A preparação antecipada facilita a experiência de transição, enquanto a falta 
de preparação é um inibidor (MELEIS, 2010).

3.3	 Antecedentes do conceito de Preparação para o Parto
O ser humano, ao longo da sua vida, passa por várias transformações e experimenta 

mudanças. Existem, contudo, determinados períodos em que essas mudanças assumem 
especial importância e são deveras rápidas, ocorrendo no nosso corpo e mente, nos 
relacionamentos e nos compromissos. A gravidez insere-se indubitavelmente nestas 
transformações e constitui uma etapa da vida na qual se processam profundas alterações 
na mulher e família constituindo uma ponte para um projeto de uma vida, a parentalidade. 
É um momento de mudanças físicas, num corpo que se transforma a cada dia e que são 
acompanhadas de alterações emocionais (SILVA, 2013). De acordo com Velho citado 
por Couto (2003) “...a gravidez é um processo. A mulher vai engravidando. Engravida 
biologicamente num dado momento, mas depois tem de percorrer um caminho, onde se 
confronta com uma tarefa de vida” (COUTO, 2003).

Múltiplos problemas afetam as mulheres durante a gravidez, no parto e após 
o nascimento do bebé. A ansiedade, os medos relacionados com a dor de parto, as 
malformações do bebé, receio da própria morte ou da morte do bebé durante o trabalho de 
parto, serão talvez os mais expressivos (COUTO, 2003; TOSTES, 2016). Estes sentimentos 
são determinados pelo desconhecimento, o que origina uma forte tensão emocional que 
potencializa a dor durante o trabalho de parto (FRIAS, 2014; PRATAS, 2010).

As expectativas e atitudes que a mulher cria ao longo da gravidez, bem como a 
informação e o conhecimento que possui influenciam o seu comportamento no parto e 
após o nascimento do bebé e interferem com a vivência do momento (COSTA; PACHECO; 
FIGUEIREDO, 2012; FRIAS; SOUSA; FERREIRA, 2020).  O parto é o momento aguardado 
pela mulher/casal, tendo significados que vão sendo construídos e reconstruídos 
dinamicamente na cultura em que a mulher está inserida e também de acordo com as 
experiências vivenciadas. As expectativas geradas em relação a esse momento geralmente 
são baseadas em experiências anteriores, em informações obtidas por meio informal, 
incorreto e empírico, assimiladas através de histórias de gravidezes e partos complicados, 
através, sobretudo, da tradição oral (COUTO, 2006; TOSTES, 2016). Por outro lado, essas 
expectativas são muitas vezes constituídas por rituais e mitos, preceitos, proibições e tabus 
(KITZINGER, 1996).

O parto, como marco significativo na vida da mulher/ casal está associado a altos 
níveis de ansiedade que se elevam à medida que a grávida se vai apercebendo que o 
parto se aproxima e que não existe uma forma fácil de o bebé nascer (COSTA; PACHECO; 
FIGUEIREDO, 2012). A dor é influenciada por fatores psicológicos, como o medo e a 
tensão e levam a alterações comportamentais de descontrolo e desespero (FRIAS, 2012; 
ZANATTA; PEREIRA; ALVES, 2017). Frequentemente é um momento temido, gerador 
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de insegurança e ansiedade devido ao desconhecimento do que pode vir a suceder e à 
possibilidade de sentir dor, de modo que o medo decorrente influência as expectativas 
relacionadas ao parto (TOSTES, 2016). 

3.4	 Consequências do conceito Preparação para o Parto
Na sequência da análise dos artigos para o estudo do conceito e de acordo com o 

modelo de Walker e Avant (FERNANDES; NÓBREGA; GARCIA; COSTA, 2011), predispõe-
se o levantamento das consequências que resulta da aplicação de um determinado 
fenómeno.

A preparação para o parto trouxe inúmeros benefícios para a mulher, no sentido 
em que aumentou a sua autoconfiança, segurança, mais conhecimentos nos cuidados 
ao recém-nascido e para si própria. De acordo com Frias (2012, 2014), as sessões de 
preparação para o parto vão permitir que as grávidas adquiram informação necessária que 
possa facilitar no período de trabalho de parto e parto, bem como receber o seu bebé de 
forma harmoniosa e mais confiante (FRIAS, 2012; FRIAS, 2014).

A compreensão dos fenómenos fisiológicos da gravidez, as técnicas de relaxamento 
e respiração e com a cooperação da pessoa significativa, levou a que a mulher conseguisse 
um maior controlo da dor (AYRES; TEIXEIRA; HENRIQUES; DIAS et al., 2019). O medo, 
a ansiedade e a dor são os pontos mais cruciais defendidos por diversos autores no que 
se refere à gravidez e parto. Acima de tudo, a mulher deve ser esclarecida de todos os 
processos que acontecem durante o período gravídico e prepará-la a fim de que compreenda 
as atitudes que podem ser tomadas, garantido a sua participação (SOUSA; SANTOS; 
FERREIRA, 2019). Nesta fase de transição, “de díade a tríade”, o casal procura obter o 
máximo de informação para combater a ansiedade que permanece até ao nascimento do 
bebé.

É seguro então afirmar, que as mulheres que não fizeram preparação para o parto, 
sentiram maior ansiedade, maior descontrolo e mais dúvidas na prestação de cuidados ao 
recém-nascido (FRIAS, 2012; FRIAS; DAMAS, 2019; FRIAS; SOUSA; FERREIRA; 2020). 
Sendo que houve uma maior necessidade de instrumentalização nos partos bem como o 
recurso a medidas farmacológicas (MORGADO; PACHECO; BELÉM; NOGUEIRA, 2010).

3.5	 Atributos do Conceito Preparação para o Parto
Após a seleção do conceito, sua aplicação nas diferentes áreas e sua definição, 

surge uma etapa fundamental na análise do conceito: a determinação de atributos, que 
não são mais do que palavras e expressões que revelam a essência do próprio conceito 
(FERNANDES; NÓBREGA; GARCIA; COSTA, 2011). Desta forma, a revisão de literatura 
permitiu-nos identificar três atributos ao conceito preparação para o parto: preparação 
profilática, preparação psicológica e preparação física.

Relativamente à preparação profilática, destacam-se as transformações e ajustes 
do casal à chegada de um novo filho. Digamos que tem como finalidade a prevenção de 
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situações negativas e de risco. Para Graça (2011), a abordagem realizada nos cursos de 
Preparação para o Parto e a interação das intervenientes, permite não só a criação de redes 
de apoio assim como o desenvolvimento de habilidades que podem contribuir positivamente 
para a capacitação e gestão dos sintomas somáticos (GRAÇA; FIGUEIREDO; CARREIRA, 
2011). Frias (2008) reitera que a transmissão de informação e de conhecimentos, a 
preparação física e psicológica, permitem capacitar a grávida e empoderá-la, tornando-a 
mais confiante e segura para o momento do parto e no desempenho do seu novo papel de 
mãe (FRIAS; FRANCO, 2008; GRAÇA; FIGUEIREDO; CARREIRA, 2011).

A preparação psicológica trata um atributo de grande destaque para a caracterização 
do conceito em estudo. Barlow e Coren (2004) citados por Morgado (2010) concluem que 
os cursos de preparação para o parto contribuem significativamente para a saúde mental 
das mães a curto prazo (MORGADO; PACHECO; BELÉM; NOGUEIRA, 2010). Envolvem a 
preparação psicológica da grávida para a entrada na maternidade, mas prepara-a sobretudo 
para o momento do parto. Contribui para a eliminação e/ou atenuação da ansiedade, medos 
e preocupações da mulher (COUTO, 2006), que podem ter repercussões adversas a nível 
obstétrico a até interferir na própria experiência emocional do parto (COSTA; PACHECO; 
FIGUEIREDO, 2012). Utiliza técnicas de relaxamento e exercícios de respiração e, 
sobretudo, permite à mulher um maior e melhor conhecimento do seu corpo, um maior 
controlo das suas emoções e consequentemente, um maior controlo da dor (COUTO, 2006; 
FRIAS; FRANCO, 2008; MORGADO; PACHECO; BELÉM; NOGUEIRA, 2010). Os cursos 
de preparação para o parto devem ser constituídos por sessões de psicoeducação e ensino 
de estratégias de Coping (FRIAS; SOUSA; FERREIRA, 2020).

A preparação física como o próprio nome indica prepara fisicamente a grávida para 
o processo de gravidez que culmina no parto. Envolve a adaptação a um estilo de vida 
mais saudável e ativo, através de uma alimentação e prática de atividade física regular 
adequados. Com a colaboração dos outros atributos, a mulher procura educar-se sobre 
a gravidez, parto e cuidados ao bebé; realiza uma vigilância periódica e adequada às 
suas necessidades. Entende a gravidez, o trabalho de parto e parto como algo natural, 
absolutamente fisiológico. Esta preparação tem o seu principal destaque para o momento 
do parto, onde a mulher é protagonista. Capacitada para este fenómeno natural da vida, 
a mulher, através de esforços expulsivos controlados acompanhados de técnicas de 
ventilação por si aprendidas, faz nascer o seu filho (AYRES; TEIXEIRA; HENRIQUES; 
DIAS et al., 2019).

3.5.1	 Caso modelo

A Beatriz é uma mulher de 32 anos, professora de Educação Física, que vive com 
o seu marido, o João de 35 anos, também ele professor de Educação Física. Sempre 
sonharam ter filhos, mas consideravam o momento inoportuno, porque adoravam viajar e 
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levar uma vida mais livre de preocupações. Entretanto, recém-chegada de umas férias de 
lazer com o marido, Beatriz descobre que está grávida. Assustada com a notícia, porque 
não se sentia ainda preparada e inclusive estava preocupada com a evolução favorável da 
sua gravidez, dado que tinha estado num país tropical a consumir alimentos em mercados 
de rua onde ingeriu bebidas alcoólicas. Rapidamente marcou consulta no seu ginecologista 
e juntamente com o João, descobriu uma gravidez de 9 semanas saudável. Prontamente 
iniciou a suplementação vitamínica adequada à gravidez, manteve o estilo de vida saudável 
que já tinha e continuou o seu exercício físico adaptado, com a ajuda do seu marido. Para 
além das consultas de rotina, das análises e exames periódicos, inscreveu-se num curso de 
Preparação para o Parto às 28 semanas, sugerido por um grupo de amigas. Adquiriu novos 
conhecimentos sobre a fisiologia da gravidez, desmistificou crenças, realizou exercícios de 
relaxamento e técnicas de ventilação, e sentiu-se mais confiante quando teve oportunidade 
de visitar o Bloco de Partos onde iria ter o seu parto. Teve um grande apoio por parte 
da família, mas sobretudo, um grande apoio emocional do marido que partilhou todos os 
momentos consigo.

3.5.2	 Caso Limite

A Fernanda é uma mulher de 40 anos, doméstica, que vive com o marido e as duas 
filhas. Sempre idealizou uma família grande, desejava pelo menos três filhos, mas após 
o nascimento da segunda filha ficou desempregada e abdicou desse sonho. Descobriu 
que estava grávida e ficou feliz, mas ao mesmo tempo muito apreensiva tendo em conta a 
sua situação atual e a idade que tinha. Ansiosa por contar ao marido com receio que este 
ficasse transtornado com a notícia, ao contar-lhe teve uma boa surpresa; ele ficou radiante 
e tranquilizou-a dizendo-lhe que iria correr tudo bem. A Fernanda vigiou a sua gravidez no 
hospital da sua zona de residência, pois devido à sua idade era considerada uma grávida 
de risco; foi no hospital que realizou a amniocentese que lhe revelou que iria ter um rapaz. 
Devido ao pouco tempo que tinha, tendo em conta todos os seus afazeres domésticos, não 
conseguiu frequentar aulas de preparação para o parto. Apesar de ser o terceiro filho, muita 
coisa tinha mudado nos dez anos que passaram desde que teve a última filha. Sentia-se 
ansiosa em relação aos cuidados ao bebé. O marido e as filhas foram o seu grande apoio 
e estiveram presentes em todos os momentos.

3.5.3	 Caso Contrário

A Carolina é uma adolescente de 17 anos que fica em choque quando descobre 
uma gravidez, fruto de um curto relacionamento com um rapaz mais velho, de 25 anos. 
Ele não aceita porque está a acabar a universidade e não quer assumir o compromisso 
e a Carolina sente-se perdida, porque também ela vai entrar na universidade e os pais 
nunca aceitariam uma gravidez tão precoce. Decide terminar a gravidez, mas quando vai 
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ao médico descobre que está grávida de 14 semanas e que legalmente não pode fazer um 
aborto. Passado um mês recebe a notícia de que foi admitida numa universidade longe da 
sua casa e toma a decisão de ir, não podia perder essa oportunidade. Tentou esconder a 
gravidez o máximo de tempo possível até que uma colega de curso com a qual tinha uma 
boa relação a questionou, e ela não conseguiu esconder mais. Teve uma gravidez mal 
vigiada, tomava apenas os suplementos vitamínicos e realizou apenas duas ecografias. 
Sabia que não estava preparada para ser mãe tão nova e sentia-se incompetente para 
tratar de um bebé, considerava que o seu bebé merecia uma vida melhor do que ela lhe 
poderia dar. Então após muita reflexão e com o apoio da sua colega que veio a tornar-se 
uma grande amiga, decidiu que o seu futuro bebé iria para adoção.

Preparação para o Parto
Antecedentes Atributos Consequências

Ansiedade;
Medo;
Insegurança;
Tensão;
Mitos;
Desconhecimento.

Preparação profilática:
•	 Prevenção
Preparação psicológica:
•	 Educação
•	 Técnicas de ventilação e exercícios de relaxamento
Preparação física:
•	 Exercícios de relaxamento e preparação

Autoconfiança;
Segurança;
Participação ativa;
Maior Controlo da dor;
Uso de Medidas não 
farmacológicas.

Definição: O conceito de preparação para o parto entende-se como um processo de formação interativo e 
dinâmico, entre a mulher/casal e o enfermeiro, favorecendo o processo de transição para a maternidade. 
Focado essencialmente, na aquisição de conhecimento relativo aos fenómenos fisiológicos da gravidez, 
trabalho de parto e parto, desmistificando medos e inseguranças para que o parto seja vivido de forma positiva 
e com uma participação ativa.

Tabela 1- Modelo Concetual da preparação para o parto

3.5.4	 Referências Empíricas

De acordo com a metodologia de Walker e Avant, as referências empíricas são 
categorias ou classes de fenómenos observáveis que quando presentes demonstram a 
ocorrência do conceito, possibilitando, assim, sua definição operacional (FERNANDES; 
NÓBREGA; GARCIA; COSTA, 2011).
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AUTORES ANO REFERÊNCIA EMPÍRICA INSTRUMENTO

Costa, 
Pacheco e 
Figueiredo

2012  Antecipação e experiência 
emocional de parto.

Questionário sociodemográfico; 
Questionário de Antecipação do Parto 
(QAP) e Questionário de Experiência e 
Satisfação com o Parto (QESP)

Couto 2006 Conceitualização pelas enfermeiras 
de preparação para o parto.

Questionário à equipa de enfermagem 
com técnica de Delphi

Sousa, 
Santos e 
Ferreira

2019
Construir a confiança para o parto: 
avaliação de um programa de 
intervenção em enfermagem.

Questionário de autoeficácia no
Trabalho de parto (qaetp)

Morgado 
et al. 2010

Efeito da variável preparação para o 
parto na antecipação do parto pela 
grávida: estudo comparativo.

Questionário sociodemográfico e o 
Questionário de Antecipação do Parto 
(QAP)

Graça, 
Figueiredo, 
Carreira

2011
Contributos da intervenção de 
enfermagem de cuidados de saúde 
primários para a transição para a 
maternidade.

Maternal
Adjustment and Maternal Attitudes 
(mama)

Tabela 2 - Referencias empíricas relativas ao conceito Preparação para o Parto

4 | 	CONCLUSÃO
O objetivo dessa análise conceitual foi fornecer uma definição clara e abrangente 

de preparação para o parto. Apesar de se terem identificado uma quantidade variada de 
atributos, todos convergiram de maneira particular para entender a complexidade e a 
multidimensionalidade da preparação para o parto.

Embora a revisão da literatura tenha sido exaustiva, os estudos incluídos nesta 
análise conceitual foram insuficientes e alguns deles pouco claros quanto á definição do 
conceito. Grande parte dos estudos analisados visavam principalmente compreender em 
que medida a preparação para o parto influencia a satisfação da mulher relativamente à 
experiência de parto.

As fontes incluídas e analisadas permitiram perceber três grandes componentes 
desse conceito - uma componente física, uma componente psicológica e uma componente 
profilática – que representam uma busca pelo equilíbrio entre elas no sentido de favorecer 
a transição para a parentalidade de forma positiva e com a participação da mulher/casal.

Existem algumas limitações nesta análise. Primeiro a exclusão de artigos em idiomas 
diferentes do português pode contribuir para o viés de seleção, uma vez que isso não 
permite entender a natureza universal e todo o espectro cultural do conceito. Em segundo, 
a clareza limitada em alguns dos artigos relativamente à preparação dificultou um pouco a 
elaboração dos atributos e a definição do conceito.
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