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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: No âmbito hospitalar, a Terapia 
Nutricional (TN) é o tratamento dietoterápico 
predominante em doentes graves. Inúmeros 

guias científicos discutem o manejo da 
provisão dos nutrientes necessários para 
a manutenção ou recuperação do estado 
nutricional, atribuindo assim grande relevância 
da TN no restabelecimento do estado de saúde 
de pacientes críticos. A Terapia Nutricional 
Enteral (TNE) é a primeira via de escolha para a 
alimentação artificial do paciente crítico pela sua 
proximidade com a via fisiológica, praticidade no 
manejo pela equipe assistencial, baixos riscos 
associados, bem como pela oportunidade de 
manutenção do trofismo intestinal. Mudanças 
na forma de apresentação, administração, 
segurança e eficácia dos produtos destinados à 
TNE marcaram historicamente a evolução desta 
modalidade terapêutica. Há relatos literários de 
oferta bastante rudimentar de alimentação por 
via retal, quando da impossibilidade de ingestão 
alimentar por via oral. Inicialmente, as formulações 
artesanais eram as mais utilizadas, devido a sua 
disponibilidade e baixo custo. Entretanto, o uso 
de fórmulas industrializadas foi ampliado, por 
proporcionar maior segurança e estabilidades 
microbiológica e físico-química. À medida que 
existe uma via comum para administração de 
fármacos e nutrientes, pode haver redução ou 
exacerbação da farmacocinética e metabolismo 
destes. Substituição do medicamento, forma 
farmacêutica, via de administração, tipo de 
dispositivo a ser utilizado e sua localização no 
trato gastrintestinal, medicamentos na forma 
de soluções, programação da interrupção da 
nutrição enteral são algumas das medidas a 
serem adotadas na minimização da interação 
droga-nutriente. Algumas medidas de segurança 
e qualidade na assistência ao paciente 
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devem ser instituídas dentro da prática clínica, a fim de que sejam definidas barreiras que 
reduzam as adversidades decorrentes da rotina assistencial. A legitimação de protocolos, 
adequados registros em prontuário, educação continuada, treinamentos in loco e as sessões 
multidisciplinares são algumas iniciativas de manutenção do ciclo tático-operacional, cujo 
objetivo é garantir a segurança do paciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Terapia Nutricional; Unidade de Terapia Intensiva; Interações 
Medicamentosas; Segurança do Paciente

PAUSE OF ENTERAL DIET IN THE ADMINISTRATION OF MEDICINES TO 
PATIENTS IN INTENSIVE THERAPY

ABSTRACT: In the hospital context, Nutritional Therapy (NT) is the predominant diet therapy 
treatment in critically ill patients. Numerous scientific guides discuss the management of the 
provision of nutrients passed on for the maintenance or recovery of nutritional status, thus 
attributing a great deal of NT in the restoration of the health status of awake patients. Enteral 
Nutritional Therapy (ENT) is the first route of choice for artificial feeding of critically ill patients 
due to its proximity to the physiological route, practical handling by the assistance team, low 
associated risks, as well as the opportunity to maintain intestinal trophism. Changes in the 
form of presentation, administration, safety and effectiveness of auxiliary products to ENT 
have historically marked the evolution of this therapeutic modality. There are literary reports 
of a rather rudimentary supply of food through the rectum, when it is impossible to eat food 
orally. Initially, artisanal formulations were the most used, due to their availability and low 
cost. However, the use of industrialized formulas has been expanded, as it provides greater 
safety and microbiological and physical-chemical stability. As there is a common route for 
the administration of drugs and nutrients, there may be a reduction or exacerbation of their 
pharmacokinetics and metabolism. Substitution of the medication, pharmaceutical form, 
route of administration, type of device to be used and its location in the gastrointestinal tract, 
medications in the form of solutions, programming of the interruption of enteral nutrition are 
some of the measures to be adopted in minimizing the drug-nutrient interaction. Some safety 
and quality measures in patient care must be instituted within clinical practice, in order to define 
barriers that reduce as adversities arising from the care routine. The legitimation of protocols, 
reaching medical records, continuing education, on-site training and multidisciplinary are 
initiatives to maintain the tactical-operational cycle, whose objective is to ensure patient safety. 
KEYWORDS: Nutritional Therapy; Intensive care unit; Drug interactions; Patient safety.

1 |  TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL NO PACIENTE GRAVE
No âmbito hospitalar, a Terapia Nutricional (TN) é o tratamento dietoterápico 

predominante em doentes graves, tendo em vista a sua eficácia terapêutica e seu 
potencial de contribuição, principalmente, para condições onde haja elevada prevalência 
da desnutrição (FEINBERG et al., 2017). Inúmeros guias científicos discutem o manejo 
da provisão dos nutrientes necessários para a manutenção ou recuperação do estado 
nutricional do paciente, seja via Terapia Nutricional Enteral (TNE), que inclui além da 
alimentação por tubos flexíveis, a Terapia Nutricional Oral (TNO), ou Terapia Nutricional 
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Parenteral (TNP). Nesse sentido, o suporte nutricional concorre ao mesmo grau de 
importância das demais terapias instituídas pela equipe multidisciplinar, que suportam a 
função dos órgãos dos pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Assim sendo, a 
TN possui grande relevância no restabelecimento do estado de saúde de pacientes críticos 
(LAMBELL et al., 2020; ARABI et al., 2017; BRASIL, 2000). 

Desde a década de 40, as peculiaridades das distintas fases metabólicas do curso 
da condição crítica ou injúria orgânica são investigadas. A fase aguda é denominada de 
fase inicial, de choque ou de refluxo e a fase tardia designa-se, também, como fase de fluxo 
(LAMBELL et al., 2020). Na fase aguda, orienta-se a subalimentação permissiva, com o 
intuito de equilibrar a oferta exógena e a produção endógena de energia, prevenindo, assim, a 
superalimentação e, por conseguinte, as complicações infecciosas e suas repercussões no 
aumento da mortalidade dos pacientes críticos subnutridos (SINGER, 2019). Sendo assim, 
compreende-se que, em cada fase analisada, há desajustes orgânicos, diferentes condições 
de estresse oxidativo e estado inflamatório, os quais requerem arranjos específicos na 
oferta de calorias e nutrientes. Os cuidados instituídos podem evitar complicações com 
efeitos no tempo de internação, na capacidade da recuperação funcional ou mesmo nas 
taxas de mortalidade (ZANTEN et al., 2018; PAZ, COUTO, 2016). 

Na TN, a TNE é a primeira via de escolha para a alimentação artificial do paciente 
crítico pela sua proximidade com a via fisiológica, praticidade no manejo pela equipe 
assistencial, pelos baixos riscos associados ao seu uso, bem como pela oportunidade de 
manutenção do trofismo intestinal, e consequentemente, de um microbioma que auxilie 
na condição de equilíbrio orgânico sistêmico (ESPEN, 2019; JOSÉ, LEANDRO-MEHRI, 
AQUINO, 2018; BRASPEN, 2018; TOLEDO 2017; FONSECA, COSTA, 2010). 

Pelo exposto, é possível afirmar que a TNE impacta favoravelmente o desfecho 
clínico do paciente crítico e assume, como quaisquer outras condutas num contexto 
multimodal, destaque no suporte orgânico e sobrevivência do paciente em tratamento 
intensivo. Contudo, a instabilidade hemodinâmica, bem como a hipoperfusão tecidual são 
condições que contraindicam o seu uso. Logo, os cuidados na indicação da TN precisam 
ser compreendidos por toda a equipe assistencial (ESPEN, 2019; BRASPEN, 2019; 
BLASER et al., 2017; TOLEDO, 2017). Quando indicada e bem tolerada, a TNE precoce, 
minimiza complicações e correlaciona-se com melhor prognóstico no doente crítico (ALLEN, 
HOFFMAN, 2019). 

Em situações onde o trato gastrointestinal (TGI) não está funcionante, a TNP 
pode ser uma alternativa. Porém, seu uso prolongado e não assertivo, pode culminar em 
complicações mecânicas, nutricionais, infecciosas, metabólicas e financeiras, induzindo a 
piores resultados globais (GRANJEIRA, BORGES, FORTES, 2020).

A estimativa do consumo energético permanece sendo um entrave nas diversas 
instituições de saúde que não dispõem do calorímetro. Embora com menor precisão, 
fórmulas preditivas e equações que consideram o volume de dióxido de carbono expirado 
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e oxigênio inspirado são utilizadas para a estimativa calórica na esfera hospitalar. Estas 
equações subsidiam o planejamento e provisionamento nutricional. No entanto, existem 
condições que retardam o avanço ou impedem a manutenção da TNE. Tolerabilidade, 
perda de dispositivos (sondas transnasais ou percutâneas), erros na administração da 
TNE, complicações mecânicas, ausência de protocolos que atenuem eventos adversos, 
interações medicamentosas, como as que ocorrem entre droga-nutriente, podem postergar 
a oferta plena de nutrientes e agravar o estado nutricional do paciente (SINGER, 2019; 
ESPEN, 2019; JOSÉ, LEANDRO-MEHRI, AQUINO, 2018; ABUNNAJA, CUVIELLO, 
SANCHEZ, 2013). 

Os resultados dos indicadores de qualidade da assistência hospitalar sobre 
o monitoramento do volume infundido e a evolução do estado nutricional, entre outras 
variáveis, devem ser utilizados no gerenciamento de fatores causais, intrínsecos do paciente, 
e ambientais que possam interferir no sucesso da TNE. Ademais, é fundamental, também, 
a existência de protocolos que discorram sobre possíveis interações medicamentosas e 
nutricionais que produzam resultados indesejáveis para o doente (HAMMES, 2019). 

2 |  TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL: CONSIDERAÇÕES HISTÓRICAS  
Mudanças na forma de apresentação, administração, segurança e eficácia dos 

produtos destinados à TNE marcaram historicamente a evolução desta modalidade 
terapêutica com aplicabilidade clínica (DUDRICK, PALESTY, 2011). 

Quanto à via de administração, há relatos literários de oferta bastante rudimentar 
de alimentação por via retal, quando da impossibilidade de ingestão alimentar por via oral. 
No antigo Egito, Índia e China, entre 3.500 e 1.500 a.C, eram utilizadas bexigas de animais 
para confecção de tubos, a fim de imitar uma sondagem retal para fornecer nutrientes e 
medicamentos. Na era de Hipócrates, 400 a.C, na Grécia, também havia improvisação da 
forma de administração de alimentos pelo reto. No século XXVII, utilizavam-se barbatanas 
de baleias para elaboração de tubos que viabilizassem acesso ao estômago. A partir do 
século XIX, com a modernização dos acessos enterais foram confeccionadas as primeiras 
ostomias. Contudo, foi a partir do século XX, com o advento da ciência e tecnologia, que os 
dispositivos, bem como as formulações enterais avançaram com relação às composições 
nutricionais, tornando-se mais completas e às formas de administração mais específicas 
(VASSILYADI, PANTELIADOU, PANTELIADIS, 2012; CHERNOFF, 2006; PINOTTI, 1997). 

Inicialmente, as formulações artesanais eram as mais utilizadas, devido a sua 
disponibilidade e baixo custo. Entretanto, o uso de fórmulas industrializadas foi ampliado por 
proporcionar maior segurança ao paciente e estabilidades microbiológica e físico-química. 
A recuperação mais célere do estado clínico do indivíduo impulsionou a modernização e 
aprimoramento do comércio e produção de formulações mais estáveis e com configurações 
bioquímicas mais específicas. Hoje, o mercado de formulações enterais dispõe de uma 
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gama de produtos que contempla desde formulações básicas até composições altamente 
especializadas com nutrientes selecionados para diferentes fins terapêuticos e respaldados 
pela ciência da Nutrição (CARDOSO, PRATES, ANASTÁCIO, 2018; HERNÁNDEZ, 2018; 
HENRIQUES, ROSADO, 1999). 

No campo da ciência, a Sociedade Brasileira de Nutrição Enteral e Parenteral 
(BRASPEN), fundada em 13 de setembro de 1975, antes mesmo das sociedades americana 
e europeia, assumiu, inicialmente, o papel na organização de eventos relacionados à TN. 
Porém, com o decorrer da história transformou-se numa entidade científica, regulamentadora 
de cursos e certificações e fomentadora do conhecimento (WAITZBERG, CAMPOS, 2004). 
Isto corrobora o reconhecimento do aperfeiçoamento da TN enquanto suporte no cuidado 
clínico do paciente grave. 

3 |  INTERAÇÃO DROGA-NUTRIENTE NO PACIENTE EM TERAPIA 
NUTRICIONAL ENTERAL

Rotineiramente, pacientes graves hospitalizados estão em uso de TNE, mas a 
prescrição medicamentosa, normalmente, precede a sua elegibilidade. O tratamento 
medicamentoso no paciente grave por vezes é variado e extenso, implicando a necessidade 
de estabelecimento de protocolos de controle, dispensação, conservação, administração e 
reconciliação medicamentosa.

No contexto da UTI, pacientes em uso de TNE, seja por meio de sondas enterais 
transnasais ou percutâneas, requerem cuidados especiais. Alguns fatores podem ocasionar 
a redução do estado de conservação destes cateteres, como perda dos dispositivos, por 
conta da obstrução decorrente de incompatibilidade de administração de soluções pela via 
enteral ou inadequada higienização da sonda. Outro contratempo seria a interferência na 
efetividade das terapias planejadas. Nessa conjuntura, um dos problemas mais recorrentes 
é a interação droga-nutriente no momento da oferta simultânea da nutrição enteral e de 
alguns medicamentos e a biodisponibilidade destes. 

Cabe salientar o conhecimento ainda incipiente da equipe multiprofissional acerca 
da relevância da temática abordada. Conforme apontado por Ferreira, Correia e Santos 
em 2012, 56,7% dos enfermeiros participantes do estudo reconheciam a prática clínica 
como sua principal fonte de conhecimento sobre a administração de medicamentos por 
sonda enteral e, ao se referir ao conhecimento das possíveis interações medicamentosas, 
somente 51% dos profissionais afirmaram dominar. Para minimizar efeitos adversos 
concernentes a interação entre o fármaco e os nutrientes, o envolvimento da equipe 
multidisciplinar, sobretudo, dos profissionais de enfermagem, nutrição e farmácia é crucial. 
Frente a isto, é indispensável o adequado gerenciamento dos riscos e a constituição dos 
planos de cuidados através do estabelecimento de procedimentos padronizados. 

Vale destacar, que a Sociedade Americana de Nutrição Parenteral e Enteral em 
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2015 (ASPEN), por meio do Standards of Practice for Nutrition Support Pharmacists, 
defende a atuação do farmacêutico como co-responsável na prestação de informações e 
aconselhamento farmacêuticos em termos de detecção e prevenção de problemas (como 
interações, estabilidade, incompatibilidade). À enfermagem, segundo RDC nº63 de 6 de 
julho de 2000 da ANVISA, compete a administração segura da dieta enteral (BARBOSA et 
al., 2018; EKINCIOGLU, DEMIRKAN, 2013).

São escassos os dados científicos acerca da prevalência das interações 
medicamentosas na prática clínica, no entanto, Zawiah e colaboradores (2020) reportaram 
um dado inusitado. Segundo os autores, a prevalência varia entre 6,3% para pacientes de 
terapia intensiva em TNE e 58,5% entre pacientes idosos. Isto é, há para uma população 
previamente fragilizada maior risco de agravamento do seu quadro clínico e nutricional. Por 
sua vez, o estudo de Barbosa e colaboradores (2018) identificou a ocorrência de interações 
medicamentosas e nutrientes em 8,1% da população-alvo. Um outro estudo, desenvolvido 
em Harvad, traçou um panorama de possíveis ingerências e revelou uma probabilidade 
de ocorrência desse tipo de evento entre 44,3% a 95% dos pacientes participantes da 
investigação (SILVA et al., 2020). 

Dentro deste cenário, à medida que existe uma via comum para administração 
de fármacos e nutrientes, pode haver redução ou exacerbação da farmacocinética e 
metabolismo destes. A transversalidade da informação entre as equipes de TN, farmácia 
clínica, enfermagem e médica pode evitar esse desfecho na proporção em que oportuniza 
a substituição do medicamento, da forma farmacêutica, da via de administração, do tipo de 
dispositivo a ser utilizado e sua localização no TGI (CHOI, KO, 2017; HOEFLER, VIDAL, 
2009). Outras alternativas para a redução dos danos decorrentes da interação é a utilização 
de medicamentos na forma de soluções ou ainda a adoção pela equipe multidisciplinar 
de TN de estratégias quanto à programação da interrupção da nutrição enteral de trinta 
minutos a duas horas antes ou depois da administração do fármaco. Para isto, numa 
infusão contínua da TNE, é possível programar a infusão para um tempo de 20 a 22 horas, 
a fim de considerar as interrupções e não influenciar no aporte calórico total (ASPEN, 2015; 
MAGNUSON et al., 2005). 

A manifestação das substâncias que compõem a alimentação enteral na 
farmacocinética depende de diversos fatores, como ação física, química ou relação 
fisiológica entre um medicamento e nutriente presente (GEZEMEN-KARADAG et al., 
2018). A combinação fármaco-nutriente possui uma relação de consonância no que tange 
as baixas reservas de proteínas séricas, como albumina e alfa 1-glicoproteína ácida, 
geralmente vistas em baixas concentrações no paciente em risco nutricional ou desnutrido. 
Tais proteínas são carreadoras dos fármacos no organismo e sua reduzida disponibilidade 
favorece ao aumento da fração livre destes, aumentando, assim, o risco de toxicidade do 
princípio ativo (SALGADO et al., 2020). Diante disso, dentro de uma condição do paciente 
gravemente enfermo, torna-se bastante conflitante o entendimento do início do processo 
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causa-efeito, transformando-o num ciclo vicioso, caso não existam medidas resolutivas. 
Por isso, é importante o estabelecimento de operações padrões na forma de protocolos 
(MOURA, REYES, 2002).

Para integração do cuidado e segurança na assistência ao paciente, os protocolos 
devem ser institucionalizados, a fim de nortear toda a equipe sobre os procedimentos que 
devem ser adotados na administração de medicamentos que mereçam atenção especial 
na administração pela via enteral sob infusão contínua. De acordo com os Padrões de 
Acreditação da Joint Commission International (JCI) para hospitais, os protocolos devem 
fornecer todas as informações que dizem respeito ao gerenciamento do instrumento, definir 
pacientes e medicamentos com maiores riscos de interações medicamentosas, bem como 
sugerir as adaptações que podem ser realizadas para máxima mitigação do problema 
(CHEN et al., 2018).

A figura a seguir resume os principais fármacos utilizados no campo da terapia 
intensiva e suas respectivas interações com a TNE (BARBOSA et al., 2018; GEZEMEN-
KARADAG et al., 2018; WANG et al., 2017; LISBOA, SILVIA, MATOS, 2014; FERREIRA, 
CORREIA, SANTOS, 2012; BUSHRA, ASLAM, KHAN, 2011). 
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Figura 1. Medicamentos mais comuns em Unidade de Terapia Intensiva e suas possíveis 
interações.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Para que a TNE seja capaz de manter ou recuperar o estado nutricional do doente 

grave faz-se necessário o gerenciamento dos eventos adversos decorrentes das interações 
medicamentosas com os nutrientes. Algumas medidas de segurança e qualidade na 
assistência ao paciente devem ser instituídas dentro da prática clínica, a fim de que sejam 
definidas barreiras que reduzam as adversidades decorrentes da rotina assistencial. A 
legitimação de protocolos, os adequados registros em prontuário e a atuação sinérgica entre 
as equipes podem contribuir para a prevenção de eventos sentinela. Nessa circunstância, a 
educação continuada, os treinamentos in loco e as sessões multidisciplinares são algumas 
iniciativas de manutenção do ciclo tático-operacional, cujo objetivo é garantir a segurança 
do paciente.
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