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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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A TARTARUGUINHA QUE PERDEU O CASCO E 
A DOAÇÃO DE ÓRGÃOS: UMA EXPERIÊNCIA 

INOVADORA

Teresa Borgert Armani 
 VIAVIDA 

 Porto Alegre, RS

Ana Clarice Keniger 
 VIAVIDA 

 Porto Alegre, RS 

Carla Krause Kilian 
 VIAVIDA 

 Porto Alegre, RS 

Maria Cristina Ilanes Valenzuela 
 VIAVIDA 

 Porto Alegre, RS 

RESUMO: A doação voluntária entre pessoas 
traz a possibilidade de continuidade da vida. 
Abordando o tema da doação de órgãos e tecidos 
junto ao público infanto juvenil poderemos ampliar 
o número de transplantes e salvar mais vidas. 
A organização não governamental VIAVIDA 
Pró-doações e Transplantes congrega forças 
para mudar a cultura pela Doação de Órgãos e 
Tecidos na sociedade. Envolve-se em atender 
pacientes nessa situação, através da pousada 
Solidariedade e dissemina ações de educação 
em saúde, mobilizando a sociedade para ampliar 
conhecimentos sobre a importância de doar 
órgãos e tecidos e do direito à vida. Uma das 
ações é a contação da história A Tartaruguinha 
que Perdeu o Casco, na comunidade escolar/
Ensino Fundamental/1º ao 5º Ano, por um 
grupo de voluntárias. O projeto traz mensagens 

a respeito do tema, levando o público a uma 
reflexão sobre solidariedade, doação de sangue, 
órgãos e tecidos, bem como os cuidados com 
nossa saúde ao longo da vida. Para avaliar o 
impacto da ação de contação da história foi 
realizada uma pesquisa por amostra junto a um 
grupo de ouvintes. O tema também foi abordado 
em vídeo para poder chegar a mais pessoas 
durante a suspensão de atividades escolares 
devido a pandemia do Covid 19. 
PALAVRAS-CHAVE: Doação de órgãos e 
tecidos, solidariedade, trabalho voluntário, 
contação de história.

THE LITTLE TURTLE WHO LOST ITS 
SHELL AND ORGAN DONATION: AN 

INOVATIVE EXPERIENCE
ABSTRACT: The voluntary donation among 
people brings the possibility of continuing life. 
While talking about the theme of donating organs 
and tissues with a younger audience we can 
raise the numbers of donors, transplants, and 
save more lives. The non-profit organization 
VIAVIDA Pró-doações e Transplantes joins 
forces to change the culture of organs and 
tissue donation in society. It involves attending 
patients in this situation through the Solidarity Inn 
and disseminates actions of health education, 
mobilizing society to amplify its knowledge about 
the importance of organs and tissue donations 
and the right to life. One of the “actions” is telling 
the story: The little turtle who lost its shell, in the 
school community/elementary school/1st to 5th 
grades, by a group of volunteers. The project 
brings messages of respect towards the theme, 
leading the public to a reflection about solidarity, 
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blood donation, organs and tissues donations, as well as how to take care of one’s health in 
life. A research, through sampling with a group of listeners, was made to evaluate the impact 
of storytelling. The topic was also covered in video so it could reach more people during the 
suspension of school activities due to the pandemic of Covid-19. 
KEYWORDS: Donation of organs and tissues, solidarity, volunteer work, storytelling.

1 |  INTRODUÇÃO
No mundo contemporâneo, o ato de doar órgãos tem propiciado múltiplas 

interpretações e entendimentos, tais como a ideia da liberdade de entrega, de doação 
voluntária entre pessoas e até mesmo do conforto diante da possibilidade de continuidade 
da vida. Com a doação de órgãos e tecidos muitas vidas podem continuar, de fato. Embora 
tantas vidas sejam perdidas com homicídios, suicídios, na violência urbana, no trânsito etc., 
um doador representa exatamente isso: a possibilidade de não se interromper a vida de 
outro alguém, de não se desperdiçar, mas de poder salvar vidas. 

Lutamos diariamente pelos direitos humanos, pela acessibilidade plena e universal 
de todas as conquistas que a evolução científica tem oferecido à humanidade. Mas estes 
avanços da tecnologia requerem das pessoas o ato de doar a seus semelhantes, ou seja, a 
disponibilidade para a doação é uma conquista universal e constante do ser humano, que 
indica o maior ou menor grau de civilização em que vivemos.

O Brasil, segundo a Associação Brasileira de Transplantes de Órgãos (ABTO), se 
destaca no panorama mundial por realizar um número significativo de transplantes de alta 
complexidade, porém, não há relato de transplantes pediátricos de múltiplos órgãos em 
nosso país. Isso porque, além de não haver doação de órgãos infantis, não contamos com 
um sistema aparelhado para isso (Gabrilli).

Observa-se que o diálogo sobre a doação de órgãos e tecidos ainda não é um 
tema que faz parte do nosso contexto cotidiano no espaço familiar, escolar, religioso, muito 
menos escolhido para ser falado com o público infanto juvenil. E sabe-se que centenas de 
crianças brasileiras, além de jovens e adultos, estão em lista de espera por transplante de 
algum órgão para recuperar a saúde e aproximadamente 40% das famílias ainda resistem 
em autorizar o transplante de órgãos e tecidos.

A VIAVIDA Pró-doações e Transplantes é uma organização não governamental 
de Porto Alegre/RS que se constituiu em 2000, como associação sem fins lucrativos, 
abraçando o compromisso de congregar forças para mudar a cultura pela Doação de 
Órgãos e Tecidos na sociedade. Sua missão é garantir a efetivação dos direitos humanos 
das pessoas em situação de pré e pós-transplantes de órgãos e tecidos - motivo que faz 
manter a Pousada Solidariedade desde 2004, hospedando gratuitamente pessoas doentes 
em pré e pós-transplante, mais um familiar cuidador, oriundas de cidades de todo o Brasil, 
sendo a maioria menores de 18 anos. Dessa forma, potencializa ações de educação em 
saúde, mobilizando a sociedade para ampliar conhecimentos sobre a importância de doar 
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órgãos e tecidos e do direito à vida.
Assim, dentre os vários projetos que a VIAVIDA realiza para atingir seus objetivos, 

destaca-se a Contação da história A Tartaruguinha que Perdeu o Casco, baseada no Livro 
de mesmo nome, escrito e lançado no segundo semestre/2015 pela VIAVIDA em parceria 
com as Empresas CRIA IDEIAS e ICATU Seguros, caracterizando-se como uma atividade 
lúdico-pedagógica na comunidade escolar/Ensino Fundamental/1º ao 5º Ano.

2 |  OBJETIVO 
Ampliar a informação e esclarecimentos sobre a doação de órgãos e tecidos como 

direito à vida e a necessidade de cuidados com a saúde, na comunidade escolar de Ensino 
Fundamental, por meio da contação da história A Tartaruguinha que perdeu o Casco, de 
modo interativo, criativo e lúdico.

3 |  DESENVOLVIMENTO
Acreditamos que podemos falar e educar as crianças e adolescentes para propiciar 

um campo de reflexão sobre doação de órgãos, suas dúvidas serem abordadas com 
naturalidade, principalmente porque trata-se de salvar vidas e de valorizar a vida de outras 
pessoas com sua participação solidária. Assim, pensamos que, se desde cedo se fala 
da doação de órgãos e tecidos, futuramente a situação de fila de espera poderá diminuir 
consideravelmente. 

Neste contexto, a partir do segundo semestre de 2015 iniciamos o trabalho de 
contação da história em algumas escolas e também em outros espaços, como praças e 
eventos. Com o objetivo de priorizar a rede pública escolar, no início de 2016 fizemos 
contato com a 1ª Coordenadoria Regional de Educação da Secretaria de Educação do 
Rio Grande do Sul (1ª CRE/RS), que se mostrou interessada. Apresentamos o projeto 
para os Diretores das Escolas Estaduais e estabeleceu-se então, uma parceria, onde ficou 
combinado que cada Escola interessada na contação da história faria sua solicitação junto 
a VIAVIDA. 

A partir daí, montamos uma agenda conforme disponibilidade da equipe de 
contadoras voluntárias para ir às Escolas realizar a atividade. A ação consiste em reunir 
no local um grupo de crianças, em geral duas turmas por vez, com suas respectivas 
professoras, em torno de 60 pessoas. E realiza-se a contação da história da Tartaruguinha, 
ambientada em um cenário de bosque com os demais personagens.

Em seguida, inicia-se uma conversa com os participantes sobre o tema: o que 
entenderam, o que mais chamou a atenção, os gestos de solidariedade entre os bichos, 
o que nós humanos podemos fazer, o que podemos doar (eles vão falando: roupas, 
brinquedos, cabelos, sangue e órgãos). 

Respeitando-se a faixa etária de cada grupo, desenvolve-se todo um raciocínio 
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sobre o significado da doação de cabelos, de sangue e de órgãos, falamos também da 
experiência da VIAVIDA com sua Pousada Solidariedade e seus hóspedes infantis e 
adolescentes à espera de transplantes de órgãos. Destaca-se os cuidados que podemos 
ter com a nossa saúde ao longo da vida, evitando algumas doenças que podem evoluir à 
necessidade de transplante de órgão. 

Como estímulo para lembrar e contar a história em casa e conversar com a família 
sobre o assunto, as crianças recebem adesivos dos personagens da história e uma Revista 
com atividades, editada em 2017.

Eventualmente há manifestação das crianças ou professores que conhecem e/ou 
vivenciaram o processo de transplante e que espontaneamente dão seus depoimentos no 
evento. Muitas vezes, como reflexão final, fazemos a leitura de algum depoimento de um 
familiar ou do próprio transplantado, publicado no livro Crônicas de Vida (Lisbôa, 2020).

A tabela a seguir mostra a abrangência do público e locais impactados por este 
projeto desde o seu início, desenvolvido por voluntárias da VIAVIDA.

Ano
Escolas 
e Outros 
Locais Sessões Público Adesivos 

Revistas 
Passatempo Livros 

Kits flyers 
VIAVIDA

2015 09 14  576  576  -  08  -

2016 27 58 3.315 4.631*  - 271  -

2017 28 65 4.067 8.134*  475 200  -

2018 07 15  646 1.292*  595  12  25

2019 16 43 1.993 2.409 1.993 40 136

2020** 01 01 35 30 30 01 -

Total 88 196 10.632 17.072 3.099 532 161

*Além do personagem principal, incluiu-se uma lista de adesivos dos demais personagens da 
história

** Impacto da Pandemia Covid 19

Produção Total do Projeto Contação da história A Tartaruguinha que perdeu o Casco: por ano, 
locais, sessões, público e material distribuído - VIAVIDA – 2015 a 2020

4 |  AVALIAÇÃO DA EXPERIÊNCIA 
Transcorridos três anos da experiência de diálogo sobre o tema doação de órgãos 

e tecidos com um público infanto-juvenil, professores, supervisores e diretores de Escolas, 
em 2018 constatou-se uma riqueza de aprendizados que beneficia todos os envolvidos, 
com novas ideias de aperfeiçoamento lúdico-pedagógicas e técnica teatral, inclusive 
para as voluntárias contadoras de histórias. Muitos professores desenvolveram técnicas 
pedagógicas para explorar o tema após a presença da atividade nas suas Escolas
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Acreditávamos que uma ação desta natureza no universo do Ensino Fundamental 
poderia ser uma possibilidade de reflexão sobre o assunto em pauta, desconstruindo 
mitos e medos existentes em nós, provocando mudanças no legado cultural que trazemos. 
Esperava-se também, que após a técnica de contação da história na escola a criança 
seria portadora deste evento junto à família e/ou cuidadores, ampliando e construindo 
conhecimentos na direção de incentivo à vida, de promoção da saúde e de prevenção de 
doenças que podem levar a transplantes. 

Para verificar e comprovar estas hipóteses, em 2018 elaboramos um Projeto de 
Pesquisa de Avaliação com indicadores de produtividade e de impacto social.

Conforme a Consultoria Ink Inspira, “De acordo com a UNICEF, a Avaliação de 
Impacto é o exame sistemático e objetivo de um projeto ou programa, finalizado ou em curso, 
que contemple o seu desenho, implementação e resultados, com vistas à determinação de 
sua eficiência, efetividade, impacto, sustentabilidade e a relevância de seus objetivos. O 
objetivo da Avaliação de Impacto é guiar os tomadores de decisão, orientando-os quanto à 
continuidade, necessidade de correções ou suspensão de uma determinada intervenção.” 

Optamos por avaliar o trabalho realizado no ano de 2017, selecionando uma amostra 
de 10 Escolas dentre as 28 atendidas naquele ano, conforme dados do quadro anterior, 
correspondendo a 35% do total. A seleção das Escolas foi aleatória.

Elaboramos um instrumento padrão, quali-quantitativo, para cada público: alunos, 
professores e famílias, o instrumento metodologicamente contemplou as categorias 
temáticas que evolveram os conteúdos tratados na contação da história visto que o objetivo 
desta avaliação foi verificar em que medida a ação de contação da história A Tartaruguinha 
que perdeu o Casco estava sendo eficaz no que se refere a reflexões, conversas com 
a família sobre a causa Doação e Transplante de Órgãos e Tecidos e se houve algum 
impacto decorrente disso. 

ESCOLA BAIRRO - POA
1 Matias de Albuquerque Aberta dos Morros
2 Pedro Pereira Agronomia
3 Cândido Portinari Menino Deus
4 Monte Líbano Espírito Santo
5 Landell de Moura Tristeza
6 Aldo Locatelli Jardim Carvalho
7 ClotildeCachapuz de Medeiros Cavalhada
8 Victor de Brito Nonoai
9 Visconde do Rio Branco Ipanema
10 Sarmento Leite Cristo Redentor

Quadro de amostragem das Escolas por bairros em Porto alegre - 2017
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A seguir, um quadro síntese com dados das 10 Escolas estudadas:

Distribuição dos participantes da pesquisa (698) por categoria: alunos, professores e familares 
nas 10 Escolas Estaduais de Ensino Fundamental - 1ª CRE/RS, 2018

5 |  PRINCIPAIS APRENDIZADOS E RESULTADOS ALCANÇADOS
De um modo geral, esta pesquisa, mesmo tendo sido realizada após um ano 

aproximadamente desde o evento da contação da história nas Escolas, apresentou que 
78% dos alunos lembravam da história e da atividade desenvolvida. Além disso, constatou-
se que 53% dos familiares também lembraram que os filhos comentaram a história da 
Tartaruguinha que perdeu o Casco nas suas respectivas casas. Em 44% destas famílias 
houve alguma conversa a respeito do assunto em casa, e 46% dos familiares não 
lembraram se houve comentários. Os comentários dos filhos foram preferentemente sobre 
a importância de salvar vidas, sobre o ato solidário e a palavra compatível.

Em decorrência dos comentários dos filhos em casa, 34% dos familiares referem 
que pensaram no assunto doação de órgãos, sendo que 27% deles declaram não serem 
doadores de órgãos, mas 82% concordam com a ideia, justificando pela importância de 
salvar outras vidas. 



 
Medicina: Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 4 Capítulo 2 26

A respeito dos professores, 64% deles declararam que a ação realizada na escola 
fez pensar sobre a seriedade do assunto e de se tornarem possíveis doadores de órgãos. 
Comentaram, também, que as atividades pedagógicas e lúdicas da história são muito 
adequadas para entender a complexidade do tema doação de órgãos ou a prolongação 
da vida. 

Todos os dados da pesquisa foram catalogados, analisados e organizados em 
relatórios impressos, ilustrados com gráficos e tabelas por Escola e compilados em 
um Relatório geral, enviados por e-mail às Escolas estudadas e também entregues 
pessoalmente a cada uma delas, além de estarem disponíveis na VIAVIDA nas diferentes 
versões.

6 |  CONCLUSÃO
Ao longo deste período e com os resultados da pesquisa de avaliação desta ação, 

percebemos que o impacto gerencial aplicado na intencionalidade deste trabalho nos indica 
um resultado muito positivo, uma vez que se abrem portas ao conhecimento de temas tão 
necessários para um mundo mais solidário. 

A pesquisa demonstrou que este projeto de contação da história A Tartaruguinha 
que perdeu o Casco nas Escolas, vem atingindo os objetivos propostos, evidenciando 
haver impacto direto de conscientização e de mudança em relação ao assunto em pauta, 
tanto para os alunos e professores, como também às famílias, incluídas neste estudo. 

Foi importante também, para seguirmos confiantes na continuidade desta ação em 
Escolas de Porto Alegre, tanto públicas quanto privadas e até ampliando para o interior do 
Estado, graças à parceria e apoio financeiro do Instituto Unicred do RS. Acreditamos que a 
união de esforços pode gerar grandes resultados e que assim podemos acreditar em uma 
sociedade mais consciente. 

Destacamos um dos depoimentos dos familiares incluídos na pesquisa: 

“Não pense na doação de órgãos como oferecer uma parte de você para que 
um desconhecido possa viver. Na realidade é um desconhecido que oferece 
o corpo para que uma parte de você possa continuar vivendo!”

Além deste trabalho realizado presencialmente nas escolas, em 2020, desafiados 
pela Pandemia do Covid 19, o projeto foi ampliado para uma versão em vídeo. A parceria 
e apoio do Instituto Unicred possibilitou a elaboração de 3 vídeos, publicados no Youtube 
(links incluídos nas referências bibliográficas) que estão sendo divulgados amplamente 
e encaminhados às Escolas para uso com seus alunos neste contexto em que as visitas 
presenciais foram impossibilitadas.

Conclui-se então, que esta pesquisa nas Escolas foi de grande importância para 
abrir um espaço de reflexão entre o público infanto-juvenil a respeito do assunto doação 
e transplantes de órgãos e tecidos. Além disso, foi possível conhecermos um pouco 
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sobre o que pensam os que se envolvem com a educação de crianças e adolescentes. 
E também foi mais uma oportunidade para toda a comunidade escolar refletir sobre os 
aspectos sociais, científicos e éticos relativos ao assunto em questão, que tanto interessa 
à sociedade atual. Portanto, o impacto gerado a partir da intencionalidade deste trabalho 
nos indica um resultado muito positivo, uma vez que se abrem portas ao conhecimento de 
temas tão necessários para um mundo mais solidário. 
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