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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introdução: Cabo Verde é um país 
de desenvolvimento médio que tem passado 
por uma transição epidemiológica com uma 
redução das doenças transmissíveis e um 
aumento das doenças cerebrocardiovasculares, 
o que torna importante o estudo dos fatores 
de risco e o seu impacto nesta população. 
Objetivo: Estimar a prevalência de fatores de 
risco para doenças cerebrocardiovasculares 
e sensibilizar a população para o seu controlo. 
Métodos e Materiais: Estudo prospetivo com 
uma amostra do tipo probabilístico e técnica 
de amostragem aleatória simples. Com base 
nos dados demográficos oficiais do caderno 

de recenseamento de 2017 dos cidadãos 
nacionais da ilha do Maio, no qual constam 4831 
indivíduos estratificado pela faixa etária adulta 
superior a 18 anos, foi calculado o número de 
participantes necessário para uma amostra 
representativa da população da ilha do Maio. 
Considerou-se um erro de 4% e confiabilidade 
e precisão de 95%, obtendo-se um n de 534 
indivíduos de ambos os géneros. Foi aplicado 
um questionário sobre fatores de risco e doenças 
cerebrocardiovasculares e realizada a avaliação 
da pressão arterial por três vezes após 5 
minutos de repouso. Resultados: 55,4% são 
do sexo feminino e 44,6% do masculino, com 
idades compreendidas entre 19 e 96 anos, uma 
média de 46,05±17,303 anos. Obteve-se uma 
prevalência de 34,1% de indivíduos com excesso 
de peso e obesidade, 44,4% de sedentarismo, 
4,3% de tabagismo, 55,4% alcoolismo, 7,1% 
de diabetes, 15,1% de hipercolesterolémia, 
9,9% hipertrigliceridémia, 29% afirmaram ter 
hereditariedade para a doença cardíaca, 65,9% 
para a história familiar de hipertensão arterial. 
Constatou-se que 36,1% do grupo estudado tem 
hipertensão arterial e destes, 2,9% já tinham tido 
um evento cerebrocardiovascular. Conclusão: 
Existe uma alta taxa de prevalência de fatores de 
risco para as doenças cerebrocardiovasculares 
nos adultos da ilha do Maio. 
PALAVRAS - CHAVE: Prevalência, Fatores de 
Risco, Patologia Cerebrocardiovascular
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CARDIOVASCULAR PREVALENCE STUDY IN CABO VERDE  (STUDY 
PREVCARDIO.CV) - MAIO ISLAND

ABSTRACT: Introduction: Cabo Verde is a country of medium development that has 
undergone an epidemiological transition with a reduction in communicable diseases and an 
increase in cerebrocardiovascular diseases, which makes it important to study risk factors 
and their impact on this population. Objective: To estimate the prevalence of risk factors for 
cerebrocardiovascular diseases and to sensitize the population to its control. Methods and 
Materials: Prospective study with a probabilistic type sample and simple random sampling 
technique. Based on the official demographic data from the 2017 census booklet of national 
citizens of the island of Maio de Cabo Verde, which includes 4831 individuals stratified by 
the adult age group over 18 years, the number of participants necessary for a representative 
sample of the population was calculated. population of the island of Maio. An error of 4% and 
reliability and accuracy of 95% were considered, obtaining a number of 534 individuals of both 
genders. A questionnaire on risk factors and cerebrocardiovascular diseases was applied 
and blood pressure was evaluated three times after 5 minutes of rest. Results: The total of 
individuals who were part of the sample, 55.4% are female and 44.6% male, aged between 
19 and 96 years, an average of 46.05 ± 17.303 years. There was a prevalence of 34.1% of 
individuals with overweight and obesity, 44.4% of sedentary lifestyle, 4.3% of smoking, 55.4% 
alcoholism, 7.1% of diabetes, 15.1% hypercholesterolemia, 9.9% hypertriglyceridemia, 29% 
said they had heredity for heart disease, 65.9% for family history of arterial hypertension. It 
was found that 36.1% of the studied group has arterial hypertension and of these, 2.9% had 
already had a cerebrocardiovascular event. Conclusion: There is a high prevalence rate of 
risk factors for cerebrocardiovascular diseases in adults on the island of Maio.
KEYWORDS: Prevalence, Risk Factors, Cerebrocardiovascular Pathology.

INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS) 31% de todas as mortes no mundo 

são provocadas pelas doenças cerebrocardiovasculares (DCCV), sendo 80% por enfarte 
agudo do miocárdio (EAM) e acidente vascular cerebral (AVC). Destas 75% ocorrem nos 
países em desenvolvimento e em desenvolvimento médio, constituindo assim uma das 
principais causas de morte em todo o mundo (World Health Organization, 2011).

Pela análise dos relatórios estatísticos do Ministério da Saúde de Cabo Verde 
(MSCV) a maior causa de mortalidade neste país nos últimos anos está relacionada 
com as doenças do aparelho circulatório sendo as mais predominantes as de etiologia 
cerebrocardiovascular em ambos os sexos, revelando ainda que a taxa de mortalidade 
por AVC foi superior nas mulheres e o EAM superior nos homens (Carvalho, Fernanda, 
Deodato, 2016; Ministério da Saúde e da Segurança Social da República de Cabo Verde, 
2016). Sabe-se que o controlo dos fatores de risco (FR) é uma das melhores armas para a 
prevenção das DCCV.

A idade, o sexo, as raças e as sociedades mais pequenas não devem ser 
consideradas barreiras para a investigação que pode ajudar à prevenção e tratamento 
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destes fatores de risco e das patologias associadas. A implementação desta investigação 
demostra ser de extrema importância para a população em estudo, visto que as DCCV 
não são uma consequência inevitável do envelhecimento, mas sim da adoção de estilos 
de vida permitindo também às autoridades de saúde locais terem o conhecimento real da 
situação para poderem estabelecer planos e programas de intervenção e prevenção junto 
da população. O Estudo PrevCardio.CV tem como principal objetivo estimar a prevalência 
dos fatores de risco para DCCV em Cabo Verde e permitir, pela proximidade da equipa de 
investigação com a população, a educação e sensibilização para o seu conhecimento e 
controlo.

MATERIAIS E MÉTODOS
Estudo prospetivo com uma recolha de amostra representativa da população da ilha 

do Maio e seleção aleatória dos indivíduos através do censos do próprio país realizada 
com recurso ao programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) através 
da função Random sample of cases. Após a seleção, os indivíduos foram contactados 
nas suas residências pela equipa de investigadores, onde foram explicados os objetivos 
do estudo assim como os procedimentos. Os indivíduos que não foram encontrados 
nas suas residências ou que recusaram participar no estudo foram excluídos tendo sido 
substituídos pelos que se encontravam na listagem de seleção aleatória criada para o 
efeito. Como forma de obtenção de dados e mensuração das diferentes variáveis foi 
construído um questionário sobre fatores de risco cerebrocardiovasculares que foi testado 
previamente numa comunidade Cabo-Verdiana residente em Portugal. Este instrumento 
permitiu a recolha da idade, peso, altura, sexo, raça, grau de escolaridade, consumo de 
álcool, consumo de tabaco, prática da atividade física ou caminhada, diabetes, colesterol, 
triglicerídeos, acidente vascular cerebral ou acidente isquémico transitório, doença 
cardíaca, pressão arterial e hereditariedade. O peso foi obtido através de uma balança de 
diagnóstico HealthForYou by SILVERCREST® e a altura foi recolhida no documento oficial 
de cada indivíduo. Para o cálculo do índice de massa corporal (IMC) foram utilizadas as 
variáveis peso e altura aplicando a fórmula peso/altura2, que foi classificada segundo a 
OMS em: baixo peso: <18,5 Kg/m2; peso normal: 18,5 – 24,99 kg/m2; excesso de peso: 
25 – 29,99 Kg/m2; obesidade grau I – 30-34,99 Kg/m2; obesidade grau II: 35 – 39,99 kg/m2; 
obesidade grau III ≥ 40 kg/m2.

Para a avaliação da pressão arterial (PA) foi utilizado um esfigmomanómetro da 
marca MDF® Professional-Grade Medic Palm-TMAneroid Sphygnomomanometer, modelo 
MDF 848XP13, para tamanho de adulto e o estetoscópio Panoscope Nurses Stethoscope 
para a auscultação e aferição do valor da pressão arterial. A braçadeira foi colocada 2 a 3 cm 
acima da fossa cubital à volta do antebraço esquerdo do indivíduo que estava sentado com 
o braço apoiado numa mesa à altura do coração. Para a aferição e classificação da pressão 
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arterial, ainda que a investigação decorresse na população de Cabo Verde, tivemos como 
base as Guidelines de 2018 da Sociedade Europeia de Cardiologia (European Society of 
Cardiology, 2019), a qual foi avaliada três vezes; uma primeira 5 minutos após o indivíduo 
estar sentado e relaxado e as duas seguintes com um intervalo de 2 minutos entre cada 
uma. 

No sentido da educação e sensibilização para a Saúde foi entregue a cada indivíduo 
um folheto informativo de divulgação científica sobre os benefícios do controlo dos fatores 
de risco, tendo como objetivo alertar a população sobre as consequências do descontrolo 
dos mesmos. 

Para a análise da PA foram definidos conceitos sobre a hipertensão arterial tendo 
sido categorizados em: Hipertensão arterial medida (HTAM) – todos os indivíduos com 
HTAM que apresentaram valores de PAS ≥140mmHg e/ou PAD ≥90mmHg; Hipertensão 
arterial controlada (HTAC) – todos os indivíduos que diziam ser hipertensos, que tomavam 
medicação e que apresentaram valores de HTAM dentro da normalidade; Hipertensão 
arterial geral (HTAG) – os que apresentavam HTAM mais os indivíduos previamente 
diagnosticados; Hipertensão arterial de novo (HTAN) – todos os indivíduos que referiram 
não ter HTA e que quando foram realizadas as três avaliações apresentaram valores 
médios de PA acima no normal.

Análise Estatística 
Os dados foram tratados com recurso ao programa estatístico IBM SPSS Statistics® 

versão 20. Para a caracterização da amostra e distribuição das variáveis, recorreu-se à 
análise descritiva simples, tendo sido calculada a frequência absoluta (n) e relativa (%) 
para as variáveis qualitativas. Quanto às variáveis quantitativas foram calculadas a média, 
desvio padrão, valores mínimos e máximos. Utilizou-se o teste de Qui-Quadrado para 
associações entre variáveis nominais e/ou ordinais e o teste Mann-whitney para variáveis 
independentes. Foi realizado o teste de normalidade Kolmogorov – Smirnov (n≥30) para 
testar a normalidade da distribuição da amostra, com um intervalo de confiança de 95% e 
p-value ≤0.05. 

Questões Éticas
Obteve parecer positivo da Comissão Nacional de Ética em pesquisa para a saúde de 

Cabo Verde (CNEPSCV). A equipa de investigadores declara respeitar todos os princípios 
expressos na declaração de Helsínquia e a inexistência de conflitos de interesse. 

Caraterização da Amostra
A ilha do Maio tem uma população residente definida pelo recenseamento geral da 

população e habitação de 2010 de 6828 habitantes, dos quais 4831 tem idades superiores 
a 18 anos. Para a definição do tamanho da amostra considerou-se uma prevalência de 50% 
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para os fatores de risco para as DCCV, com um erro de estimativa de 4% e confiabilidade e 
precisão de 95%, obtendo assim o n de 534 indivíduos de ambos os géneros. A amostra do 
tipo probabilístico e com técnica de amostragem aleatória simples, foi selecionada segundo 
os critérios de inclusão: indivíduos com idades superiores a 18 anos; residentes na ilha do 
Maio; de ambos os sexos e aceitação de participação no estudo através da assinatura do 
Consentimento Informado. Ao estudar as variáveis sociodemográficas dos 534 indivíduos 
percebeu-se que 55,4% pertencem ao sexo feminino e 44,6% ao masculino, com um 
espetro de idade mínima de 19 anos e máxima de 96 anos e uma média de 46,05±17,3 
anos. 

RESULTADOS

Perfil Sociodemográfico
Dividimos as idades em grupo etários de 10 em 10 anos e constatámos que o 

grupo etário predominante foi o dos 30-40 anos de idade apresentando uma prevalência 
de 24,5% e o menos prevalente o grupo com idade ≥ 85 anos com 2,1%. Conseguimos 
ainda apurar que os grupos etários mais prevalentes foram os dos 19-29 e dos 30-40 
anos e ainda que o sexo feminino teve maior representatividade em todos os grupos com 
exceção do grupo dos 19 aos 29 anos, o que nos releva que a população da ilha do Maio 
é maioritariamente jovem. Ao determinar a prevalência da raça constatou-se que o estudo 
é constituído totalmente por indivíduos da raça negra, os quais apresentaram um nível 
de escolaridade básico de 65,5%, ensino secundário 14,2%, superior 5,8% e 13,3% dos 
inquiridos não apresentam nenhum nível de escolaridade, o que nos revela um índice de 
escolaridade baixo na amostra estudada.

De forma a perceber a relação estatística entre o nível de escolaridade e os fatores 
de risco estudados constatámos que para todos eles houve uma relação estatisticamente 
significativa (p<0,001), constatando-se que os indivíduos que não apresentam nenhum 
nível de escolaridade são os que apresentaram uma maior relação com os fatores de risco 
e as DCCV com exceção do alcoolismo em que a relação estatisticamente significativa 
observou-se nos indivíduos com o nível de escolaridade secundária. 

Perfil Antropométrico 
Da análise do peso e da altura resultou o IMC, o qual se considerou ≥25 Kg/m2 como 

fator de risco para as DCCV. Obteve-se uma média de 23,67±4,43 Kg/m2, com um valor 
mínimo de 11,39 Kg/m2 e máximo de 45,70 Kg/m2. Pelos dados recolhidos comprova-se 
que a maioria da população tem baixo peso (15,2%) ou peso normal (48,9%), ainda assim 
percebe-se que mais e um 1/4 da população tem excesso de peso (27%) e obesidade 
(9%). Ao relacionar o IMC com a idade e o sexo verifica-se que é no sexo feminino que se 
apresenta maior prevalência de excesso de peso com 41,4% comparado com os 28,1% 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 9 70

do sexo masculino e ainda que é no grupo etário entre os 52 e os 62 anos que se observa 
o maior número de indivíduos com este FR. O mesmo se verifi cou para a prevalência da 
obesidade em relação ao sexo, no entanto esta prevalência mostrou-se superior no grupo 
etário dos 41-51 anos. Pela análise do gráfi co 1 aferimos que em todas as classes de IMC 
predominam os indivíduos do sexo feminino exceto no peso normal. Ao aplicar o teste qui-
quadrado comprovamos existir uma relação estatística signifi cativa entre a variável IMC o 
sexo feminino e a idade com o p-value <0,001.

Gráfi co 1: Classifi cação de IMC e a sua distribuição por género e idade (p<0,001)

Legenda: F – Feminino; M – Masculino

Estilo de Vida
Da análise do estilo de vida em relação à atividade física percebeu que 44,4% dos 

indivíduos são sedentários e pertencem maioritariamente ao sexo feminino (54,4%) e que 
55,6% dos inquiridos praticam atividade física ou caminhada 4 vezes por semana com uma 
duração média de 40 minutos. Desta análise e na relação estatística entre esta variável e 
restantes fatores de risco conclui-se não haver relação estatisticamente signifi cativa com 
exceção do IMC em que se observa que 39,2% dos indivíduos que não pratica atividade 
física ou caminhada apresentam obesidade (p=0,028). Relativamente ao tabagismo, 4,3% 
dos indivíduos são fumadores e 9,9% ex-fumadores com uma predominância nos homens, 
o que revela existir uma baixa taxa de tabagismo na amostra. Quanto ao consumo de 
bebidas alcoólicas verifi cou-se que mais de metade da população (55,4%) referiu consumir, 
em média um copo e meio por dia, dentro e fora das refeições, destes, 52,7% consomem 
apenas à refeição e 47,3% dentro e fora das refeições. Aferimos assim que 26,2% da 
amostra estudada apresenta o FR alcoolismo com uma maior incidência no sexo masculino, 
sendo esta relação estatisticamente signifi cativa, p<0,001. 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 9 71

Perfil Lipídico e Diabético 
As variáveis do perfil lipídico e diabético foram obtidas através do questionário 

aplicado. Constatámos que 15,1% referiram ter hipercolesterolémia enquanto que 13% 
descreveram já ter tido o colesterol elevado, 9,9% tinham hipertrigliceridémia e 7,1% 
diabetes. Ao analisar os indivíduos que já tiveram hipercolesterolémia verificámos pelas 
respostas dadas que 6,3% dos inquiridos ainda apresentam esta condição, enquanto 
que 5,2% já não apresentam este fator de risco, afirmando que este foi controlado 
maioritariamente com terapêutica farmacológica e controlo por exames laboratoriais. Após 
esta análise fizemos a sua relação com o sexo e averiguou-se que para qualquer um destes 
fatores é no sexo feminino que se apresenta uma maior prevalência. Na relação destas 
duas variáveis com a idade constata-se que é nos grupos etários mais idosos (63-73 e 
74–84 anos) que o perfil lipídico e diabético apresenta uma elevada taxa de prevalência na 
população da ilha do Maio.

Doença Cerebrocardiovascular Conhecida 
Estudando os antecedentes das patologias cerebrocardiovasculares destes 

indivíduos verificámos que 6% dos inquiridos afirmaram ter doença cardíaca (arritmia, 
valvulopatia, sopro e miocardiopatia) e 2,9% mencionou já ter tido pelo menos uma das 
DCCV estudadas pelo nosso questionário; AIT, AVC e/ou EAM, sendo o mais prevalente 
o EAM com 1,1%. Observámos que foi nas mulheres, no grupo etário superior aos 63 
anos que se verificou o maior número de casos, já no sexo masculino a faixa etária com 
maior número de indivíduos com estes diagnósticos foi a partir dos ≥85 anos. Ao aplicar 
o teste qui-quadrado verifica-se não haver uma relação estatisticamente significativa com 
o sexo (p=0,49), enquanto que quando analisado a relação desta patologia com o grupo 
etário esta já apresenta uma relação estatisticamente significativa, sendo os indivíduos 
com idades mais avançada (>62 anos) os mais afetados p<0,001.

Através do teste Mann-Whitney verificámos que os indivíduos que tiveram patologia 
cerebrocardiovascular apresentaram uma média de idades de 71 anos e que existe uma 
relação estatisticamente significativa (p=0,025) entre os indivíduos com DCCV e uma 
média de IMC mais baixa 21,05Kg/m2.

Hereditariedade
Examinando o fator hereditariedade percebeu-se que 139 dos inquiridos tinham 

familiares diretos com doenças cardíacas e 315 com história de hipertensão arterial. 
Revelando que apenas 5,1% dos indivíduos não tinha o fator hereditariedade relacionado 
com estas duas variáveis, o que mostra que existe uma elevada carga hereditária nesta 
população.
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Prevalência de Hipertensão Arterial 
Questionando o hábito de avaliar a pressão arterial e verificámos que 95,9% dos 

inquiridos têm esta rotina, destes 16,2% referem ter HTA. 
Hipertensão Arterial Medida

Na análise das avaliações das PAS e PAD verificámos que a PAS variou entre 
80mmHg e 216mmHg com uma média 124±21,24mmHg, enquanto que a PAD 

variou entre 40mmHg e 125mmHg com uma média de 79±11,82mmHg. Na avaliação 
desta variável conclui-se que a prevalência de HTAM é de 24,5%, sendo superior nos 
indivíduos do sexo masculino (27,3%) com idade inferior aos 62 anos, comparativamente 
com os indivíduos do sexo feminino (22,3%) que apresentaram HTAM em idades mais 
avançadas (>62 anos). Através dos testes aplicados não se verificou haver uma relação 
estatística entre a HTAM o género e o grupo etário. 

Hipertensão Arterial Controlada
A HTAC refere-se ao total dos indivíduos hipertensos que estavam diagnosticados 

e que tinham HTAM com valores dentro da normalidade. É de notar que dos 16,2% dos 
indivíduos com HTA diagnosticada, 74,7% apresentaram HTA controlada, sendo este 
controlo superior nas mulheres nos grupos etários mais jovens. Importa ainda salientar 
que do grupo dos indivíduos diagnosticados 25,3% não estão controlados principalmente 
nos grupos etários mais idosos, o que deve alertar para a necessidade de implementar 
programas de apoio a estas classes de indivíduos.

Hipertensão Arterial de Novo
Nesta variável foram incluídos todos os indivíduos que desconheciam ter HTA e que 

no momento da avaliação da PA tinham PAS ≥140mmHg e/ou PAD ≥90mmHg. Verificou-
se que 113 indivíduos apresentaram hipertensão arterial de novo equivalendo a uma 
prevalência de 21,2%, sendo esta prevalência superior nos homens (24,8%). Quando 
relacionadas as variáveis HTAN com os grupos etários observou-se que a prevalência da 
HTAN foi superior nos indivíduos dos grupos mais jovens 30-40 anos e 41-51 anos, sem 
relação estatística entre estas variáveis (p>0,05).

Prevalência da Hipertensão Arterial Geral na População da Ilha do Maio
A prevalência da HTAG inclui todos os indivíduos com HTAM acima dos valores da 

normalidade e os indivíduos que tinham HTA diagnosticada, mas estavam controlados. 
Aferiu-se uma prevalência da HTA geral na ilha do Maio de 36,1%. Ao relacionar esta 
variável com o sexo concluiu-se que a prevalência foi superior nos indivíduos do sexo 
feminino 58,5% em comparação ao masculino 41,5%. Nota-se um aumento da prevalência 
da HTAG com o aumento da idade, sendo a prevalência mínima de 22,8% no grupo dos 
19-29 anos e a máxima, 61,8%, no grupo dos 63-73 anos (Gráfico 2). Na aplicação do teste 
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qui-quadrado verifi ca que a HTAG não apresenta relação estatística com o sexo p>0,05, 
mas que existe uma relação estatística signifi cativa (p<0,001) com a idade.

Gráfi co 2 - Prevalência da hipertensão arterial geral por género (p=0,27) e grupo etário 
(p<0,001)

Fonte: F – feminino; M - masculino

Relação entre Fatores de Risco e as Doenças Cerebrocardiovasculares
Estudando a possibilidade de haver uma relação estatística entre os FR e as 

DCCV, aplicando-se o teste do qui-quadrado obtendo-se uma relação estatisticamente 
signifi cativa entre as DCCV e o grupo etário, o IMC, o nível de escolaridade, o alcoolismo, 
a hipercolesterolémia, a hipertrigliceridémia, história familiar de HTA e a HTAG (p<0,05).

Através da análise do gráfi co 3 percebe-se que a maioria dos indivíduos tem entre 
2 e 4 FR. Realça-se que 29,6% dos inquiridos não tinham conhecimento se tinham ou não 
algum dos FR estudados.

Gráfi co 3: Número de fatores de risco presente nos inquiridos
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DISCUSSÃO
Durante muitos anos foram consideradas como principais causas de morte em Cabo 

Verde as doenças infeciosas. Contudo com o passar dos anos houve uma diminuição da 
taxa destas patologias e aumento da taxa de incidência das DCCV passando assim a ser 
a primeira causa de morte em Cabo Verde (Jornal Médico, 2018). A ilha do Maio apresenta 
uma distribuição populacional homogénea, com 51,1% da população do sexo feminino e 
48,9% masculino, sendo a idade média de 32 anos, mostrando assim que a população 
é jovem (Instituto Nacional de Estatística Cabo Verde, 2016), o que se correlaciona, em 
parte, com a amostra deste estudo que é constituída por 534 indivíduos de raça negra, 
maioritariamente do sexo feminino (55,4%), apresentando uma média de idade de 46 anos, 
com nível de habilitações académicas no ensino básico (65,5%).

Os fatores de risco não modificáveis associam-se a uma “combinação de 
características genotípicas e fenotípicas”, que indicam uma maior ou menor suscetibilidade 
do indivíduo desenvolver DCCV, enquanto que os fatores de risco modificáveis relacionam-
se à prática de estilos de vida inadequados (Rocha, 2010). As populações africanas são 
definidas por pertencerem a uma enorme variedade genética que mostram a compilação 
do material genético do Homem moderno que dispersou pelo mundo, levando a adaptações 
resultante dos diferentes ambientes geográficos, climas, dietas e agentes infeciosos. 
(Nascimento, Brant, Oliveira et al. 2018). Das pesquisas realizadas poucos foram os 
estudos encontrados para esta raça, dificultando a correlação dos resultados com outros 
estudos. Contudo foram encontrados estudos realizados nos indivíduos de ascendência 
negra considerados afroamericanos e afrobrasileiros. 

Tem-se a perceção de que a elevada taxa de mortalidade das DCCV observada 
nos países africanos nos indivíduos da raça negra não se deve apenas ao fator de risco 
raça, mas também à baixa condição socioeconómica encontrada nestes países e a outros 
fatores de risco cerebrocardiovasculares. Este achado mostra que esta raça não é um 
fator de risco isolado para DCCV e pode identificar os vieses que levam a tal associação 
(Lambert e Tishkoff, 2010).  O estudo de Rocha corrobora da mesma opinião referindo 
que os “fatores externos que refletem desigualdades sociais entre raças/etnias estão 
associados ao risco cerebrocardiovascular” (Rocha TMR, 2010). Outros estudos mostram 
que a taxa de mortalidade por DCCV foi superior nos indivíduos da raça negra tanto nos 
Estados Unidos de América como na Inglaterra (Otten, Teutsch, Williamson & Marks, 1990; 
Balarajan, 1991).

De notar que os indivíduos que apresentaram fatores de risco cerebrocardiovasculares 
e antecedentes de DCCV foram maioritariamente os do sexo feminino em classes etárias 
mais avançadas, o que vai ao encontro dos dados que mostram que a taxa de mortalidade 
causada por DCCV atualmente é mais elevada entre os indivíduos do sexo feminino 
(Ministério da Saúde e da Segurança Social da República de Cabo Verde, 2016). Melo 
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afirma que durante muito tempo, as DCCV foram consideradas como mais frequentes 
nos indivíduos do sexo masculino, no entanto, a taxa de mortalidade causada por estas 
doenças nas últimas décadas tem vindo a inverter-se (Melo, 2010). Rocha partilha da 
mesma opinião, salientando que apesar do risco cerebrocardiovascular global ser mais 
elevado no sexo masculino a percentagem de morte é significativamente mais elevada no 
sexo feminino (Montes, 2011). 

Segundo as estatísticas em saúde pode-se dizer que existe uma relação direta entre 
as DCCV e a idade, visto que a taxa de incidência e prevalência aumentam com o avançar 
dos anos (Ministério da Saúde e da Segurança Social da República de Cabo Verde, 2016; 
Carvalho, Fernanda, Deodato, 2016). No que se refere à idade, os dados obtidos mostram 
que os participantes estão associadas de forma positiva com o risco de desenvolveram 
DCCV, ou seja, com o aumento da idade do indivíduo o risco cerebrocardiovascular também 
aumenta (p<0,001), principalmente nos homens após os 55 anos e nas mulheres após os 
65 anos, o que vai ao encontro do estudo realizado no Brasil, que refere que os fatores de 
risco cerebrocardiovasculares e as DCCV estão presentes maioritariamente em indivíduos 
com idades mais avançadas (Gus, Fischmann & Medina, 2002).

Ao estudar o fator hereditariedade observámos que 65,9% da população referiram 
ter história familiar de hipertensão e 29% história familiar de doença cardíaca. Dados 
semelhantes foram obtidos em outros estudos realizados com hipertensos, onde a grande 
maioria dos participantes referiu haver casos de hipertensão arterial na família (Simonetti, 
Batista & Carvalho, 2005; Noblat, Lopes & Lopes, 2004). Também um estudo realizado na 
cidade do Porto por Tavares et al revelou que 20% dos indivíduos entrevistados referiram ter 
familiares com antecedentes de HTA e doença cardíaca (Tavares, Oliveira & Lopes 2011). 
Assim, demonstra-se que a hereditariedade deve ser considerada um forte indicador para o 
desenvolvimento da HTA, devendo alertar os indivíduos com casos de doença familiar para 
estarem cientes da importância da avaliação e controlo da PA. 

Os estudos recentes têm indicado que a situação socioeconómica, assim como 
as habilitações académicas podem ser um meio de avaliação do risco para as DCCV 
(Braig, Peter, Nagel, Hermann, Rohrmann & Linseisen, 2011; Montes, 2011). Neste estudo 
verificámos que os indivíduos que apresentaram maior prevalência de fatores de risco 
cerebrocardiovasculares e antecedentes de DCCV foram os indivíduos com baixo grau de 
escolaridade. Pode-se constatar que o nível de escolaridade é inversamente proporcional 
aos FR e as DCCV, este dado é relevante uma vez que com o aumento do nível de 
escolaridade pode existir um maior nível de informação e compreensão das informações. 

A obesidade está a aumentar em todo o mundo devido, essencialmente às mudanças 
dos hábitos alimentares da sociedade moderna e à e redução da atividade física, tornando-
se num dos principais fatores de risco cardiovascular (Souza, Arantes & Costa, 2008). Até 
ao ano de 2016, CV apresentava uma taxa de prevalência de obesidade na população 
adulta de 10% (Saúde, Plano multisectorial e controlo de doenças não transmissíveis 
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de Cabo-Verde, 2014). A prevalência de IMC≥25Kg/m2 por nós encontrada foi de 34,1% 
afetando maioritariamente as mulheres, no entanto, pode-se verificar que os indivíduos 
que referiram já ter tido DCCV apresentaram IMC<25Kg/m2. Os dados vão ao encontro 
do estudo realizado por Barros, Torre et al em São Tomé que documenta uma prevalência 
de 37,8% e IMC≥25Kg/m2 superior nas mulheres (Barros, Torre, Ferreira & Barros, 2017). 
Um estudo realizado nos EUA, mostra que apesar dos americanos se estarem a tornar 
fisicamente mais ativos com a prática de atividade física, a prevalência da obesidade é de 
39,6% em adultos (American Heart Association, 2019). Já num estudo realizado no Brasil 
observou-se que a prevalência da obesidade é superior (50,6%) aos resultados por nós 
encontrados (Souza, Gicovate, Chalita et al, 2005). A prática de atividade física demonstra 
ter muitos efeitos promotores para a saúde e um papel direto na redução dos FR que 
estão relacionados com as DCCV. Nos dados obtidos verificou-se que 55,6% dos inquiridos 
praticam atividade física ou caminhada 4 vezes por semana com uma duração média de 40 
minutos, ainda assim 44,4% dos indivíduos são sedentários o que poderá estar relacionado 
com a taxa de obesidade encontrada. Ao relacionar o exercício com os restantes FR pôde 
verificar-se que dos indivíduos que não tinham DM e hipercolesterolemia, grande parte 
referiu praticar atividade física ou caminhada, contudo este hábito não apresenta nenhuma 
relação com os restantes FR, podendo assim verificar-se que a maioria dos indivíduos 
que já tiveram DCCV não praticavam exercício regularmente. Nos dados publicados pela 
American Heart/Stroke Association sobre doenças cardiovasculares nos hispânicos/latinos 
existe o relato de que a prevalência do sedentarismo entre as diferentes raças foi superior 
nos indivíduos da raça negra, principalmente nas mulheres (American Heart Association, 
2005). Estudos recentes demonstram que a prática regular de atividade física ou caminhada 
tende a apresentar uma relação inversa com risco de DCCV podendo reduzir de forma 
considerável a probabilidade de o indivíduo vir a desenvolver doenças coronárias, para 
além de ter um efeito positivo na qualidade de vida (Gonçalves, 2005; Fernanda, Bernardo 
& Rossi, 2013). 

O tabagismo contribui para endurecimento das artérias e a formação de coágulos 
promovendo a aterosclerose e assim contribuir para as doenças graves como o AVC e 
o EAM. Um estudo realizado por Macedo verificou que o tabagismo aumenta o risco de 
DCCV em cerca de 20% nos indivíduos fumadores (Macedo & Queiroz, 2002). Em Cabo 
Verde o consumo do tabaco apresenta uma taxa de prevalência dos adultos fumadores 
de 17,4%, constituindo-se uma situação preocupante visto ser um importante FR para as 
DCCV (Panapress, 2012). Neste estudo determinámos que a prevalência do tabagismo não 
é muito frequente apresentando uma prevalência de 4,3%, enquanto que os ex-fumadores 
apresentaram um valor de 9,9%. Apesar de baixo, verifica-se uma relação estatisticamente 
significativa (p<0,001) entre o tabagismo e a HTA. Ao relacionar estes resultados com os do 
estudo realizado em São Tomé verificou-se que os dados por encontrados são superiores, 
que mostram que 3,3% da população era ex-fumadora e 1,4% eram fumadores de menos 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 9 77

de um maço de cigarros por dia (Barros, Torre, Ferreira & Barros, 2017).  Num outro estudo 
realizado em Angola verificou-se que a prevalência do tabagismo nesta população é 10% 
(Pires, Sebastião, Langa, et al. 2013) o que vai ao encontro dos resultados encontrados.

Um estudo realizado pela OMS em Cabo Verde considerou que este é o segundo 
país da comunidade de países africanos de língua oficial portuguesa (PALOP) com mais 
consumo de álcool e consequentemente uma das principais causas de morte. O inquérito 
realizado em CV pelo Ministério da Saúde sobre os fatores de risco mostrou que 6,3% dos 
homens e 2,4% das mulheres têm um padrão de consumo de álcool elevado (Ministério da 
Saúde e Segurança Social, 2016). Observámos que a prevalência do consumo de álcool na 
ilha do Maio apresentou uma taxa de 55,4%, dos quais 52,7% o fazem à refeição e 47,3% 
dentro e fora das refeições. Apesar destas elevadas percentagens não se verificou uma 
relação estatisticamente significativa entre este fator de risco a HTA e as DCCV. Observou-
se que no grupo dos indivíduos que apresentaram hipertensão arterial mais de metade 
consome bebidas alcoólicas. Estes dados vão ao encontro de um estudo realizado no 
Brasil, que avaliaram a relação entre o consumo excessivo do álcool e a hipertensão e 
concluíram não existir relação entre eles (César, Jardim, Peixoto, Monego & Moreira, 2006).  
Num estudo realizado por Pires em Angola verificou-se que metade da população tinham 
hábitos de consumo de bebidas alcoólicas com frequência semelhantes aos encontrados 
(Pires, Sebastião, Langa, et al. 2013).

Da análise dos FR em CV pode-se constatar que até o ano de 2014 a 
hipercolesterolémia apresentava uma taxa de prevalência 23% (Saúde, Plano multisectorial 
e controlo de doenças não transmissíveis de Cabo-Verde, 2014). A percentagem obtida para 
aferição da hipercolesterolémia foi de 15,1% valor inferior ao descrito pelo relatório oficial 
do Ministério da Saúde de CV, o que pode ser explicado pelo facto de termos recolhido esta 
variável com recurso ao questionário. Também os triglicerídeos, tal como o colesterol são 
um tipo de gorduras essenciais que se encontram na circulação sanguínea, constituindo 
uma importante reserva energética. Para este FR observámos uma taxa de 9,9%, resultados 
superiores foram encontrados por Barel, Louzada et al num estudo realizado no Brasil onde 
foi documentado uma taxa de 24% (Barel, Louzada, Monteiro & Amaral, 2011).

A diabetes, por si só, é considerado um FR independente para todas as formas 
de patologia cerebrocardiovascular, sendo que o risco relativo de desenvolver estas 
doenças é 2 a 4 vezes maior nos diabéticos em comparação com os indivíduos sem 
diabetes (Duarte, 2012). No contexto cabo-verdiano e segundo o inquérito de doenças 
não transmissíveis realizado em 2007 tem-se a perceção de que a prevalência de DM tem 
aumentado ao longo dos tempos, mostrando que 12,5% da população cabo-verdiana em 
idades compreendidas entre os 25-64 anos de idade têm DM (Valdez, Silvestre, Mendonça 
et al. 2015), dados estes superiores aos por nós relatados que mostram uma prevalência 
de 7,1%. Estudos realizados em Moçambique entre 2005 e 2015 referem um aumento 
da prevalência de diabetes de 2,8% para 7,4%. Revelam que é possível perceber que a 
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prevalência de diabetes é superior em indivíduos com escolaridade básica em relação aos 
com escolaridade secundária (8,4% vs 7,8%), sendo o sexo masculino o que apresenta 
maior prevalência com 9,5% vs 6,0% (Mocumbi, Prista, Kintu et al. 2018).  

Consta no relatório de 1990 sobre a situação de hipertensão arterial em África, 
que Cabo Verde apresenta uma taxa de prevalência de 39% (Kaloko Mustapha, 2013). 
Quando calculada a prevalência da HTA geral através dos dados globais nos quais fazem 
parte desta prevalência a HTA diagnosticada com 16,2%, a HTA controlada com 74,7%, 
HTA medida 24,5% pode concluir que a HTA geral na ilha do Maio é de 36,1%, dados 
ligeiramente inferiores aos relatados no relatório sobre a situação da HTA em África. Nos 
mesmos termos o estudo realizado em São Tomé revelou uma prevalência global de 29% 
sendo esta inferior aos dados do nosso estudo (Barros, Torre, Ferreira & Barros, 2017). 
Estudos realizados em 2005 e 2015 em Moçambique mostram uma tendência crescente da 
prevalência de hipertensão arterial neste país de 33% para 39% nas pessoas com idades 
compreendidas entre 25 e os 64 anos, sendo esta superior em indivíduos sem nenhum 
grau de escolaridade (Mocumbi, Prista, Kintu A, et al. 2018). Num outro estudo realizado 
em Angola verificou-se a HTA apresenta uma prevalência de 23% (Pires, Sebastião, 
Langa, et al. 2013). Segundo o estudo de Framingham o risco relativo de desenvolver 
isquémia cerebral é de 4,6 vezes para os hipertensos em relação à população normotensa. 
A hipertensão arterial sistémica é considerada como um FR major associado às DCCV, 
existindo assim uma relação direta entre a HTA e as DCCV independentemente do sexo, 
idade e raça (Kaloko Mustapha, 2013).

Os resultados obtidos, permitem-nos ter um conhecimento não só em relação à 
prevalência dos FR e das DCCV, mas também em relação ao conhecimento, tratamento 
e controlo numa amostra atualizada da população da ilha do Maio. Com os resultados 
agora apresentados podemos afirmar que a percentagem de indivíduos que desconhece 
a presença de FR é elevada, 29,6% dos inquiridos não sabe se tem algum FR o que deve 
ser alvo de alerta para as autoridades de saúde locais e para o desenvolvimento de novas 
investigações e promoção do conhecimento.

No que diz respeito às DCCV os nossos resultados apresentam uma prevalência 
global de 2,9%, no qual os indivíduos referiram já terem tido AVC e/ou EAM, sendo superior 
nas mulheres e em média numa faixa etária mais avançada. Pode-se observar que os FR 
como a idade e a história de hipertensão familiar se associou de forma significativa com o 
AVC e AIT, enquanto que o grupo etário, a hipercolesterolémia e a hipertrigliceridémia esteve 
associado de forma significativa ao EAM. Resultados semelhantes foram encontrados 
num estudo sobre as doenças cardiovasculares nos indivíduos hispânicos/latinos de raça 
caucasiana em que se pôde observar que a prevalência desta patologia foi semelhante à 
por nós encontrada (American Heart Association, 2005). 
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CONCLUSÃO
Os resultados mostram elevadas prevalências dos fatores de risco 

cerebrocardiovasculares em ambos os géneros com idades inferiores a 62 anos, sendo 
os indivíduos do sexo feminino os que apresentam maior número de fatores de risco e 
elevadas prevalências na obesidade, sedentarismo, diabetes Mellitus, hipercolesterolémia, 
hipertrigliceridémia, hereditariedade e hipertensão arterial. Concluímos ainda, que os 
indivíduos que tiveram patologia cerebrocardiovascular encontram-se na faixa etária mais 
avançada sendo esta superior no sexo feminino. 
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