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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: O COVID-19 é uma infecção 
respiratória causada por o vírus SARSCoV-2. Sua 
transmissão é causada por gotículas espalhadas 
pelo ar. E sua sintomatologia pode ser desde 
sintomas leves gripais a uma pneumonia 
viral severa, semelhante à da Síndrome do 
desconforto respiratório agudo(SDRA). Tendo 
como objetivo avaliar a relação na literatura entre 
ventilação mecânica não invasiva e COVID-19. 
A metodologia empregada é uma revisão de 
literatura com buscas em Pubmed, Scielo, e 
Medline em Setembro de 2020 e os critérios de 
inclusão foram artigos em português, espanhóis e 
ingleses disponibilizadas na íntegra e realizados 
nos últimos dois anos. A VNI é um suporte 
ventilatório onde não há introdução de nenhum 
dispositivo invasivo e é feita exclusivamente por 
máscaras faciais ou nasais. Nota-se que a VNI 
é bem aceita sendo utilizada com os cuidados. 
É importante ressaltar que com o crescimento 
exponencial de casos e a alta demanda de 
profissionais capacitados a Ventilação mecânica 
não invasiva é uma opção satisfatória que atende 
as necessidades, porém, é necessário pesquisas 
mais aprofundada além de monitoramento e 
execução da técnica com todos os requisitos 
para prevenir a dispersão de aerossóis.
PALAVRAS - CHAVE: Ventilação Mecânica Não 
invasiva; tratamento; COVID.
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THE USE OF NON-INVASIVE MECHANICAL VENTILATION (NIV) DOES 
NOT RESPIRATORY SUPPORT FOR PATIENTS IN TREATING COVID-19: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: COVID-19 is a respiratory infection caused by the SARSCoV-2 virus. Its 
transmission is caused by droplets scattered through the air. And its symptoms can range 
from mild flu-like symptoms to severe viral pneumonia, similar to acute respiratory distress 
syndrome (ARDS). Aiming to evaluate the relationship in the literature between non-invasive 
mechanics and COVID-19. The methodology used and a literature review with searches in 
Pubmed, Scielo, and Medline in September 2020 and the inclusion criteria were articles in 
Portuguese, Spanish and English made available in full and carried out in the last two years. 
NIV is a ventilatory support where there is no introduction of any invasive device and is made 
exclusively by facial or nasal masks. Note that a NIV is well accepted for use with care. It is 
important to note that with the exponential growth of cases and the high demand for trained 
professionals, Non-invasive mechanical ventilation is a satisfactory option that meets the 
need, however, further in-depth research is required in addition to monitoring and executing 
the technique with all the requirements for prevent dispersion of aerosols.
KEYWORDS:Non-invasive mechanical ventilation; treatment; COVID.

1 | INTRODUÇÃO
De acordo com a Organização Mundial de Saúde, (2020), o mundo foi acometido 

por uma infecção causada pelo vírus SARS-Cov2, responsável pelo desenvolvimento 
pandêmicoda patologia conhecida como COVID-19. Essa doença se caracteriza por 
sintomas respiratórios, desde uma leve síndrome gripal a uma intensa angústia respiratória 
que, muitas vezes, cursa com insuficiência respiratória semelhante a uma Síndrome do 
Desconforto Respiratório Agudo (SDRA). 

Nesse sentido, os pacientes contaminados pelo novo Coronavírus carecem de 
cuidados intensivos precisos e precoces, visto que, apresentam um quadro de pneumonia 
viral grave que muitas das vezes torna-se irreversível, sendo necessário o planejamento 
terapêutico através de condutas como oxigenoterapia, ventilação mecânica não invasiva 
(VNI) ou ventilaçãomecânica (VM) invasiva (AMIB, 2020)

De acordo com Ferreira (2009), dentre tais recursos, aVentilação Não Invasiva (VNI) 
consiste em fornecer assistência respiratória sem o uso de técnicas invasivas, como a 
intubação orotraqueal e a traqueostomia, pois esse método de auxilio minimiza os danos 
ao paciente e não possui contra indicações. Além disso, os objetivos da VNI são diminuir 
o esforço respiratório, evitar a fadiga dos músculos respiratórios e tornar a troca gasosa 
mais eficiente. 

Ademais, a literatura demonstra que alguns pacientes tem uma prerrogativa ao uso 
da Ventilação Mecânica não invasiva, esse subgrupo no qual a relação entre a PaO2 e 
FiO2 é maior que 200 mmHg, fazendo com que esses pacientes com o auxílio da VNI não 
necessitem futuramente de uma intubação para uma ventilação invasiva mais agressiva 
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(MARTINEZ et al., 2020).
Assim sendo, constata-se que os pacientes com incapacidade de manter ventilação 

espontânea devem iniciar uso de VNI, visando impedir a progressão para fadiga muscular 
e/ou parada respiratória, de tal modo que também é utilizada para uma melhor troca gasosa 
ou a abertura de áreas colapsadas no pulmão, desta forma mostrando eficiência. E uma 
das ponderações é sobre o fato da adaptação da interface, escolher uma adequada, a que 
melhor se adapte à face do paciente, visando à melhor eficiência clínica e evitar maior risco 
de disseminação do vírus (FURLANETTO et al., 2020).

Atualmente, os sintomas e as consequências do COVID-19 são um dos temas mais 
estudados, visto que já é comprovada a diversidade de sistemas que são acometidos por 
essa patologia. Dessa forma, justifica-se a necessidade de investigar na literatura formas 
que minimizem a severidade dessa infecção. Portanto, esse artigo propõe-se a relacionar 
o uso da Ventilação Mecânica não invasiva (VNI) na assistência de pacientes portadores 
do vírus SARS-Cov2.

Esse artigo consiste em uma revisão de literatura mediante busca em 
Pubmed, Scielo e Medline em setembro de 2020, com descritores: COVID andnon-
invasivemechanicalventilation, totalizando 80 artigos, sendo selecionados 10 para análise. 
Os critérios para a inclusão de artigos foram artigos em inglês, português e espanhol, 
disponibilizados na íntegra e realizados nos últimos dois anos. Portanto, esse estudo 
tem como objetivo evidenciar a importância da ventilação não invasiva em pacientes 
com insuficiência respiratória decorrentes da COVID-19, bem como, analisar a devida 
importância do fisioterapeuta na unidade de terapia intensiva em pacientes com COVID-19 
e avaliar a eficácia da ventilação não invasiva em pacientes com COVID-19.

2 | DESENVOLVIMENTO

2.1 Importância da Ventilação não Invasiva em Pacientes com Insuficiência 
Respiratória Decorrentes da COVID-19

É importante evidenciar que a VNI e a CNAF são indicadas para pacientes com 
insuficiência respiratória em detrimento da COVID-19 e sendo assim, deve-se existir 
atenção para o uso dos equipamentos de proteção individual, bem como a necessidade 
de uma equipe treinada para o uso da intervenção. O paciente deve ser orientado a utilizar 
máscara cirúrgica para minimizar a dispersão do aerossol. Preferencialmente, esses 
recursos devem ser aplicados em pacientes alocados em leitos de isolamento respiratório 
com pressão negativa (AMIB, 2020).

Além disso, a OMS recomenda medidas visando à redução dessa disseminação 
orientando os profissionais da área da saúde em contato com pacientes com diagnóstico 
firmado de COVID-19, ou casos suspeitos, devem sempre utilizar máscaras N95 em uso 
único, por conta da possibilidade de o vírus permanecer em contato com a superfície da 
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mesma, e também uso de vestimentas ecumênicas (MARTINEZ et al., 2020). 
Vale ressaltar que um manejo muito utilizado em pacientes com síndromes 

respiratórias é a posição Prona, onde a técnica consiste em posicionar o paciente em 
decúbito ventral. Assim, distribui-se de maneira mais uniforme o estresse e a tensão 
pulmonar, o que melhora a relação ventilação-profusão e ajuda no bom funcionamento 
do órgão. Existe benefício de utilizar a posição prona em pacientes com SARA e relação 
PaO2/FiO2< 150. A orientação é de se pré-oxigenar com FiO2= 100% durante 10 minutos. 
Depois, o momento é de avaliar a necessidade de bloqueio neuromuscular, desconectar e 
fechar sonda nasoenteral e cateteres e clampear sondas e drenos. A cama precisa estar 
em posição plana, e os membros, alinhados ao corpo (PAIVA; BEPPU, 2005).

2.2 Análise da Devida Importância do Fisioterapeuta na Unidade de Terapia 
Intensiva em Pacientes com COVID-19

Em meio à pandemia da COVID-19, a redução da disseminação do vírus é uma 
preocupação importante dos órgãos e profissionais de saúde. Deste modo, o fisioterapeuta 
que atende pacientes com COVID-19 precisa ser criterioso ao escolher recursos e técnicas 
que promovam os melhores benefícios da intervenção. As seleções dos recursos no 
tratamento do COVID-19 devem ser realizadas de acordo com as indicações e contra-
indicações de cada uma delas, além de considerar os riscos e a individualidade do 
paciente. Em meio à pandemia da COVID-19, a redução da disseminação do vírus é uma 
preocupação importante dos órgãos e profissionais de saúde (GUIMARÃES, 2020).

Outrossim, é necessário evitar uma maior disseminação para o meio durante as 
intervenções, que esforços sejam feitos para minimizar a disseminação viral devem partir 
de todos os membros da equipe, a assistência fisioterapêutica deve estar devidamente 
pautada na avaliação e reavaliação dos pacientes com COVID-19, sendo observadas 
indicações e contra-indicações específica avaliação da equipe multiprofissional, bem como 
da disponibilidade de equipamentos e ambiente necessário (GUIMARÃES, 2020). 

2.3 Eficácia da Ventilação Não Invasiva em Pacientes com COVID-19
A VNI (Ventilação não invasiva) é definida como uma técnica de ventilação mecânica 

onde nenhum dispositivo invasivo é usado como tubo orotraqueal, nasotraqueal, ou cânula 
de traqueostomia. A ventilação é feita através da adaptação do paciente em máscaras 
facial ou nasal onde está, encontra–se conectada por um circuito ao ventilador. E existem 
duas modalidades no qual pode ser utilizada; A primeira consiste em uma ventilação 
que é iniciada e/ou finalizada exclusivamente pelo ventilador, sem qualquer interferência 
do paciente e espontânea é amais utilizada e consiste no paciente iniciar e finalizar a 
ventilação (FERREIRA, 2009).

Ainda sobre o autor supramencionado é importante fundamentar que a VNI está 
indicada para os pacientes em insuficiência respiratória cujos sinais e sintomas clínicos 
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estejam presentes, como: taquipnéia, dispneia, desaturação, hipoxemia, retenção de 
dióxido de carbono, aumento de trabalho muscular respiratório e diminuição do volume 
corrente. Sendo também aplicada em reexpandir áreas hipoventiladas do pulmão quer seja 
por atelectasias, restrições cirúrgicas abdominais ou cardíacas. No entanto, atualmente 
a VNI é uma estratégia terapêutica essencial e que pode ser utilizada com sucesso na 
insuficiência respiratória de diferentes etiologias, mas com alguns cuidados apontados na 
literatura.

Apesar da VNI apresentar-se como técnica essencial para casos de insuficiência 
respiratória, em pacientes com Covid-19 não é uma terapêutica recomendada a primeiro 
momento, diante da possibilidade de dispersão de aerossóis e, consequentemente, 
elevação da contaminação pelo vírus. No entanto, não deve ser encarada como proibitiva, 
especialmente em pacientes com saturação periférica de oxigênio menor que 93% com 
cateter nasal de oxigênio a 5L/min21. Contudo, é indicada a VNI por no máximo 30 
minutos com monitorização e suporte adequado, com a adoção de unidade de isolamento 
com pressão negativa, ouso de máscara sem válvula exalatória com circuito de ramo 
duplo, correta utilização dos filtros e dispositivos de umidificação para VM (World Health 
Organization, 2020).

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
O presente estudo teve o intuito de verificar a eficácia e efeitos benéficos da 

Ventilação Não Invasiva (VNI) em pacientes com desconforto respiratória em decorrência 
da COVID-19. Vale ressaltar ainda sobre a utilização de referências bibliográficas relevantes 
abordando sobre os benefícios e tratamentos de pacientes com problemas respiratórios 
advindos da COVID-19.

Conforme versa no estudo de Ferreira e seus colaboradores de 2009, a utilização 
da Ventilação Mecânica Não Invasiva (VNI) é considerada uma estratégia terapêutica de 
extrema relevância no tratamento de pacientes com insuficiência respiratória de diferentes 
etiologias. 

Assim sendo, Furlanettoe seus colaboradores de 2020, evidencia que para evitar 
a proliferação do vírus da COVID-19, é fundamental a atuação precisa do fisioterapeuta.

Para os autores Holanda e Pinheiro (2020), a Ventilação Mecânica na manutenção 
da vida de pacientes que apresentam condições respiratórias graves, portanto, a mesma 
é relevantíssima no enfretamento da COVID-19, por se caracterizar em um conjunto de 
ações visando mitigar os riscos decorrentes dessa patologia.

Segundo o autor Guimarães (2020), o coronavírus pode infectar vários seres 
humanos e causar graves disfunções respiratórias, pois é resultante de diferentes 
processos fisiopatológicos que acabam afetando a relação ventilação-perfusão e sendo 
assim o fisioterapeuta, enquanto membro da equipe multidisciplinar atua precisamente na 
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ressuscitação cardiopulmonar, no auxílio à intubação traqueal e transporte de pacientes em 
VM, procedimentos que possuem particularidades em pacientes com COVID-19.

Além disso, Paiva e Buppe (2005), afirma que a posição prona é benéfica para os 
pacientes que apresentam SARA para obter altas frações de oxigênio.

Em uma revisão bibliográfica realizada por Martinez e seus colaboradores de 2020, 
pode-se observar que a Ventilação Mecânica Não Invasiva (VNI) é uma técnica que obteve 
inúmeros benefícios e resultados satisfatórios no manejo de pacientes com insuficiência 
respiratória aguda decorrente da COVID-19.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
É imprescindível citar que os efeitos advindos da COVID-19 são considerados 

graves, oque necessita cada vez mais de profissionais capacitados e leitos disponíveis 
para tratamento adequado, o qual não está sendo possível pelo crescimento exponencial 
dos casos.

No entanto, é observado que diferentes autores chegaram à conclusão que a VNI 
está sendo uma opção satisfatória para aliviar as complicações, mas que necessita de 
monitoramento e execução da mesma com todos os requisitos para prevenir a dispersão de 
aerossóis. Dessa forma, necessitam-se mais estudos clínicos e pesquisas aprofundadas 
para assim chegarmos a uma conclusão mais específica quanto à utilização e eficácia da 
VNI em pacientes com desconforto respiratório decorrentes da COVID-19.
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