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APRESENTAÇÃO
Esta coletânea reúne capítulos que versam sobre os trânsitos da teoria à prática. 

Para tanto, há que se pensar em uma teoria e uma prática que estejam além do discurso 
descompromissado do cotidiano, afinal pensar a respeito de algo e agir sobre não são 
movimentos indiscutivelmente divorciados e irreconciliáveis. É evidente que entre as 
elaborações teóricas desenvolvidas no ambiente acadêmico e a implementação de políticas 
públicas robustas que efetivamente afetam positivamente as vidas das pessoas, há um 
longo caminho.

Dito isso, ao contrário do que sugere o senso comum, teoria e prática não são 
oponentes, mas apenas segmentos distintos do mesmo processo.

Sem compreender como uma sociedade se constituiu historicamente e quais são 
as estruturas que a governam, não é possível detectar possíveis problemas, elaborar 
alternativas ou proporcionar inovações. O Brasil, problema maior do qual emanam todos 
os dilemas menores investigados nestes textos, construiu-se ao longo de cinco séculos 
preservando fortes estruturas coloniais, classistas e racistas, algo que, enquanto visto 
como uma realidade cristalizada no passado por uma parcela privilegiada da população, 
ainda marca profundamente nossas negociações sociais, permanecendo muito viva nos 
combates cotidianos.

A presente coleção compreende trabalhos que abordam questões pertinentes 
ao direito e aos desdobramentos jurídicos, às políticas educacionais, às iniciativas de 
desenvolvimento econômico, à manutenção da saúde física e mental, à segurança pública 
e ao empreendedorismo. Todos estes temas, embora caracterizados por incontáveis 
especificidades no que diz respeito às metodologias adotadas e resultados esperados, são 
fundamentalmente elaborações emanadas da malha social, de tal maneira que todos devem 
ser contemplados por uma mirada global e complexa dos ambientes em que residimos e 
construímos nossas vidas coletivas.

O estudo das dinâmicas aqui expostas aponta para um desenvolvimento positivo, 
uma conexão mais visível e fortalecida entre o espaço acadêmico e o mundo fora dos 
muros das universidades ou da vida acadêmica. As pesquisas que compõem essa obra são 
sintomáticas de núcleos de pesquisa cujo olhar está voltado para as ruas, praças, postos 
de trabalho e núcleos populacionais que fazem parte de nossas vidas e demandam nossa 
atenção.

A vida humana, justamente por sua composição essencial e inevitavelmente social, 
existe em constante fluxo. Nossas existências, compulsoriamente coletivas (por mais que 
tentemos nos pensar autossuficientes) são caracterizadas pela mudança, e é através do 
estudo aprofundado e reflexivo dessas relações dinâmicas, como as investigações aqui 
reunidas, que podemos esperar constituir sociedades mais estáveis, inclusivas e justas.

Esperamos que as leituras destes capítulos possam ampliar seus conhecimentos e 
instigar novas reflexões.

Boa leitura!

Denise Pereira
Maristela Carneiro 
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RESUMO:  Em meio a vários problemas que 
a segurança pública enfrenta na sociedade 
contemporânea e em razão da baixa qualidade de 
vida que os policiais militares vem apresentando, 
bem como seus inúmeros problemas psicológicos 
e psicossociais, que afligem a classe policial 
militar por todo Estado do Paraná e por outros 
estados da federação, que em casos mais graves 
culminam até mesmo em suicídio, assim, este 
artigo tem como objetivo discutir um possível 
programa eficaz que alcance cada policial militar, 
que incentive as práticas de educação física e 
lazer, também atividades psicossociais, dentro 
e fora das áreas militares, e quais benefícios 
trazem pra quem pratica, também como fator 
importantíssimo no desempenho das atividades 
operacionais e na vida particular dos agentes 
de segurança pública visto que a natureza da 
profissão imprime ao profissional de segurança 
pública todo vigor, destreza, concentração, 
equilíbrio emocional, etc.
PALAVRAS - CHAVE: Suicídio. Psicologia 
Militar. Atividade Física. Saúde do Trabalho. 
Policial Militar.

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL 
AND MENTAL HEALTH FOR MILITARY 
POLICIES IN THE STATE OF PARANÁ

ABSTRACT: In the midst of several problems 
that public security faces in contemporary 
society and due to the low quality of life that the 
military police have been presenting, as well as 
their numerous psychological and psychosocial 
problems, which afflict the military police class 
throughout the state of Paraná and by other 
states of the federation, which in more serious 
cases even culminate in suicide, thus, this article 
aims to discuss a possible effective program 
that reaches each military police officer, which 
encourages physical education and leisure 
practices, also psychosocial activities, inside and 
outside the military areas, and what benefits they 
bring to those who practice them, also as a very 
important factor in the performance of operational 
activities and in the private lives of public security 
agents since the nature of the profession gives 
the public security professional all the vigor, 
dexterity, concentration, emotional balance, etc.
KEYWORDS: Suicide. Military Psychology. 
Physical activity. Occupational Health. Military 
Police.

1 | INTRODUÇÃO
A finalidade deste artigo é explicitar sobre 

a necessidade da presença de profissionais de 
educação física e saúde do trabalho junto a tropa 
operacional tanto na capital como no interior do 
Estado do Paraná, com o intuito de que sejam 
acompanhadas com maior eficiência o agente e 
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seu aproveitamento e benefícios da atividade física para sua saúde física, mental e seu 
desempenho profissional. Bem como também podemos indicar psicólogos, nutricionistas 
entre outros, que o Sistema de Assistência à Saúde (SAS) às vezes não oferece, ou pela 
dificuldade de se deslocar até grandes centros onde são oferecidos tais serviços, porém 
frequentemente com grandes filas de espera. 

Para este estudo cientifico elaboramos uma pesquisa bibliográfica, a qual identifica 
as dificuldades, dúvidas, motivações, seus interesses e resultados atuais em matéria de 
educação física orientada, além de fatores históricos organizacionais,  visando estabelecer 
um projeto de qualidade de vida, combate a problemas psicológicos e psiquiátricos, bem 
estar social e profissional do agente de segurança pública, norteando o que almeja o 
comandante de cada unidade militar em matéria de condicionamento físico e mental.

Ha muito tempo na Polícia Militar do Estado do Paraná (PMPR) não se impõe a 
educação física como obrigatória no dia a dia dos policiais, apenas o administrativo com 
duas horas semanais reservadas para a realização desse tipo de atividade, sendo as terças 
e quintas, e o restante da tropa fica com o período de folga para praticar suas atividades. 
Assim fica discricionário ao agente de segurança escolher o local seja em academias, 
parques, pistas ou outro local que escolher para realizar suas atividades físicas. Sendo lhe 
imposto somente avaliação física quando convocado para o Teste de Aptidão Física (TAF) 
para promoções ou exame anual de saúde para mensurar a qualidade física da tropa.

2 | FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
Historicamente a educação física está presente desde os primórdios das 

organizações militares do país. 

MELO, 2000, afirma que: "A valorização da prática sistematizada de exercícios 
físicos se inseriu na manutenção da preparação física do combatente, 
como também, por sua utilidade, no processo disciplinar da tropa e no 
desenvolvimento do espírito de corpo". 

O precursor da Educação Física no Brasil foi com a Escola de Educação Física 
do Exército (ESEFEX), criada em 10 de janeiro de 1922, anexa à Escola de Sargento 
de Infantaria, com o nome Centro Militar de Educação Física, sendo responsável pela 
formação das primeiras turmas de educação física diplomados do Brasil, lotada no antigo 
Distrito Federal, hoje Rio de Janeiro, aos poucos os currículos foram tomando forma mais 
educacional e menos caráter militar.

Uma matéria indispensável desde o primeiro curso de formação de soldados ou 
aspirantes, não é imposta por mero ego de comandantes, além da Constituição Federal 
os dispositivos legais relacionados abaixo amparam tal prática, e as tornam necessárias.

- A Constituição do Estado do Paraná nos artigos 46 inciso II e 48.

- Código da Policia Militar do Estado do Paraná, no artigo 102, Lei Estadual nº. 1.943 
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de 23/06/1954.

- Lei de Organização Básica da Polícia Militar do Estado do Paraná, no artigo 2°, Lei 
nº 16.575 de 28/09/2010.

- Código de Ética da Polícia Militar do Estado do Paraná, Lei nº 5.075 de 29/12/1998 
apresenta em seu artigo 3º a importância do condicionamento físico para o 
desenvolvimento da missão pelo policial militar, concluindo:

Art 3º - Para o desempenho da missão, o militar estadual deve possuir 
atributos físicos, intelectuais, técnico-profissional, e, acima de tudo morais, 
colocando-o como espelho da cidadania, deve possuir firmeza de caráter, 
dedicação ao trabalho e profissionalismo, atuando sempre com justiça e bom 
senso, pré-requisitos que a sociedade espera e exige do verdadeiro militar 
estadual.

Destaca-se ainda a Portaria 089 de 07/11/2002 emitida pelo Estado Maior do 
Exército Brasileiro (EME) que aprova o Manual de Campanha C 20-20 -Treinamento Físico 
Militar aplicado a Policia Militar como força auxiliar do Exército Brasileiro que engloba os 
aspectos fundamentais do treinamento físico militar, segundo este Manual e Campanha 
C20-20 (2002, p. 8) "todo militar considerado apto para o serviço ativo está obrigado ao 
treinamento físico militar". 

Porém diante desta filosofia entende-se que nem sempre é possível que o estado 
consiga oferecer a corporação uma estrutura adequada como áreas, instalações e material, 
para que se cumpram tais normas, pois além das circunstâncias de que a polícia militar bem 
como no exército tem seu efetivo empenhado em atividades prioritárias para Organização 
Militar, percebe-se ainda que o sucesso na preparação do policial apto depende da 
prioridade que é dada por todos os níveis de comando dentro da corporação.

A Lei Estadual 15.448 de janeiro de 2007 prevê que os integrantes da corporação 
teriam avaliação anual de saúde mental, porém na pratica não foi a realidade, apenas o 
Centro Terapêutico (CETE-PMPR) continua funcionando e possui pessoal capacitado para 
atendimento nos casos de dependência química, estresse pós traumático, depressão entre 
outros, toda sua estrutura é voltada para o atendimento biopsicossocial dos membros da 
corporação, todos tratamentos são focados riscos iminentes e já identificados, porém não 
existe "avaliação preventiva de saúde mental", bem como também contam com o SAS, 
que também não é preventivo, ao contrário do trabalho que  foi realizado durante alguns 
anos, quando uma psicóloga ficava a disposição na sede do batalhão, profissional esta 
que era custeada pelo Fundo de Atendimento a Saúde dos Policiais Militares (FASPM) que 
atendia todos policiais daquela unidade individualmente conforme a necessidade de cada 
policial, assim bem como por todo o estado, e promovia palestras com temas importantes 
na área de saúde mental que inclusive orientava os policiais a identificarem parceiros de 
serviço que aparentassem distúrbios, assim criando uma rede de apoio dentro da própria 
corporação, pois nada melhor que o companheiro de trabalho que passam varias horas 
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juntos, para conseguir identificar qualquer traço de problemas psicológicos ou psicossociais 
no companheiro.

Por ser considerada inconstitucional a Lei Estadual 15.448/2007, o Ministério Público 
em inquérito cogita pedir sua nulidade pois esta entrou em vigor mas nunca foi cumprida, 
que as avaliações periódicas não são realizadas. 

LAZARO JR, 2018, nos diz: "No inquérito o Ministério Público alegue 
inconstitucionalidade da lei, pois foi imposto como direito e obrigações, tais 
avaliações anuais atribuídos à administração da Policia Militar, porém na Lei 
não indica de onde surgiriam os recursos orçamentários para cobertura dos 
gastos originados pela Lei. Indica ainda a Promotora "Claudia Madaloso" que 
a Lei cria atribuições a órgãos da Administração Pública Estadual chefiada 
pelo executivo, bem como impacta no regime jurídico dos servidores militares 
do estado".

Se a lei em questão realmente estivesse em amparos constitucionais, consideraríamos 
as afirmações dos autores abaixo como verdades relativas na atualidade;

ROSA E HUTZ, 2008 relata que: "A psicologia militar é um microcosmo da 
psicologia, definido pela atuação em ambientes militares. Ambientes militares 
são, freqüentemente, estressantes e perigosos. A adaptação de instrumentos 
aos ambientes militares é uma necessidade atual". 

A Psicologia Militar debate dentro dos quartéis quais as melhores formas de abordar 
estes temas e dar abertura para o debate entre os pares, dialogo e compreensão pode ser 
grandes aliados neste paradigma.

WISNER, 1994, afirma que: "Existem três componentes que estruturam a 
situação de trabalho: físico, cognitivo e psíquico. O componente psíquico é 
tabu em muitas instituições militares, ficando, muitas vezes deixado de lado 
tanto pelo trabalhador quanto pela instituição ao qual pertence".

As instituições Militares necessitam estipular parâmetro avaliativo psicológicos mais 
direcionados para a missão militar, muitos indivíduos ingressam nas fileiras das corporações 
minimamente por questões salariais e estabilidade do serviço público, não por vocação, e 
suas dificuldades, visto que todo ser humano tem reações diferente à situações diversas, 
cargas hereditárias e personalidades moldáveis, podem e devem  ser características que 
ajudem a escolher profissionais que suportem a escolha da profissão ao menos acima da 
média.

3 | RESULTADO POSITIVOS 
Ressalvando ainda que atividade física traga benefícios à saúde e previna várias 

doenças que podem gerar incapacidade física e mental (depressão) do ser humano, 
estudos comprovam que indivíduos  fisicamente ativos tem menos chances de desenvolver 
doenças crônicas como hipertensão, depressão  entre outras, por tanto o estudo de casos 
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que vamos expor e as pesquisas bibliográficas realizadas nos direcionam a reflexão de que 
é preciso com urgência de medidas para melhorar a saúde física e mental da corporação,  
serve também para avaliar a qualidade de vida dos mesmos, assim bem como nortear 
as ações do comandante da unidade para conseguir o melhor preparo físico para seus 
policiais.(GUALANO e TINUCCI).

Os principais resultados esperados na atividade física de um policial militar são 
redução de doenças cardiovasculares, redução de estresse e melhora da aptidão física, 
esta última que necessariamente inclui a resistência cardiorrespiratória, resistência e força 
muscular, potência muscular, velocidade, flexibilidade, agilidade, equilíbrio e tempo de 
ação e reação. Pesquisas da Organização Mundial da Saúde (OMS) afirmam que saúde 
não é apenas ausência de doenças, e sim um bem estar físico, mental e social.

O Manual C20-20 destaca ainda os aspectos psicofísicos (área afetiva), que o 
treinamento físico militar desenvolve, que uma vez estimulados e aperfeiçoados irão atuar 
eficazmente sobre o comportamento, especialmente resistência e tolerância; cooperação; 
auto-confiança; dinamismo; liderança; espírito de corpo; coragem; decisão; camaradagem 
e equilíbrio emocional que são fundamentais no exercício da atividade fim do militar.

4 | JUSTIFICATIVAS SOCIAIS, VIDA SEDENTÁRIA E OUTRAS  
PROBLEMÁTICAS

Relembremos que a atividade policial militar requer grande vigor físico e mental, 
mais além do que a sociedade comum em geral, pois atividades operacionais como subir 
morros, carregar fuzis, pular muros, dentre outros necessitam de aptidão física  e dedicação 
aos treinamentos, porém na prática o que se tem encontrado em alguns quartéis são 
policiais pré-dispostos à algumas doenças crônicas (obesidade/depressão/hipertensão), 
além de que esses quadros levam os policiais a um descontrole emocional causados pela 
baixa qualidade de vida, conseqüentemente  dificultam os atendimentos às ocorrências que 
acima de tudo requer  controle emocional, e adicionado a tudo isso ainda temos a triste 
realidade das altas taxas de suicídio entre policiais. Com certeza existem diferenças de 
realidades entre tipos de municípios, vejamos, por exemplo:

NASCIMENTO JUNIOR e col., diz que: "Em uma pesquisa realizada no 4° 
Batalhão de Policia Militar ,na cidade de Maringa- Parana, com 144 policiais, 
que os  resultados indicam principalmente como características predominantes 
a adoção de um comportamento preventivo relacionado à saúde e procuram 
manter um bom relacionamento social .Outras características citadas na 
pesquisa com menor importância apresentada por parte dos policiais estão 
os fatores como atividade física e nutrição, esses baixos índices obtidos 
podem estar relacionados com a demanda de carga horária desenvolvida 
pelos policiais ou ainda pela instabilidade de horários fixos para a pratica de 
atividade física e sua alimentação no horário de trabalho".
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Isso acontece muitas vezes devido ao atendimento de ocorrências prolongadas que 
o policial ultrapassa seu horário de alimentação, quando não seu horário de termino de 
plantão, e muito menos separar e preparar seus alimentos de forma saudável, e também 
na parte de atividade física depois de um turno de 12 horas fica comprometido, pois seu 
cansaço físico e mental o faz preferir o descanso.

Na mesma pesquisa foi indicado como característica de baixo valor pela tabela 
aplicada o "controle de estresse", que pode estar relacionado ao sofrimento físico e mental 
resultante do conjunto de situações vivenciada no cotidiano de trabalho. Essas condições 
que elevam o nível de estresse podem advir de varias situações, tais como excesso de 
horas na escala de serviço, falta de tempo para lazer e descanso, poucas condições 
técnicas e salários defasados.

Vários motivos justificam essa realidade, um destes, seria o braço do estado com seus 
serviços ineficientes que não alcançam todos profissionais, necessitando de um programa 
eficaz no combate a esses problemas que assolam a classe policial. Há necessidade de 
profissionais especializados em educação física que acompanhem as rotinas nos quartéis, 
além dos psicólogos e outros profissionais de saúde.

Além da falta de estrutura do estado em apoiar os policiais, DE JESUS (2011) 
salienta que "existem barreiras para as práticas de exercício físico dos policiais militares, 
as mais freqüentes são compromissos familiares, a jornada extensa de trabalho e ambiente 
inseguro para a prática".

5 | DESCRIÇÃO DA SITUAÇÃO PROBLEMA
O debate público em torno da questão, nos trás a reflexão que toda sociedade pode 

também sofrer com estigmas parecidos, mas a profissão de policial militar tem características 
especiais, como jornadas de trabalho excessivas sem horas extras, regulamento interno 
rigoroso que, por exemplo, proíbe o direito a greve, insegurança jurídica em casos que os 
envolve erros de procedimentos em ocorrência, entre tantas outras circunstancias. Não 
sendo comum também o desenvolvimento da síndrome de "bornout", quando apresentam 
alto grau de exaustão emocional e despersonalização e baixo grau de realização profissional

LOPES, 2010 comenta que: por serem profissões em que o profissional 
precisa estar disposto a se doar pelo outro, uma gama de sentimentos os 
envolve, como: aflição, estresse, preocupação, ansiedade, angústia, etc. 
Como conseqüências estão submetidas às possibilidades de desenvolverem 
alguma das síndromes do meio laboral, como por exemplo, a síndrome de 
Burnout.

LOPES, 2010, p. 16 relata que: Esta relação estreita e direta com o mundo 
do trabalho fez com que a síndrome de "burnout" fosse reconhecida 
legalmente no Brasil como uma doença ocupacional. Assim, já se verifica 
sua tipificação em uma Lei (n°. 8.213/91) e em um Decreto (n°. 3.048/99) 
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referentes à Previdência Social, particularmente no anexo que trata dos 
agentes patogênicos causadores de doenças profissionais. Tais legislações 
trazem em seus textos que o burnout é adquirido ou desencadeado em 
função de condições especiais em que o trabalho é realizado, e cujos agentes 
etiológicos ou fatores de risco de natureza ocupacional, são o ritmo de 
trabalho penoso e/ou outras dificuldades físicas e mentais relacionadas com o 
trabalho. Há a previsão de responsabilidades por parte das empresas a favor 
da prevenção da doença e também a garantia de benefícios previdenciários 
para os trabalhadores que sejam acometidos pelo "burnout".

O principal fator que envolve esses profissionais em questão de saúde pública é o 
grande números de policiais que cometem suicídio, e segundo a Revista Exame, 2019, o 
número de policiais que cometeram suicídio no Brasil em 2018 foram de 104, numero bem 
maior  que a quantidade que morreu em decorrência de confronto nas ruas, que resultaram 
em 87 mortes enquanto estavam em serviço. No Estado de São Paulo os números são 
ainda mais alarmantes, segundo o site HIPENESS (2018):

"Afirma que a ouvidoria do Estado de São Paulo apontou que apenas em 
2017, houve 26 suicídios entre policiais, numero quatro vezes maior que os 
seis mortos em confronto com criminosos, a paranóia causada pela pressão 
constante e a desvalorização, são alguns dos fatores que colocam os 
suicídios cometidos por PMS acima da média da sociedade civil".(BENEDITO 
MARIANO)

Não bastasse todas as dificuldades enfrentadas ainda existem a imprensa 
sensacionalista, que o maior objetivo é atrair audiência para mídia, abordando 
superficialmente a matéria, e não esclarecendo uma versão fidedigna sobre os fatos para 
o bom entendimento do grande público, confundindo-os sobre as relações entre violência 
e estrutura social.

6 | OBJETIVO/PROPOSTA
Neste estudo refletimos as dificuldades do estado em dar aporte necessário ao 

policial militar, profissional de segurança pública, para que desempenhe com sucesso suas 
funções e ainda tenha uma qualidade de vida, neste contexto idealizamos que o estado 
crie dentro do orçamento uma bonificação extra, fora da folha de pagamento que fosse 
exclusivamente gasta com saúde e bem estar, desta forma criar convênio público privado 
que atendessem os policiais e que lhes oferecessem garantia de bom atendimento médico 
e social, construindo uma praxe de prevenção, já que algumas doenças são extremamente 
silenciosas, como depressão, síndrome do pânico, bipolaridade, entre outras. 

Um programa pré-estabelecido e conveniado com redes particulares de assistência 
médica, centros de terapia, academias, piscinas para natação, fisioterapias, dentre outras, 
assim alcançando a todos os policiais.

A melhor forma seria o fornecimento de um cartão/saúde, assim como os cartões 
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corporativos para diárias, sendo este  exclusivo para gastos em clínicas, consultórios, 
laboratórios e outros gastos que envolvessem saúde e bem estar do policial, em 
estabelecimentos conveniados por meio de licitação. Investir no profissional e em sua 
qualidade de vida é primordial nas corporações militares nos dias de hoje, assim afirma 
MARIANO: 

Cuidar da saúde mental dos policiais de maneira sistêmica e prevenir o 
suicídio policial têm que ser entendido pelo governo não como custo, mas 
investimento na valorização profissional e na vida. Benedito Mariano - Ouvidor 
da Polícia do Estado de São Paulo.

SOUZA FILHO (2015) assegura em seu estudo que “foi observado que a qualidade 
de vida dos policiais esta relacionada com fatores de ordem social e psicológica, o convívio 
com a família e vida social com os amigos também tem grande importância".

Esse conjunto de atividades sociais e afetivas como esporte/lazer, família, amigos 
juntamente com os atendimentos médicos necessários formariam uma rede de apoio 
necessário para que os policiais tivessem uma qualidade de vida necessária para que isto 
refletisse em sua vida profissional.

7 | METODOLOGIA
O levantamento dos problemas e para um mais equilibrado entendimento do tema 

proposto, foi feito uso da pesquisa bibliográfica, consultando e analisando as referências 
teóricas. Além disso, o tempo de experiência prática do autor serviu como fonte de 
informação complemento.

Segundo FONSECA, 2002, p. 32, "A pesquisa bibliográfica é feita a partir do 
levantamento de referências teóricas já analisadas, e publicadas por meios 
escritos e eletrônicos, como livros, artigos científicos, páginas de web sites. 
Qualquer trabalho científico inicia-se com uma pesquisa bibliográfica, que 
permite ao pesquisador conhecer o que já se estudou sobre o assunto. 
Existem porém pesquisas científicas que se baseiam unicamente na pesquisa 
bibliográfica, procurando referências teóricas publicadas com o objetivo de 
recolher informações ou conhecimentos prévios sobre o problema a respeito 
do qual se procura a resposta".

8 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Várias são as motivações em abordar este tema dramático dentro da corporação, 

dentre estas, primeiramente seria chamar a atenção da sociedade sobre as demandas 
da segurança publica, para que cobrem de seus representantes parlamentares medidas 
para esta classe do funcionalismo público que demonstra Força Bélica Militar, porém 
sofre com problemas internos como qualquer outra instituição que atende pessoas em 
momentos críticos sociais. Outra motivação é a apresentação de um programa que atenda 
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a necessidade mais urgente que seria a saúde e qualidade de vida do policial, em especial 
os que estão na ponta da linha atendendo ocorrências, próximo da sociedade e sempre 
a última instância/força exigida em momentos difíceis como estamos vivendo agora, pois 
em tempos de pandemia, decretos e leis tentam regular a sociedade, direitos e deveres 
de contradizem, os policiais assim como os profissionais da saúde, não podem se negar 
a cumprirem sua missão, são exigidos a manter a ordem publica em meio ao caos de 
consciência que esta pandemia tem causado em toda sociedade.
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