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APRESENTAÇÃO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 
entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. Mesmo em 2021, com a aprovação 
do uso das vacinas no Brasil e com aplicação a passos lentos, seguimos um distanciamento 
permeado por angústias e incertezas: como será o mundo a partir de agora? Quais as 
implicações do contexto pandêmico para as questões sociais, sobretudo para a Educação 
no Brasil? Que políticas públicas são e serão pensadas a partir de agora em nosso país?

E é nesse lugar histórico de busca de respostas para as inúmeras problemáticas 
postas nesse período que estão os autores e autoras que compõe esse livro. Sabemos, 
partindo do que nos apresentaram Silva, Nery e Nogueira (2020, p. 100), que as 
circunstâncias do contexto pandêmico são propícias e oportunas para construção de 
reflexões sobre os diversos “aspectos relativos à fragilidade humana e ao seu processo 
de ser e estar no mundo, que perpassam por questões culturais, educacionais, históricas, 
ideológicas e políticas”. Essa pandemia, ainda segundo os autores, fez emergir uma 
infinidade de problemas sociais, necessitando assim, de constantes lutas pelo cumprimento 
dos direitos de todos.

Como assevera Santos (2020), desde que o neoliberalismo foi se impondo como 
versão dominante do capitalismo o mundo tem vivenciado um permanente estado de 
crise; onde a educação e doutrinação, o capitalismo, o colonialismo e o patriarcado são os 
principais modos de dominação ao nível dos Estados. 

Nesse sentido, a pandemia, ainda segundo o autor anteriormente referenciado, 
veio apenas agravar a crise que a população tem vindo a ser sujeita. Esse movimento 
sistemático de olhar para as crises, postas na contemporaneidade, faz desencadear o 
que o que Santos (2020, p. 10) chamou de “[...] claridade pandêmica”, que é quando um 
aspecto dessa crise faz emergir outros problemas, como os relacionados à sociedade 
civil, ao Estado e as políticas públicas, por exemplo. É esse, ainda segundo o autor, um 
momento catalisador de mudanças sociais.

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “Capitalismo Contemporâneo 
e Políticas Educacionais”, por terem a Educação como foco, como o próprio título sugere, 
torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)pensar da Educação, considerando os 
diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direção do apontado anteriormente, 
é que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituições e países, 
voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas postos pela 
contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que aceitaram 
fazer parte dessa obra.



Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira

Ilvanete dos Santos de Souza
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RESUMO: O presente trabalho pretende 
investigar e abranger os conhecimentos acerca da 
música como ferramenta auxiliar no processo de 
aprendizagem e desenvolvimento escolar. Para 
tal, foi realizado um levantamento bibliográfico 
em bancos de dados eletrônicos a fim de coletar 
informações sobre a efetividade da utilização da 
arte – em especial a música – como ferramenta 
de intervenção educacional por psicólogos e 
educadores em geral. Os resultados encontrados 
revelaram de forma positiva as relações da 
música com a aprendizagem e desenvolvimento 
dos indivíduos. Foi apontado que a música 
auxilia no ensino da matemática, potencializa a 
confiança, a motivação e o interesse dos alunos, 
desenvolve a locomotricidade e a linguagem. 
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia escolar, 
Música, Desenvolvimento, Aprendizagem, Arte-
educação.

EDUCATIONAL PSYCHOLOGY AND 
ART-EDUCATION: MUSIC AS AN 

INSTRUMENT OF DEVELOPMENT AND 
LEARNING

ABSTRACT: The present work aims to investigate 
and cover the knowledge about music as an 
auxiliary tool in the process of learning and school 
development. To this end, a bibliographic survey 
was carried out in electronic databases in order to 
collect information on the effectiveness of the use 
of art - especially music - as a tool for educational 
intervention by psychologists and educators in 
general. The results found revealed in a positive 
way the relations of music with the individuals’ 
learning and development. It was pointed out that 
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music helps in the teaching of mathematics, enhances the confidence, motivation and interest 
of students, develops locomotricity and language.
KEYWORDS: School psychology, Music, Development, Learning, Art Education.

1 |  INTRODUÇÃO
A psicologia ao longo de sua construção histórica e científica conquistou espaço 

em diversos contextos, entre eles a educação, com a atuação da Psicologia Escolar e 
Educacional.

O psicólogo escolar foi inserido no contexto educacional com a função diagnóstica, 
de orientação, de atendimento e intervenção voltada aos problemas emocionais, de 
comportamento e aprendizagem, que permeiam vários temas tais como violência, 
indisciplina, bullying, autoflagelação, depressão, suicídio, entre outros (MARTINEZ, 2010). 
A sua atuação visa ao desenvolvimento e enfrentamento das questões e desafios do 
cotidiano do aluno no ambiente escolar, em uma sociedade marcada profundamente pela 
desigualdade.

Com a aprovação da Lei n° 13.935, de 11 de dezembro de 2019, o psicólogo escolar 
foi inserido na rede pública, com a proposta de atuação em equipe multidisciplinar, para 
promover as questões essenciais do processo educativo:

Art. 1° As redes públicas de educação básica contarão com serviços de 
psicologia e de serviço social para atender às necessidades e prioridades 
definidas pelas políticas de educação, por meio de equipes multiprofissionais.

§ 1° As equipes multiprofissionais deverão desenvolver ações para a melhoria 
da qualidade do processo de ensino-aprendizagem, com a participação 
da comunidade escolar, atuando na mediação das relações sociais e 
institucionais (BRASIL, 2019). 

Este projeto tem como proposta articular as diferentes linguagens da música nas 
intervenções do psicólogo escolar dentro de um cenário subjetivo e complexo como 
as escolas, considerando que as linguagens musicais são recursos que priorizam o 
desenvolvimento do aluno em todas as dimensões, sejam elas afetivas, cognitivas, sociais 
e psicomotoras.

Supõe-se que as linguagens da música utilizadas no contexto escolar e suas 
diversas formas de manifestação propiciam melhoras no desenvolvimento do aluno, sendo 
benéfico tanto para os que apresentam dificuldades de aprendizagem, quanto para aqueles 
que necessitam melhorar o processo de socialização, a forma de expressar sentimentos e 
as suas vivências diárias. 

Pimenta (2014) salienta que a arte tem uma qualidade transformadora, promove 
a interação, socialização, sensibilização e tranquilização dos indivíduos. Ainda consta 
que a arte propicia a aprendizagem das crianças de várias idades, e com necessidades 
educacionais especiais.
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O aluno, ao percorrer as diferentes linguagens da música, desenvolve 
potencialidades, tais como a criatividade, o desenvolvimento do imaginativo, sensibilidade e 
observação. Ao trabalhar com música, os alunos são inseridos em um contexto social, onde 
os mesmos ampliam conhecimentos e se tornam cidadãos do mundo, permitindo assim que 
criem ideias, inventem, construam e quebrem as barreiras de uma nova língua. O uso das 
linguagens da arte potencializa as relações entre os sujeitos e suas transformações.

É apontado que: 

A arte tem em si uma função que poderíamos chamar de conhecimento, de 
aprendizagem. Seu domínio é o do não racional, do indizível, da sensibilidade: 
domínio sem fronteiras nítidas, muito diferente do mundo da ciência, da lógica, 
da teoria. Domínio fecundo, pois nosso contato com a arte nos transforma, 
porque o objeto artístico traz em si, habilmente organizado, os meios de 
despertar em nós, em nossas emoções e razão, reações culturalmente ricas, 
que aguçam os instrumentos dos quais nos servimos para aprender o mundo 
que nos rodeia (COLI, 1995, p. 109).

Estudos mostram que a música é um instrumento alfabetizador que capacita e 
desenvolve habilidades como a esfera cognitiva e emotiva, a atenção e a memória, a 
coordenação motora e o movimento. A inserção da música na escola desde os anos da 
primeira infância, promove o desenvolvimento das habilidades acima mencionadas, além 
de providenciar entretenimento prazeroso e interativo, e de agregação (FERREIRA, 2013).

Segundo Muszkat (2012), a arte musical como método de intervenção e educação 
é muito eficaz, visto que a exposição à educação através da música na infância auxilia na 
estruturação de um cérebro biologicamente mais conectado, engenhoso, emocionalmente 
mais eficiente e fluido. A música favorece a ativação de neurônios em espelho, localizados 
nas áreas parietais e frontais do cérebro, os quais são essenciais para certos processos 
emocionais e cognitivos, responsáveis pela empatia, ressonância afetiva e ciência de 
ambiguidades tanto na linguagem não-verbal quanto na linguagem verbal.

Composta por três elementos fundamentais, melodia, harmonia e ritmo, a música 
também integra em si o contexto histórico-social. A música provoca reflexões sobre as 
questões sociais e gera no indivíduo compreensão sobre o que há dentro e o que há 
fora de si, permitindo-lhe de se libertar por meio do seu imaginativo e do conhecimento 
gerado pelas ponderações desenvolvidas, criando alternativas possíveis à sua realidade 
de acordo com um olhar mais crítico, inquietante, pensante e questionador. A arte, por meio 
da música, é a provocação de ideias e sentidos, ligada ao processo de criação, propõe a 
liberdade para falar sobre sexualidade, corpo, questionar os porquês, elaborar e estimular 
as emoções, dar visibilidade às percepções, aprender novas formas de ser, sentir.

Cumpre ressaltar que:

O interesse pela relação música-cérebro não reside somente no fato de a 
estimulação sonora envolver funções neuropsicológicas bastante complexas 
com ativação de áreas corticais multimodais, mas pelo fato de a música estar, 
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historicamente, inserida no campo das artes, com toda a conotação cultural 
e simbólica que isso acarreta. O fazer musical encerra e integra as funções 
do sentir, do processar, do perceber em estruturas ou em uma estética de 
comunicação que é, por si só, forma e conteúdo, corpo e espírito, mensageiro 
e mensagem. (MUSZKAT; CORREIA; CAMPOS, 2000, p. 71).

Para uma adequada inserção social, cultural e profissional do jovem a educação em 
Arte ganha crescente importância, já que permite interpretar o mundo, através de emoção, 
reflexão, e pensamento crítico. Ainda estimula a atenção, concentração, observação e 
percepção, que são fatores fundamentais para a aprendizagem e desenvolvimento da 
pessoa.

Segundo Namura (2003), a arte possibilita a atribuição de significados, sentidos e 
faz com que a emoção, pensamento e ação se integrem, permitindo ao sujeito participar 
ativamente como produtor da realidade em que se insere e simultaneamente em que se 
constitui por meio dela, além de poder quebrar barreiras psíquicas e culturais  através de 
uma nova linguagem.

A articulação da ação do psicólogo escolar com a arte como ferramenta 
psicopedagógica, consiste na utilização de pressupostos teóricos, metodológicos da 
Psicologia Educacional e conjuntamente às linguagens da Arte para a expressão do 
sentimento humano. Cumpre observar que este  estudo prioriza a linguagem musical 
como ferramenta de intervenção para o psicólogo  escolar. Desta maneira, o profissional, 
através da música, pode auxiliar os alunos a expressar pensamentos sobre si mesmos, 
sobre outrem, sobre as relações e contextos em que estão inseridos e sobre quais atuarão, 
possibilitando, pois, o surgimento de distintos olhares e de subsídios diferenciados 
(MARTINEZ, 2010). Através da música, o  psicólogo escolar desenvolve uma compreensão 
maior acerca do mundo e das emoções humanas, que estão no foco do seu trabalho no 
processo psicopedagógico.

O contexto educacional atual justifica seus indicadores de fracasso escolar a partir 
de distúrbios de aprendizagem, estilos parentais omissos, problemas comportamentais e 
um processo de patologização que potencializa a cada dia a necessidade da medicalização 
dos alunos. 

O psicólogo escolar em conjunto com o auxílio das linguagens da arte tem a 
capacidade de analisar as situações sociais eminentes a partir de um olhar crítico e que 
capacita à Psicologia e à Educação tornar seus objetivos mais eficientes para compreender 
o homem enquanto ser social e a condicionalidade que os comportamentos e relações 
interpessoais possuem.

A arte torna-se, por conseguinte, uma maneira de mediação para a Psicologia 
Educacional compreender os conteúdos das relações estabelecidas por meio da análise de 
fatos concretos que subsistem em uma realidade objetiva. A arte traz consigo a capacidade 
de desencadear mudanças, sendo um recurso para a aprendizagem e desenvolvimento.
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O encontro entre a Psicologia Escolar e as linguagens da Arte colabora com o 
conhecimento da condição humana facilitando o processo de intervenção do psicólogo 
no cenário educacional permeado pela música, dança, histórias, teatro, poemas, para 
amplificar a consciência de pensamentos, sentimentos, sensações dos alunos que 
interferem no processo de aprendizagem.

Partindo destes pressupostos, então, delineou-se o interesse na Psicologia 
Educacional e arte-educação, com foco na música como instrumento de desenvolvimento e 
aprendizagem na escola. Propõe-se assim, através de coleta, mensurar dados que possam 
auxiliar e capacitar o psicólogo escolar na implementação de práticas respaldadas por 
pesquisas, a utilizar a música como ferramenta para o desenvolvimento e a aprendizagem 
nas escolas.

O constructo deste projeto é elucidar reflexão sobre a utilização da música como 
uma ferramenta de intervenção do psicólogo escolar, discutindo os pressupostos que 
fundamentam esta prática e assim propiciar ao psicólogo escolar ferramentas para intervir 
com (inter) subjetividade em uma concepção estética para intervir em escolas com o 
intuito de otimizar sua atuação no ambiente escolar, além de mediar a promoção de uma 
conscientização dos aspectos afetivos.

Com mais um propósito este projeto foi elaborado, com a inspiração de auxiliar os 
alunos a reverterem situações de fracasso no âmbito escolar, utilizando ferramentas com 
o auxílio da musicalidade para se permear e lograr com êxito o aprendizado e o convívio 
social.

Estima-se que, as linguagens musicais utilizadas no contexto escolar e suas 
diversas formas de manifestação propiciam melhora significativa no desenvolvimento do 
aluno, trazendo amparo para as mais diversas demandas, como, auxiliar no desempenho 
acadêmico e melhorar o processo de socialização, assim como a maneira como o aluno 
manifesta seus sentimentos e vivências diárias. A música como instrumento de intervenção 
para alfabetização, melhorar o aproveitamento da absorção e aprendizagem do conteúdo 
escolar e meio de transformação na comunicação entre alunos e professores.

2 |  DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia
Para a produção deste trabalho utilizou-se a pesquisa bibliográfica como 

procedimento metodológico em que visa buscar soluções para produzir conhecimentos 
que permitiram postular hipóteses para gerar novas investigações. Seu delineamento 
se caracterizou como uma revisão da literatura disponibilizada em bancos de dados 
eletrônicos, de modo a selecionar as informações pertinentes à ação do psicólogo escolar 
nas instituições educacionais. Os critérios de inclusão nesta amostra foram: materiais 
publicados entre os anos de 2015 a 2020. Para desenvolver uma visão mais completa, 
compararam-se os resultados com publicações a partir de 1996.
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Para tal finalidade, foi utilizado o campo de busca dos sites eletrônicos descritores: 
Educação, Atuação do Psicólogo, Psicologia escolar, Arte, Arte-educação, Psicoeducação, 
Música, Google Scholar, Scielo. Após o levantamento de artigos científicos, seguiu-se a 
leitura crítica e analítica dos artigos escolhidos. 

2.2 Resultados
No decorrer da análise do material coletado, podem-se encontrar diversos tipos de 

modelos teóricos e práticos para a implementação do emprego da música em situações 
escolares.

No estudo de Santos-Luiz et al. (2015) conduziu-se uma revisão bibliográfica sobre 
como a integração da música com a matemática, por meio de atividades musicais nas aulas, 
tem eficácia na aprendizagem desta disciplina. Os autores elencaram experimentos nos 
quais alunos utilizavam noções matemáticas para compor música, outros nos quais tiveram 
comparações entre classes de alunos com integração música e matemática, e classes 
correspondentes com aulas de matemática com ensino tradicional. Ainda apresentou-se 
uma tabela de equivalência entre funções matemáticas e elementos musicais, assim para 
conectá-los com as metas curriculares do Ensino Básico (SANTOS-LUIZ et al., 2015). Na 
pesquisa mencionada, aponta-se que os alunos alcançaram resultados aprimorados em 
motivação e atitude, utilidade, sucesso e confiança para o estudo da disciplina, mostrando 
benefício na predisposição com respeito à matemática. Ainda reportou-se que obteve 
desenvolvimento nas diversas competências da disciplina, incluindo aprendizado de 
noções de álgebra, geometria, estatística, lógica etc. (SANTOS-LUIZ et al., 2015).

Ainda sobre a utilização da música para o desenvolvimento de habilidades 
matemáticas, o estudo de Souza e Tiago (2016) apontou que as turmas que participaram 
das atividades como escutar sons e melodias, analisar locais de ruído na escola, assistir 
um concerto, ler sobre temáticas específicas e fazer relatórios sobre as experiências 
vividas, tiveram o aumento e o envolvimento dos alunos mais inseguros ou que mostravam 
menos interesse. Os estudantes se sentiram mais motivados e empoderados em realizar 
as atividades por meio de práticas musicais. Nas tarefas propostas os participantes criaram 
também instrumentos musicais, aplicando assim noções geométricas e algébricas, além 
de reconhecerem as relações matemáticas com as notas musicais (SOUZA, e TIAGO, 
2016).  O psicólogo escolar, então, poderia sugerir atividades musicais específicas para a 
implicação  dos alunos com mais dificuldades nessa disciplina.

Sack (2007)  refere que a utilização da música em ambiente escolar proporciona 
grande riqueza de experiências na aprendizagem. O autor aponta como a música possui 
uma maneira especial de ativar nossa memória, principalmente por ter um componente 
emocional e inconsciente. Relata especificamente de um episódio, no qual, uma estudante 
universitária conseguia decorar perfeitamente partes de aulas conectando-as à melodias. 
As memórias evocadas pela música são recuperadas mais rapidamente que as memórias 
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criadas em silêncio, isso envolve um menor desgaste e dificuldade para executar a 
lembrança estimulada pela melodia, e então promove acesso a informações mais facilmente 
(EL HAJ et al., 2012). 

No estudo de Cheung et al. (2017), verificou-se por meio de eletroencefalograma 
(EEG), como o treinamento musical é ligado “à atividade cerebral durante a fase de 
codificação da memória verbal”.  O grupo de foco apresentou um aumento das frequências 
theta na fase de codificação da memória verbal, com um ulterior incremento do desempenho 
de aprendizado de palavras e crescimento de memória nesse aspecto (CHEUNG et al., 
2017). Uma possível intervenção psicológica, por exemplo, seria adaptar a aprendizagem 
para aqueles estudantes com maiores problemas mnemônicos e de aprimoramento da fala. 

Ainda sobre o aprendizado verbal, as atividades musicais estão associadas ao 
desenvolvimento de ler e escrever. Com destaque nos anos iniciais do ensino fundamental, 
às contribuições da música para os processos de alfabetização e letramento indicam 
que esta auxilia no desenvolvimento prático da linguagem. Além da diversificação da 
aula, os autores apontam como exercícios concretos, por exemplo o uso de músicas 
específicas e selecionadas, podem ajudar a introduzir para as crianças o conceito de um 
determinado fonema e grafema (FEIER, e GEDOZ, 2015). O estudo de Geronimo (2018) 
também confirma que o ensino da música seguindo uma forma planejada e direcionada 
contribui para o desenvolvimento da linguagem das crianças. O psicólogo escolar pode 
sugerir ações musicais para a alfabetização de crianças estrangeiras ou no ensino de um 
segundo idioma, por exemplo, onde o uso da música poderia facilitar a compreensão e as 
associações de sons e símbolos. 

Neves e de Souza (2018) através de uma pesquisa que utilizava a música 
Rap, constaram que é possível despertar o interesse dos jovens pela leitura e escrita, 
desenvolvendo a imaginação em conjunto com o pensamento e emoções, a partir do 
processo criativo de letras musicais, estimulando a coletividade por meio de signo emocional 
comum, criando interesse pela história e incentivando a socialização com debates sobre as 
biografias de cantores escolhidos e por meio expressão artística do rap. Em outro estudo 
similar, Gomes e Piassi (2011) relataram como a introdução da música rock em aulas de 
ciência promoveu o debate sobre a exploração espacial, sobre as mulheres cientistas, 
sobre conceitos da física e da astronomia. Isto aprimorou o uso do pensamento crítico e, 
como mencionado no estudo de Souza e Tiago (2016), os alunos tiveram a oportunidade de 
enunciar as próprias opiniões, possibilitando o desenvolvimento da compreensão e troca 
em situações de confronto, aprimorando as habilidades de argumentação, exposição de 
ideias e relatos de informações. 

Outro benefício a ser analisado, é como a música tem um efeito positivo  para a 
coordenação e para a precisão dos movimentos locomotores básicos. O andamento rítmico 
da música estabelece uma forma mental de movimento onde criam-se modelos motores 
dentro da memória de forma precisa e coordenada (LEVITIN e COOK, 1996). Segundo 
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Severo (2017) há importância no ensino de música para o desenvolvimento motor das 
crianças através do canto, uso de batidas e pausas, juntos com exercícios de dança. 
O resultado da pesquisa mostrou que tiveram aprimoramento nos seguintes aspectos 
“motricidade fina, motricidade global, equilíbrio, esquema corporal, organização espacial, 
organização temporal e lateralidade” (SEVERO, 2017). O psicólogo escolar pode também 
sugerir essas práticas para a melhoria de foco por parte de indivíduos com hiperatividade, 
ou falta de atenção, já que cumprir com o ritmo necessita uma atenção mais alerta para a 
criança. 

De Morais e Poletto (2020) estudaram as aplicações da música para a aprimoração 
da interação e autoestima das crianças. A música tem um efeito positivo sobre a pessoa, 
despertando sensações prazerosas para ambos, mente e corpo, ainda promove o elemento 
social e de integração, e desperta o interesse dos alunos. Stacks (2007) refere que a 
música também alivia o tédio, alegra o espírito e reduz a fatiga. Numa escola plural, então, 
o psicólogo escolar pode usar essa influência cultural, agregadora e relaxante da  música 
para resolução de conflitos e inclusão de indivíduos com backgrounds diferentes. 

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A arte, sendo uma ferramenta capaz de potencializar o desenvolvimento cognitivo, 

social, emocional e fisiológico dos indivíduos, pode ser encarada como um instrumento de 
extrema importância para profissionais da educação, também como o psicólogo educacional 
que, assim como já exposto, tem um papel fundamental no ambiente escolar, dando suporte 
a questões de problemas emocionais, comportamentais e de aprendizagem. A música, que 
acompanha a humanidade desde as premissas da evolução, é uma categoria da arte que 
pode ser utilizada dentro e fora das salas de aula para aprimorar o desenvolvimento escolar 
considerando seu alto nível de ajuda no aprimoramento das áreas de cognição, emoção e 
de coordenação motora.

Tendo em vista o exposto, considerou-se cabível investigar e abranger os 
conhecimentos acerca da música como ferramenta auxiliar no processo de aprendizagem 
e desenvolvimento escolar. Para tal, foi realizado um levantamento bibliográfico em bancos 
de dados eletrônicos a fim de coletar informações sobre a efetividade da utilização da arte 
– em especial a música – como ferramenta de intervenção educacional por psicólogos e 
educadores em geral. 

Os resultados encontrados revelaram de forma positiva as relações da música com 
a aprendizagem e desenvolvimento dos indivíduos. A música como uma aliada no ensino 
da matemática se mostrou eficaz ao associar noções matemáticas à composição musical, 
potencializando a confiança, a motivação e o interesse dos alunos a esta disciplina. Também 
foi apontada uma ligação entre a música e a memória, demonstrando que memórias criadas 
em conjunto com melodias e músicas são mais facilmente lembradas do que as feitas em 
silêncio.
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A música também pode ser associada às atividades de ler e escrever. Utilizada 
como auxílio à alfabetização e letramento, as atividades musicais são capazes de facilitar 
o desenvolvimento da linguagem a partir da experimentação de conceitos ligados à 
reprodução da fala. Deste modo a música pode eliciar o processo criativo, desenvolvendo 
a imaginação e contribuindo para a formação de pensamentos, opiniões, emoções, para 
a socialização e autoestima dos indivíduos. Ademais, a música se caracteriza como uma 
ferramenta de aprimoramento da coordenação motora, já que, a partir de atividades que 
seguem a rítmica da música, pode-se formar memórias de modelos motores.

A partir dos resultados obtidos, ficou claro a eficácia da utilização da música no 
processo de aprendizagem e interação social no meio escolar. Foi possível listar formas 
e aplicações possíveis do uso da música pelo psicólogo educacional para contornar 
problemas no âmbito escolar, tais como falta de atenção, hiperatividade, conflitos, falta de 
inclusão, dificuldades de alfabetização, memória e entendimento matemático.

Apesar das informações já encontradas, visa-se a continuidade da pesquisa, 
levando em consideração a gama de estudos sobre o tema que necessitam de atenção e 
maior tempo de reflexão crítica.
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