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Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador
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Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins
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Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 4” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Devido a pandemia do Covid-19,
causada pelo virus SARS-CoV-2, houve a
necessidade de uma readequacéo social em nivel
mundial. Entre as medidas preventivas estao a
imposicéo de isolamento e distanciamento social,
fato que alterou de forma significativa a rotina de
milhées de pessoas. Tais medidas trouxeram a
adeséo de um novo estilo de vida e a dificuldade
para muitas pessoas de lidar com essa
reestruturacéo social, podendo levar a conflitos
internos e transtornos de comportamento. Assim,
essa pesquisa tem como objetivo analisar o
momento de pandemia atual e sua relagdo com
o0 desencadeamento de transtornos mentais.
Através de reviséo da literatura seréo levantados
dados sobre a possivel sobreposicdo de
periodos pandémicos, como fator ocasionador
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do declinio da saude mental. A metodologia aqui
colocada em pratica € de base analitica, com
abordagem quantitativa, objetivando a pesquisa
descritiva e de procedimento bibliografico. Para
a coleta de dados, foi utilizado um questionario
da plataforma Google Forms como instrumento,
e posteriormente transferido os resultados para
graficos e tabelas. A analise dos resultados
esperados evidencia a influéncia da pandemia
sobre os transtornos comportamentais.
PALAVRAS-CHAVE: Distanciamento;
pandemia; saude mental.

medo;

COVID-19: SOCIAL ISOLATION AND
MENTAL DISORDERS, AN INTIMATE
RELATIONSHIP

ABSTRACT: Due to the Covid-19 pandemic,
caused by the SARS-CoV-2 virus, there was a
need for social readjustment worldwide. Among
the preventive measures are the imposition
of isolation and social distance, a fact that
has significantly altered the routine of millions
of people. Such measures have led to the
adherence of a new lifestyle and the difficulty for
many people to deal with this social restructuring,
which can lead to internal conflicts and behavioral
disorders. Thus, this research aims to analyze
the current pandemic moment and its relationship
with the onset of mental disorders. Through
a literature review, data will be collected on
the possible overlap of pandemic periods as a
factor causing the decline in mental health. The
methodology put into practice here is based on
analytics, with a quantitative approach, aiming at
descriptive research and bibliographic procedure.
For data collection, a questionnaire from the

Capitulo 8


http://lattes.cnpq.br/0112843317814243
https://orcid.org/0000-0003-4764-8923
https://orcid.org/0000-0002-6503-5269

Google Forms platform was used as an instrument, and later the results were transferred to
graphs and tables. The analysis of the expected results shows the influence of the pandemic
on behavioral disorders.

KEYWORDS: Detachment; fear; pandemic; mental health.

11 INTRODUGAO
A Organizagéo Mundial da Saude (OMS) declarou em 11 de marco de 2020, que a

infeccéo viral zoono6tica conhecida como nova doenca de coronavirus (COVID-19), havia
se tornado uma pandemia pelos seus indices alarmantes. Até 15 de maio de 2020, foram
notificados 4.425.485 casos confirmados, com 302.059 mortes em pelo menos 216 paises
ou territérios (WHO, 2020). Tais dados revelam que a circulagé@o do virus esté presente em
todos os continentes e ha ocorréncia de casos oligossintomaticos, que dificulta diagnostico
precoce e atitude de medidas preventivas. Deste modo, os paises que estdo no hemisfério
sul, incluindo o Brasil, devem se preparar para o enfrentamento da virose, com o objetivo
de evitar casos graves e 6bitos (BRASIL, 2020).

O virus tem alta transmissibilidade e provoca uma sindrome respiratéria aguda que
varia de casos leves (cerca de 80%) a muito graves, com insuficiéncia respiratoria entre
5% e 10% dos pacientes. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etaria e
condic¢des clinicas associadas (BRASIL, 2020).

Devido a alta taxa de multiplicacdo do virus e rapida propagacéo, ha dificuldade
de produzir vacinas e disponibiliza-las a populacdo mundial. Sendo assim, os impactos
das intervencbes nao farmacologicas (INFs) em uma pandemia, séo fundamentais para
desacelerar a insercéo do virus na populagao e, caso a pandemia ja tenha iniciado: retardar
0 pico epidémico; reduzir a transmisséo através de medidas protetivas sociais e ambientais;
reduzir o numero total de infec¢des e, em consequéncia, o total de casos graves (OMS,
2019).

Segundo Correia (2020), o isolamento social € a INFs de maior importancia contra
o COVID-19, pois previne a progressdo da enfermidade e serve como um escudo para
os efeitos danosos do virus. No entanto, a quarentena e o medo de uma doenga nova,
sdo fatores que acabam abalando a psique humana. Devido a isso, neste projeto, sera
abordado o tema “COVID-19: isolamento social e transtornos mentais”, com a intencéo
de analisar como o isolamento e o distanciamento social podem desencadear tantos
transtornos psicoldgicos para o individuo.

As consequéncias que a pandemia da SARS-Cov-2 pode trazer refletem ndo s6
no risco de contrair a doenca, como também no estresse da populagdo que passa por
esse momento. Sendo assim, ndo é incomum que ocorra o desenvolvimento de doencas
relacionadas a transtornos psiquiatricos, como: depressao maior, disturbios de ansiedade e
sindrome do esgotamento profissional. Ademais, inferéncias como instabilidade emocional
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e financeira, também podem afetar a satde mental e, a partir disso, deflagrar distarbios
somaticos associados (STEENBLOCK et al., 2020).

E caracteristica da populagdo brasileira ser conhecida por seu jeito receptivo,
sociavel, caloroso e comunicativo. Assim, no dia a dia normal, a conexao social ajuda no
regulamento dessas emocgdes, fazendo com que as pessoas possam lidar melhor com o
estresse, permanecendo resilientes em situacdes desagradaveis. Ao contrario, a solidao
e o isolamento social pioram esse estresse, podendo produzir efeitos deletérios na saude
mental. Como no Brasil as relagdes interpessoais se mostram muito presentes, quando no
periodo de pandemia esse contato cessa, o povo sofre (BAVEL et al., 2020a).

Em adicédo, a pandemia traz muitos efeitos econémicos negativos para a populagéo.
Segundo a Secretaria de Politica Econémica (2020), de inicio, essa situacdo provoca
impactos econbmicos bruscos de curto prazo, com o colapso da producdo em Varios
setores. No entanto, o possivel aumento de desemprego, faléncia em massa de empresas
e piora nas condic¢des financeiras, fazem com que essa situagdo de pandemia temporaria
tenha consequéncias permanentes sobre a economia.

Dito isso, tanto o distanciamento vivenciado na quarentena, como a perda de
emprego e as lutas financeiras durante essa crise econdmica, direcionam ao agravamento
dos sentimentos de soliddo, incapacidade e pessimismo, resultando em consequéncias
negativas para a saude a longo prazo, causando sintomas de estresse pds traumatico,
distlrbios emocionais, depressao e insbnia.

Paralelamente a essas condicbes, estdo presentes os efeitos das relagdes
interpessoais impostos pela pandemia, que sdo experiéncia dos dentro das proprias
familias, uma vez que as pessoas se veem em uma situagdo de proximidade forgada,
predispondo ao risco de conflitos familiares, confusdo, raiva e tendéncias emocionais
explosivas. (BAVEL et al., 2020b).

Outra situagéo a ser considerada, é a condicdo de salude das pessoas expostas
as linhas de frente da pandemia, sobretudo dos cuidadores, além de individuos com
condicbes de saude mental pré-existentes. Estudos apontam que estes individuos estéo
ainda mais propicios a desenvolver transtornos de saide mental nesse periodo. Levando
isso em consideragdo, pesquisas foram realizadas na China, em profissionais da saide
que cuidavam de pacientes com COVID-19, mostrando uma proporg¢éo consideravel de
relatos de depresséo (50%), ansiedade (45%), insOnia (34%) e angustia (72%) (KEEP
MENTAL..., 2020).

Analisando os dados em conjunto, é facil entender a importancia de reconhecer os
transtornos mentais, de forma precoce.

Um transtorno mental é uma sindrome definida por distarbio significativo na
cognigao, na regulagdo emocional ou no estado comportamental, refletindo uma disfuncéo
psicoldgica, biologica ou do desenvolvimento implicitos ao funcionamento mental. Estao

frequentemente relacionados ao sofrimento e também, incapacidades significativas, que
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acabam afetando diversas atividades, como o desempenho social e o profissional. Esses
transtornos podem variar de acordo com valores culturais, sociais e familiares, podendo ter
interpretacdes diferentes que vao moldar a experiéncia e expressao de sintomas, sinais e
comportamentos, importantes para o diagnoéstico (APA, 2014).

O diagnéstico na psiquiatria é diferente de outras areas da medicina, pois enquanto
essas areas se baseiam na histdéria médica e em resultados de exames laboratoriais e
diagnosticos, nessa especialidade médica ele é apoiado primariamente na impressao do
médico, referente a interpretacdo dos pensamentos e sentimentos do paciente. Desta
forma, um ou mais diagnosticos podem ser aplicados ao mesmo paciente (SADOCK, 2017).

Analisando todos esses aspectos, nosso projeto tem a intencdo de recapitular
todos os fatores desencadeantes de transtornos de comportamento, relacionados com
o periodo pandémico, para que possa ser feita uma andlise deste grave momento e da
forma como ele afeta a populacdo universitaria. Pretende-se estabelecer nexo casuistico
entre o isolamento social e medo do acometimento da doenca, com o desenvolvimento de
adoecimento mental.

21 JUSTIFICATIVA

O povo brasileiro é conhecido mundialmente por assumir um estilo de vida alegre,
descontraido, afetivo, ativo e muito sociavel. Portanto, o surgimento da pandemia e a
necessidade de um comportamento social isolado podem impactar de forma importante
a qualidade de vida do brasileiro, bem como sua salde mental. A reorganizacdo social
imposta pelo virus gera incertezas, medos, solidao, preocupac¢des com o destino da saude,
com questdes financeiras e, além disso, o “ficar em casa”, pode ser causador de conflitos
interpessoais e pessoais. O resultado de todas estas circunstancias expostas pode oferecer
gatilhos de desenvolvimento para transtornos mentais, tais como: a depresséo, ansiedade,
transtorno obsessivo compulsivo, agora fobia, sindrome do pénico entre outros. Toda essa
situacdo inédita oferece uma oportunidade de estudar a prevaléncia de doengas mentais
relacionadas ao COVID -19, bem como, estabelecer predominantes sociodemograficos
que poderéo servir de fonte para o entendimento do isolamento social sobre a psique dos
brasileiros. Em adi¢éo, o estudo pode proporcionar a elaboragéo de estratégias preventivas,
profilaticas e terapéuticas, nessas ocasides. Portanto, este projeto tem como prerrogativa,
analisar as varias vertentes do isolamento social e suas consequéncias sobre a saude
mental do brasileiro.

31 OBJETIVOS

O objetivo geral: relacionar a pandemia com os transtornos da saude mental que a
mesma pode causar.

Objetivos especificos: analisar as varias vertentes do isolamento social e suas
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consequéncias sobre a saude mental do brasileiro.

41 METODOLOGIA

O estudo a ser realizado caracterizou-se como descritivo com uma abordagem
quantitativa no contexto de isolamento social, realizada no municipio de Maringa, no norte
do Paranéa — Brasil.

O delineamento amostral foi obtido de forma aleatéria, utilizando como critério de
inclusdo homens e mulheres jovens-jovens (18 a 24 anos) e jovens adultos (25 a 29 anos)
e, como critério de exclusédo, os formularios que nao estiverem preenchidos na integra. A
pesquisa contou com uma participa¢ao voluntéria, mediante a assinatura virtual do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada em uma etapa Unica nos meses de novembro
e dezembro de 2020, por intermédio da plataforma online Google Forms, por meio do
envio direto do link via redes sociais <https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegs
LVbWYeVitvJtSv1_9au7Rx06lk4FePri4t6YDg1qHpsglLg/viewform>, em que foi aplicado
um questionario com um roteiro semiestruturado, tendo como modelo de base as escalas
de ansiedade de Beck (1988) e de depressdo de Hamilton (1960), ja preestabelecidas e
validadas na comunidade cientifica, relacionando o isolamento mental e a precipitacéo
de transtornos mentais, delineando o perfil de cada participante para analisar as varias
vertentes do isolamento social e suas consequéncias sobre a satde mental do brasileiro.
Os documentos preenchidos foram codificados com o intuito de preservar o anonimato dos
entrevistados.

Por fim, o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagédo dos principais
achados se baseiam nas respostas do questionario e foram colocados em quadros
descritivos, tabulados com auxilio do software Microsoft Excel, por meio de planilhas, que
possibilitou 0 manejo de dados e integralidade das informagdes coletadas. A anélise dos
resultados se fez por meio da estatistica descritiva, construindo-se graficos, tabelas e
medidas descritivas, no qual sdo acrescentadas inferéncias especificas sobre o conteudo
de acordo com a literatura especifica, pertinente e atual sobre o tema.

O projeto foi encaminhado para aprovagdo pelo Comité Permanente em Etica em
Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ensino Superior de Maringa (Unicesumar),
onde foi obtido o Certificado de Apresentagdo de Apreciagdo Etica (CAAE), de nimero
36451420500005539 e aprovado pelo CEP no dia 28 de outubro de 2020. Os participantes
antes das entrevistas foram esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e seus direitos,
conforme a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude e suas complementares,
e neste momento assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de

maneira online.
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51 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida de 130 estudantes maringaenses, que preencheram o
questionario da plataforma Google Forms junto com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Quanto a faixa etaria, entre os 130 participantes, os resultados foram compostos por
33,8% (n=44) entre 18 e 20 anos, 35,4% (n=46) entre 21 e 23 anos, 23,8% (n=31) entre
24 e 26 anos e 6,9% (n=9) entre 27 e 29 anos. Com relacdo ao género, o sexo feminino
representou a grande maioria dos constituintes com 68,5% (n=389).

Dentre os dados mais relevantes, pode-se observar que 97,7% (n=127) dos
entrevistados se encontravam em isolamento e distanciamento social. Desses, a grande
maioria (73,1% (n=118)) passou mais de dois meses em isolamento e quase metade
(46,9% (n=61)) mais de trés meses. Quanto a forma de isolamento, 83,8% (n=109) dos
estudantes mencionaram estar em isolamento coletivo. Assim, 73,1% (n=95) dessa
populacdo manifestou sintomas de estresse e, por consequéncia, referem ter entrado em
conflito com pessoas proximas, o que sugere que o isolamento coletivo e o tempo de
isolamento possam ter influenciado nesse estado de estresse conflitante (Quadro 1).

Tempo de % Tipo de % Estresse e conflito com %
Isolamento isolamento pessoas proximas
1-4 semanas 6,9% Individual 13,8% Sim 73,1%
5-8 semanas 17,7% Coletivo 83,8% Néao 2,3%
9-12 semanas 26,2% N&o se isolou 2,3%
>13 semanas 46,9%
Nao se isolou 2,3%

Quadro 1 - Assimilagdo entre o tempo e tipo de isolamento com o estresse e conflito gerado

Outras informagdes pertinentes foram coletadas em nossos estudos, com relagédo
a intensidade de sintomas, pela perspectiva do entrevistado. Para tanto, utilizou-se uma
escala analégica de graus de intensidade que foi desde “ausente”, “leve”, “moderado”
até “grave”. Dessa forma, entre os graus leves e graves, 80% (n=104) dos individuos
manifestaram se sentir incapazes de relaxar, 90% (n=117), afirmaram estar mais nervosos
(gréafico 1) e 62,2% (n=78) sentiram palpitagéo ou acelera¢do no coragéo.
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Gréfico 1 - Escala de nervosismo dos participantes

Além disso, os dados mostram que 76,2% (n=99) ja apresentaram historico
de ansiedade e 62,2% (n=81) sentiram palpitacdo ou aceleracdo no coragdo. Uma
estatistica elevada que se torna preocupante ao pensar que HAO et al. (2020) realizou
uma comparagéo do efeito psicolégico da pandemia do COVID-19 em pessoas com e sem
historico de ansiedade, onde foi constatado que os impactos do momento atual foram muito
maiores em pacientes psiquiatricos em relagéo a pessoas saudaveis.

Os dados revelaram que, 74,6% (n=97)dos entrevistados perceberam, nesse periodo
de pandemia, estarem com o humor mais deprimido (gréfico 2) e 67% (n=87) relataram
apresentar sentimentos de insignificancia ou desimportancia (gréafico 3).

® Ausente
@ Suave, ndo me incomoda muito

26,9% @ Moderado, é desagradavel mas consigo
suportar

@ Grave, quase nao consigo suportar

13.8%
16,9%

Grafico 2: Escala de humor deprimido dos participantes
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Grafico 3: Escala de sentimento de insignificancia dos participantes

Em comparagdo a esses dados, uma pesquisa realizada por Liu et al. (2020)
avaliou 898 participantes jovens (18-30 anos) dos Estados Unidos da América (EUA)
aproximadamente um més apds o inicio da declaracdo de estado de emergéncia devido
ao COVID-19 no pais. Os autores relatam que, no geral, os participantes pontuaram alto
nivel de solidao (61,5%), baixa tolerancia ao estresse (74,1%), altos niveis de depresséo
(43,3%) e 45,4% tiveram elevados escores de ansiedade. E Liu et al. (2020) apud Kroenke
et al. (2009), ainda traz que as taxas de ansiedade e depressdo sédo consideravelmente
mais altas do que aquelas comparadas a estudos anteriores, pois dados coletados de um
estudo com adultos nos EUA em 2006, geraram uma prevaléncia de 6,2% entre 18-24
anos de idade e uma prevaléncia de 13,1% entre 25-34 anos, o que evidencia a enorme
discrepancia entre os dados coletados nos dias atuais.

Continuando com base na escala de graus, mais da metade das pessoas tem
medo de contrair o virus (63,1% (n=116)) e de perder o controle (56,9% (n=74)). Os
dados revelaram que 60% (n=78) da populacao investigada apresentou insénia durante o
isolamento social.

De acordo com Sher (2020):

“Preocupacdes e medos causam varios sintomas mentais e fisicos e podem
levar ao desenvolvimento de disturbios de ansiedade, depresséo e disturbios
do sono. Estudos sugerem que as relacdes entre insbnia e depressdo e
insbnia e ansiedade s&o bidirecionais. A insbnia contribui para os sintomas
de depressdo e ansiedade e, ao contrario, os sintomas de depressdo e
ansiedade perturbam o sono”.

Quanto a redugcédo do rendimento no trabalho e atividades, 86,1% (n=112) dos
estudantes disseram sentir esse impacto (grafico 4). Segundo Son et al. (2020), que
realizaram uma pesquisa com 195 universitarios, 89% dos participantes alegaram ter
dificuldade de se concentrar durante a pandemia, afirmando que associavam suas
casas a um ambiente de relaxamento e néo de tarefas. Além disso, nesse espago eram
constantemente interrompidos por familiares e distraidos por midias sociais, internet e
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videogames. A grande maioria dos participantes (82%) ainda mostrou preocupagéo com o
desempenho académico, tendo, entre véarios desafios, a transi¢cdo para as aulas online e,
ainda, se sentindo desmotivados a aprender e propicios a procrastinar.

Ainda com relagéo a reducéo do rendimento académico, Gavin (2013) relaciona a
queda do desempenho no trabalho a casos depressivos. O autor refere que o rendimento
laboral e o grau de capacidade para realizar tarefas, podem apresentar consideravel queda
em casos de depresséo leve, mesmo que o individuo ainda permaneca no trabalho. Ja
em episodios depressivos moderados a graves, o desempenho pode chegar a um nivel
de total inabilidade. Dessa forma, nossos achados corroboram para a suposi¢cdo de que
grande parte da diminui¢céo do rendimento pode estar relacionada com o desenvolvimento
de transtornos mentais.

@ Ausente
@ Suave, ndo me incomoda muito

Moderado, € desagradéavel mas consigo
suportar

@ Grave, quase nao consigo suportar

16,9%

Gréafico 4: Escala de reducdo no rendimento do trabalho e atividades dos participantes

Por fim, 73% (n=95) das pessoas apresentaram mudanca de apetite, perda ou
ganho de peso sem que tenha sido desejado (grafico 5). Na pesquisa realizada por Renzo
et al. (2020), onde foram entrevistadas 2533 pessoas e que almejava investigar o impacto
imediato da pandemia do COVID-19 nos habitos alimentares da populagéo italiana, 17,8%
dos entrevistados alegaram ter menos apetite, enquanto que 34,4% apresentou sintomas
de aumento do apetite. Como resultado disso, foi observado um ganho de peso em 48,6%
da populagado. Ainda, a pesquisa ressalta que todo esse processo de distanciamento e
isolamento social, junto com o0 medo da doenca e da morte, agravou a carga de estresse
gerada pelos individuos e, dessa forma, o estilo de vida e a alimentagdo dos mesmos
passou a mudar durante esse periodo. No que diz respeito a essa relagdo, Souza et al.
(2019) afirma que o estresse esta relacionado positivamente com o aumento de ingestao
calérica e a comportamentos alimentares nédo saudaveis. Ainda, segundo o DSM-5 (2014),
um dos sintomas do transtorno depressivo maior € a perda ou ganho expressivo de peso

sem inten¢do, ou redug¢do ou aumento do apetite quase diariamente.
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Gréfico 5: Escala de mudanga de apetite, perda ou ganho de peso sem que tenha sido
desejado dos participantes.

Dessa forma, pode-se sugerir que os dados coletados corroboram com a hip6tese de
que existe uma intima relagéo entre o isolamento social e o desenvolvimento de transtornos
mentais. Os resultados obtidos aventam a ideia de que o0 momento pandémico impacta
de forma significativa o desencadeamento de disturbios psicol6gicos na populagéao jovem.
Podemos inferir também que tais condigdes geram desdobramentos importantes sobre
o rendimento no trabalho e atividades diarias e que, tal fato, pode representar um ciclo
vicioso e de retroalimentagao.

61 CONCLUSAO

Analisando os dados em conjunto, nosso estudo pode verificar que ha fortes indicios
que o isolamento social é capaz de promover alteragdes importantes no comportamento
das pessoas, muito embora, a amostra coletada ndo tenha representatividade estatistica
nacional. Podemos afirmar com segurancga, que foi possivel cumprir com os propésitos
do trabalho, uma vez que nossos resultados evidenciaram a estreita relacdo entre a
imposicéo do isolamento e distanciamento social com o desenvolvimento de mudangas
de comportamento dos envolvidos na pesquisa e essas foram capazes de promover
transtornos na saude mental da populacao jovem Maringaense.

Percebe-se que houve alta incidéncia dos sintomas psiquiatricos no periodo
pandémico de 2020, como estresse, ansiedade, humor deprimido, redugéo do rendimento,
alteracéo do apetite, entre outros. Tudo isso indica esse distanciamento como um fator
desencadeante para as disfuncdes citadas.

No &ambito universitario, os dados apresentados mostraram o impacto desse
distanciamento com relacdo ao rendimento das atividades, desmotivacédo dos alunos
pelo método de ensino a distancia e falta de concentragdo por serem constantemente
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interrompidos no ambiente familiar de isolamento coletivo. Evidenciando que os alunos
estavam desassociando suas casas a um ambiente de relaxamento, o que incitou grandes
niveis de estresse.

Com base nos dados obtidos, pode-se dizer que os resultados da pesquisa realizada
contribuem para a relagao proposta na mesma, ressaltando a casuistica entre o isolamento
social e medo do virus com o surgimento de doencas mentais. Além disso, estabelece
predominantes sociodemograficos que auxiliam como fonte para o entendimento do
isolamento social sobre a psique dos jovens maringaenses, podendo servir de base para
criacdo de medidas e estratégias preventivas, profilaticas e terapéuticas relacionadas ao
assunto.
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