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APRESENTAÇÃO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente à saúde, consideramos que 
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma 
população consequentemente observamos diminuição da existência de doenças. Assim, já 
é muito bem caracterizado que, não somente os fatores considerados “médicos” podem 
alterar de forma determinante a saúde dos indivíduos, mas outros fatores associados ao 
contexto social, cultural e econômico também precisam ser levados em consideração ao se 
estabelecer a presença de uma determinada doença na comunidade. 

A tríade hospedeiro, ambiente e saúde precisa estar muito bem caracterizada, haja 
vista que a diminuição de saúde pode ser causada por fatores biológicos, mas também 
“não-biológicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interação 
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avanço dos 
progressos científicos e tecnológicos é fundamental pois coopera no sentido de maior 
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado 
à compreensão de fatores sociais e econômicos, como educação, renda e hierarquia. Fato 
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado 
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavírus.

A obra “Medicina Progresso Científico, Tecnológico, Econômico e Social do País 
– Volume 4” trás ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos científicos e 
sua influência na resolução das diversas problemáticas relacionadas à saúde. É fato que 
a evolução do conhecimento sempre está relacionada com o avanço das tecnologias 
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados acadêmicos, e aqui objetivamos 
influenciar no aumento do conhecimento e da importância de uma comunicação sólida com 
dados relevantes na área médica. 

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um conteúdo 
fundamentado e alinhado com a evolução no contexto da saúde que exige cada vez mais 
dos profissionais da área médica. Salientamos mais uma vez que a divulgação científica 
é fundamental essa evolução, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para que pesquisadores, docentes e 
acadêmicos divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Devido à pandemia do Covid-19, 
causada pelo vírus SARS-CoV-2, houve a 
necessidade de uma readequação social em nível 
mundial. Entre as medidas preventivas estão a 
imposição de isolamento e distanciamento social, 
fato que alterou de forma significativa a rotina de 
milhões de pessoas. Tais medidas trouxeram a 
adesão de um novo estilo de vida e a dificuldade 
para muitas pessoas de lidar com essa 
reestruturação social, podendo levar a conflitos 
internos e transtornos de comportamento. Assim, 
essa pesquisa tem como objetivo analisar o 
momento de pandemia atual e sua relação com 
o desencadeamento de transtornos mentais. 
Através de revisão da literatura serão levantados 
dados sobre a possível sobreposição de 
períodos pandêmicos, como fator ocasionador 

do declínio da saúde mental. A metodologia aqui 
colocada em prática é de base analítica, com 
abordagem quantitativa, objetivando a pesquisa 
descritiva e de procedimento bibliográfico. Para 
a coleta de dados, foi utilizado um questionário 
da plataforma Google Forms como instrumento, 
e posteriormente transferido os resultados para 
gráficos e tabelas. A análise dos resultados 
esperados evidencia a influência da pandemia 
sobre os transtornos comportamentais. 
PALAVRAS-CHAVE: Distanciamento; medo; 
pandemia; saúde mental.

COVID-19: SOCIAL ISOLATION AND 
MENTAL DISORDERS, AN INTIMATE 

RELATIONSHIP
ABSTRACT: Due to the Covid-19 pandemic, 
caused by the SARS-CoV-2 virus, there was a 
need for social readjustment worldwide. Among 
the preventive measures are the imposition 
of isolation and social distance, a fact that 
has significantly altered the routine of millions 
of people. Such measures have led to the 
adherence of a new lifestyle and the difficulty for 
many people to deal with this social restructuring, 
which can lead to internal conflicts and behavioral 
disorders. Thus, this research aims to analyze 
the current pandemic moment and its relationship 
with the onset of mental disorders. Through 
a literature review, data will be collected on 
the possible overlap of pandemic periods as a 
factor causing the decline in mental health. The 
methodology put into practice here is based on 
analytics, with a quantitative approach, aiming at 
descriptive research and bibliographic procedure. 
For data collection, a questionnaire from the 
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Google Forms platform was used as an instrument, and later the results were transferred to 
graphs and tables. The analysis of the expected results shows the influence of the pandemic 
on behavioral disorders.
KEYWORDS: Detachment; fear; pandemic; mental health.

1 |  INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou em 11 de março de 2020, que a 

infecção viral zoonótica conhecida como nova doença de coronavírus (COVID-19), havia 
se tornado uma pandemia pelos seus índices alarmantes. Até 15 de maio de 2020, foram 
notificados 4.425.485 casos confirmados, com 302.059 mortes em pelo menos 216 países 
ou territórios (WHO, 2020). Tais dados revelam que a circulação do vírus está presente em 
todos os continentes e há ocorrência de casos oligossintomáticos, que dificulta diagnóstico 
precoce e atitude de medidas preventivas. Deste modo, os países que estão no hemisfério 
sul, incluindo o Brasil, devem se preparar para o enfrentamento da virose, com o objetivo 
de evitar casos graves e óbitos (BRASIL, 2020). 

O vírus tem alta transmissibilidade e provoca uma síndrome respiratória aguda que 
varia de casos leves (cerca de 80%) a muito graves, com insuficiência respiratória entre 
5% e 10% dos pacientes. Sua letalidade varia, principalmente, conforme a faixa etária e 
condições clínicas associadas (BRASIL, 2020). 

Devido à alta taxa de multiplicação do vírus e rápida propagação, há dificuldade 
de produzir vacinas e disponibilizá-las a população mundial. Sendo assim, os impactos 
das intervenções não farmacológicas (INFs) em uma pandemia, são fundamentais para 
desacelerar a inserção do vírus na população e, caso a pandemia já tenha iniciado: retardar 
o pico epidêmico; reduzir a transmissão através de medidas protetivas sociais e ambientais; 
reduzir o número total de infecções e, em consequência, o total de casos graves (OMS, 
2019). 

Segundo Correia (2020), o isolamento social é a INFs de maior importância contra 
o COVID-19, pois previne a progressão da enfermidade e serve como um escudo para 
os efeitos danosos do vírus. No entanto, a quarentena e o medo de uma doença nova, 
são fatores que acabam abalando a psique humana. Devido a isso, neste projeto, será 
abordado o tema “COVID-19: isolamento social e transtornos mentais”, com a intenção 
de analisar como o isolamento e o distanciamento social podem desencadear tantos 
transtornos psicológicos para o indivíduo. 

As consequências que a pandemia da SARS-Cov-2 pode trazer refletem não só 
no risco de contrair a doença, como também no estresse da população que passa por 
esse momento. Sendo assim, não é incomum que ocorra o desenvolvimento de doenças 
relacionadas a transtornos psiquiátricos, como: depressão maior, distúrbios de ansiedade e 
síndrome do esgotamento profissional. Ademais, inferências como instabilidade emocional 
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e financeira, também podem afetar a saúde mental e, a partir disso, deflagrar distúrbios 
somáticos associados (STEENBLOCK et al., 2020). 

É característica da população brasileira ser conhecida por seu jeito receptivo, 
sociável, caloroso e comunicativo. Assim, no dia a dia normal, a conexão social ajuda no 
regulamento dessas emoções, fazendo com que as pessoas possam lidar melhor com o 
estresse, permanecendo resilientes em situações desagradáveis. Ao contrário, a solidão 
e o isolamento social pioram esse estresse, podendo produzir efeitos deletérios na saúde 
mental. Como no Brasil as relações interpessoais se mostram muito presentes, quando no 
período de pandemia esse contato cessa, o povo sofre (BAVEL et al., 2020a). 

Em adição, a pandemia traz muitos efeitos econômicos negativos para a população. 
Segundo a Secretaria de Política Econômica (2020), de início, essa situação provoca 
impactos econômicos bruscos de curto prazo, com o colapso da produção em vários 
setores. No entanto, o possível aumento de desemprego, falência em massa de empresas 
e piora nas condições financeiras, fazem com que essa situação de pandemia temporária 
tenha consequências permanentes sobre a economia. 

Dito isso, tanto o distanciamento vivenciado na quarentena, como a perda de 
emprego e as lutas financeiras durante essa crise econômica, direcionam ao agravamento 
dos sentimentos de solidão, incapacidade e pessimismo, resultando em consequências 
negativas para a saúde a longo prazo, causando sintomas de estresse pós traumático, 
distúrbios emocionais, depressão e insônia. 

Paralelamente a essas condições, estão presentes os efeitos das relações 
interpessoais impostos pela pandemia, que são experiência dos dentro das próprias 
famílias, uma vez que as pessoas se veem em uma situação de proximidade forçada, 
predispondo ao risco de conflitos familiares, confusão, raiva e tendências emocionais 
explosivas. (BAVEL et al., 2020b). 

Outra situação a ser considerada, é a condição de saúde das pessoas expostas 
às linhas de frente da pandemia, sobretudo dos cuidadores, além de indivíduos com 
condições de saúde mental pré-existentes. Estudos apontam que estes indivíduos estão 
ainda mais propícios a desenvolver transtornos de saúde mental nesse período. Levando 
isso em consideração, pesquisas foram realizadas na China, em profissionais da saúde 
que cuidavam de pacientes com COVID-19, mostrando uma proporção considerável de 
relatos de depressão (50%), ansiedade (45%), insônia (34%) e angústia (72%) (KEEP 
MENTAL..., 2020). 

Analisando os dados em conjunto, é fácil entender a importância de reconhecer os 
transtornos mentais, de forma precoce. 

Um transtorno mental é uma síndrome definida por distúrbio significativo na 
cognição, na regulação emocional ou no estado comportamental, refletindo uma disfunção 
psicológica, biológica ou do desenvolvimento implícitos ao funcionamento mental. Estão 
frequentemente relacionados ao sofrimento e também, incapacidades significativas, que 
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acabam afetando diversas atividades, como o desempenho social e o profissional. Esses 
transtornos podem variar de acordo com valores culturais, sociais e familiares, podendo ter 
interpretações diferentes que vão moldar a experiência e expressão de sintomas, sinais e 
comportamentos, importantes para o diagnóstico (APA, 2014).

O diagnóstico na psiquiatria é diferente de outras áreas da medicina, pois enquanto 
essas áreas se baseiam na história médica e em resultados de exames laboratoriais e 
diagnósticos, nessa especialidade médica ele é apoiado primariamente na impressão do 
médico, referente à interpretação dos pensamentos e sentimentos do paciente. Desta 
forma, um ou mais diagnósticos podem ser aplicados ao mesmo paciente (SADOCK, 2017). 

Analisando todos esses aspectos, nosso projeto tem a intenção de recapitular 
todos os fatores desencadeantes de transtornos de comportamento, relacionados com 
o período pandêmico, para que possa ser feita uma análise deste grave momento e da 
forma como ele afeta a população universitária. Pretende-se estabelecer nexo casuístico 
entre o isolamento social e medo do acometimento da doença, com o desenvolvimento de 
adoecimento mental.

2 |  JUSTIFICATIVA
O povo brasileiro é conhecido mundialmente por assumir um estilo de vida alegre, 

descontraído, afetivo, ativo e muito sociável. Portanto, o surgimento da pandemia e a 
necessidade de um comportamento social isolado podem impactar de forma importante 
a qualidade de vida do brasileiro, bem como sua saúde mental. A reorganização social 
imposta pelo vírus gera incertezas, medos, solidão, preocupações com o destino da saúde, 
com questões financeiras e, além disso, o “ficar em casa”, pode ser causador de conflitos 
interpessoais e pessoais. O resultado de todas estas circunstâncias expostas pode oferecer 
gatilhos de desenvolvimento para transtornos mentais, tais como: a depressão, ansiedade, 
transtorno obsessivo compulsivo, agora fobia, síndrome do pânico entre outros. Toda essa 
situação inédita oferece uma oportunidade de estudar a prevalência de doenças mentais 
relacionadas ao COVID -19, bem como, estabelecer predominantes sociodemográficos 
que poderão servir de fonte para o entendimento do isolamento social sobre a psique dos 
brasileiros. Em adição, o estudo pode proporcionar a elaboração de estratégias preventivas, 
profiláticas e terapêuticas, nessas ocasiões. Portanto, este projeto tem como prerrogativa, 
analisar as várias vertentes do isolamento social e suas consequências sobre a saúde 
mental do brasileiro.

3 |  OBJETIVOS
O objetivo geral: relacionar a pandemia com os transtornos da saúde mental que a 

mesma pode causar. 
Objetivos específicos: analisar as várias vertentes do isolamento social e suas 
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consequências sobre a saúde mental do brasileiro.

4 |  METODOLOGIA
O estudo a ser realizado caracterizou-se como descritivo com uma abordagem 

quantitativa no contexto de isolamento social, realizada no município de Maringá, no norte 
do Paraná – Brasil. 

O delineamento amostral foi obtido de forma aleatória, utilizando como critério de 
inclusão homens e mulheres jovens-jovens (18 a 24 anos) e jovens adultos (25 a 29 anos) 
e, como critério de exclusão, os formulários que não estiverem preenchidos na íntegra. A 
pesquisa contou com uma participação voluntária, mediante a assinatura virtual do Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 

A coleta de dados foi realizada em uma etapa única nos meses de novembro 
e dezembro de 2020, por intermédio da plataforma online Google Forms, por meio do 
envio direto do link via redes sociais <https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSegs
LVbWYeVtvJtSv1_9au7Rx06lk4FePri4t6YDq1qHpsgLg/viewform>, em que foi aplicado 
um questionário com um roteiro semiestruturado, tendo como modelo de base as escalas 
de ansiedade de Beck (1988) e de depressão de Hamilton (1960), já preestabelecidas e 
validadas na comunidade científica, relacionando o isolamento mental e a precipitação 
de transtornos mentais, delineando o perfil de cada participante para analisar as várias 
vertentes do isolamento social e suas consequências sobre a saúde mental do brasileiro. 
Os documentos preenchidos foram codificados com o intuito de preservar o anonimato dos 
entrevistados. 

Por fim, o tratamento dos resultados, a inferência e a interpretação dos principais 
achados se baseiam nas respostas do questionário e foram colocados em quadros 
descritivos, tabulados com auxílio do software Microsoft Excel, por meio de planilhas, que 
possibilitou o manejo de dados e integralidade das informações coletadas. A análise dos 
resultados se fez por meio da estatística descritiva, construindo-se gráficos, tabelas e 
medidas descritivas, no qual são acrescentadas inferências específicas sobre o conteúdo 
de acordo com a literatura específica, pertinente e atual sobre o tema. 

O projeto foi encaminhado para aprovação pelo Comitê Permanente em Ética em 
Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Ensino Superior de Maringá (Unicesumar), 
onde foi obtido o Certificado de Apresentação de Apreciação Ética (CAAE), de número 
36451420500005539 e aprovado pelo CEP no dia 28 de outubro de 2020. Os participantes 
antes das entrevistas foram esclarecidos quanto ao objetivo do estudo e seus direitos, 
conforme a Resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde e suas complementares, 
e neste momento assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) de 
maneira online.
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5 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra foi constituída de 130 estudantes maringaenses, que preencheram o 

questionário da plataforma Google Forms junto com o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido (TCLE).

Quanto à faixa etária, entre os 130 participantes, os resultados foram compostos por 
33,8% (n=44) entre 18 e 20 anos, 35,4% (n=46) entre 21 e 23 anos, 23,8% (n=31) entre 
24 e 26 anos e 6,9% (n=9) entre 27 e 29 anos. Com relação ao gênero, o sexo feminino 
representou a grande maioria dos constituintes com 68,5% (n=89).

Dentre os dados mais relevantes, pode-se observar que 97,7% (n=127) dos 
entrevistados se encontravam em isolamento e distanciamento social. Desses, a grande 
maioria (73,1% (n=118)) passou mais de dois meses em isolamento e quase metade 
(46,9% (n=61)) mais de três meses. Quanto à forma de isolamento, 83,8% (n=109) dos 
estudantes mencionaram estar em isolamento coletivo. Assim, 73,1% (n=95) dessa 
população manifestou sintomas de estresse e, por consequência, referem ter entrado em 
conflito com pessoas próximas, o que sugere que o isolamento coletivo e o tempo de 
isolamento possam ter influenciado nesse estado de estresse conflitante (Quadro 1).

Tempo de 
Isolamento

% Tipo de 
isolamento

% Estresse e conflito com 
pessoas próximas

%

1-4 semanas
5-8 semanas

9-12 semanas
>13 semanas
Não se isolou

6,9%
17,7%
26,2%
46,9%
2,3%

Individual
Coletivo

Não se isolou

13,8%
83,8%
2,3%

Sim
Não

73,1%
2,3%

Quadro 1 - Assimilação entre o tempo e tipo de isolamento com o estresse e conflito gerado

Outras informações pertinentes foram coletadas em nossos estudos, com relação 
a intensidade de sintomas, pela perspectiva do entrevistado. Para tanto, utilizou-se uma 
escala analógica de graus de intensidade que foi desde “ausente”, “leve”, “moderado” 
até “grave”. Dessa forma, entre os graus leves e graves, 80% (n=104) dos indivíduos 
manifestaram se sentir incapazes de relaxar, 90% (n=117), afirmaram estar mais nervosos 
(gráfico 1) e 62,2% (n=78) sentiram palpitação ou aceleração no coração. 
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Gráfico 1 - Escala de nervosismo dos participantes

Além disso, os dados mostram que 76,2% (n=99) já apresentaram histórico 
de ansiedade e 62,2% (n=81) sentiram palpitação ou aceleração no coração. Uma 
estatística elevada que se torna preocupante ao pensar que HAO et al. (2020) realizou 
uma comparação do efeito psicológico da pandemia do COVID-19 em pessoas com e sem 
histórico de ansiedade, onde foi constatado que os impactos do momento atual foram muito 
maiores em pacientes psiquiátricos em relação à pessoas saudáveis. 

Os dados revelaram que, 74,6% (n=97)dos entrevistados perceberam, nesse período 
de pandemia, estarem com o humor mais deprimido (gráfico 2) e 67% (n=87) relataram 
apresentar sentimentos de insignificância ou desimportância (gráfico 3).

Gráfico 2: Escala de humor deprimido dos participantes
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Gráfico 3: Escala de sentimento de insignificância dos participantes

Em comparação a esses dados, uma pesquisa realizada por Liu et al. (2020) 
avaliou 898 participantes jovens (18-30 anos) dos Estados Unidos da América (EUA) 
aproximadamente um mês após o início da declaração de estado de emergência devido 
ao COVID-19 no país. Os autores relatam que, no geral, os participantes pontuaram alto 
nível de solidão (61,5%), baixa tolerância ao estresse (74,1%), altos níveis de depressão 
(43,3%) e 45,4% tiveram elevados escores de ansiedade. E Liu et al. (2020) apud Kroenke 
et al. (2009), ainda traz que as taxas de ansiedade e depressão são consideravelmente 
mais altas do que aquelas comparadas a estudos anteriores, pois dados coletados de um 
estudo com adultos nos EUA em 2006, geraram uma prevalência de 6,2% entre 18-24 
anos de idade e uma prevalência de 13,1% entre 25-34 anos, o que evidencia a enorme 
discrepância entre os dados coletados nos dias atuais. 

Continuando com base na escala de graus, mais da metade das pessoas tem 
medo de contrair o vírus (63,1% (n=116)) e de perder o controle (56,9% (n=74)). Os 
dados revelaram que 60% (n=78) da população investigada apresentou insônia durante o 
isolamento social. 

De acordo com Sher (2020):

“Preocupações e medos causam vários sintomas mentais e físicos e podem 
levar ao desenvolvimento de distúrbios de ansiedade, depressão e distúrbios 
do sono. Estudos sugerem que as relações entre insônia e depressão e 
insônia e ansiedade são bidirecionais. A insônia contribui para os sintomas 
de depressão e ansiedade e, ao contrário, os sintomas de depressão e 
ansiedade perturbam o sono”. 

Quanto à redução do rendimento no trabalho e atividades, 86,1% (n=112) dos 
estudantes disseram sentir esse impacto (gráfico 4). Segundo Son et al. (2020), que 
realizaram uma pesquisa com 195 universitários, 89% dos participantes alegaram ter 
dificuldade de se concentrar durante a pandemia, afirmando que associavam suas 
casas a um ambiente de relaxamento e não de tarefas. Além disso, nesse espaço eram 
constantemente interrompidos por familiares e distraídos por mídias sociais, internet e 
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videogames. A grande maioria dos participantes (82%) ainda mostrou preocupação com o 
desempenho acadêmico, tendo, entre vários desafios, a transição para as aulas online e, 
ainda, se sentindo desmotivados a aprender e propícios a procrastinar. 

Ainda com relação a redução do rendimento acadêmico, Gavin (2013) relaciona a 
queda do desempenho no trabalho à casos depressivos. O autor refere que o rendimento 
laboral e o grau de capacidade para realizar tarefas, podem apresentar considerável queda 
em casos de depressão leve, mesmo que o indivíduo ainda permaneça no trabalho. Já 
em episódios depressivos moderados a graves, o desempenho pode chegar a um nível 
de total inabilidade. Dessa forma, nossos achados corroboram para a suposição de que 
grande parte da diminuição do rendimento pode estar relacionada com o desenvolvimento 
de transtornos mentais.

Gráfico 4: Escala de redução no rendimento do trabalho e atividades dos participantes

Por fim, 73% (n=95) das pessoas apresentaram mudança de apetite, perda ou 
ganho de peso sem que tenha sido desejado (gráfico 5). Na pesquisa realizada por Renzo 
et al. (2020), onde foram entrevistadas 2533 pessoas e que almejava investigar o impacto 
imediato da pandemia do COVID-19 nos hábitos alimentares da população italiana, 17,8% 
dos entrevistados alegaram ter menos apetite, enquanto que 34,4% apresentou sintomas 
de aumento do apetite. Como resultado disso, foi observado um ganho de peso em 48,6% 
da população. Ainda, a pesquisa ressalta que todo esse processo de distanciamento e 
isolamento social, junto com o medo da doença e da morte, agravou a carga de estresse 
gerada pelos indivíduos e, dessa forma, o estilo de vida e a alimentação dos mesmos 
passou a mudar durante esse período. No que diz respeito a essa relação, Souza et al. 
(2019) afirma que o estresse está relacionado positivamente com o aumento de ingestão 
calórica e a comportamentos alimentares não saudáveis. Ainda, segundo o DSM-5 (2014), 
um dos sintomas do transtorno depressivo maior é a perda ou ganho expressivo de peso 
sem intenção, ou redução ou aumento do apetite quase diariamente. 
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Gráfico 5: Escala de mudança de apetite, perda ou ganho de peso sem que tenha sido 
desejado dos participantes.

Dessa forma, pode-se sugerir que os dados coletados corroboram com a hipótese de 
que existe uma íntima relação entre o isolamento social e o desenvolvimento de transtornos 
mentais. Os resultados obtidos aventam a ideia de que o momento pandêmico impacta 
de forma significativa o desencadeamento de distúrbios psicológicos na população jovem. 
Podemos inferir também que tais condições geram desdobramentos importantes sobre 
o rendimento no trabalho e atividades diárias e que, tal fato, pode representar um ciclo 
vicioso e de retroalimentação. 

6 |  CONCLUSÃO
Analisando os dados em conjunto, nosso estudo pode verificar que há fortes indícios 

que o isolamento social é capaz de promover alterações importantes no comportamento 
das pessoas, muito embora, a amostra coletada não tenha representatividade estatística 
nacional. Podemos afirmar com segurança, que foi possível cumprir com os propósitos 
do trabalho, uma vez que nossos resultados evidenciaram a estreita relação entre a 
imposição do isolamento e distanciamento social com o desenvolvimento de mudanças 
de comportamento dos envolvidos na pesquisa e essas foram capazes de promover 
transtornos na saúde mental da população jovem Maringaense.

 Percebe-se que houve alta incidência dos sintomas psiquiátricos no período 
pandêmico de 2020, como estresse, ansiedade, humor deprimido, redução do rendimento, 
alteração do apetite, entre outros. Tudo isso indica esse distanciamento como um fator 
desencadeante para as disfunções citadas.

No âmbito universitário, os dados apresentados mostraram o impacto desse 
distanciamento com relação ao rendimento das atividades, desmotivação dos alunos 
pelo método de ensino a distância e falta de concentração por serem constantemente 
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interrompidos no ambiente familiar de isolamento coletivo. Evidenciando que os alunos 
estavam desassociando suas casas a um ambiente de relaxamento, o que incitou grandes 
níveis de estresse.

 Com base nos dados obtidos, pode-se dizer que os resultados da pesquisa realizada 
contribuem para a relação proposta na mesma, ressaltando a casuística entre o isolamento 
social e medo do vírus com o surgimento de doenças mentais. Além disso, estabelece 
predominantes sociodemográficos que auxiliam como fonte para o entendimento do 
isolamento social sobre a psique dos jovens maringaenses, podendo servir de base para 
criação de medidas e estratégias preventivas, profiláticas e terapêuticas relacionadas ao 
assunto. 
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