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APRESENTACAO

A coletéanea Consciéncia e Atividade: Categorias Fundamentais da Psicologia, reine
em seu segundo volume, dezessete artigos que abordam diversas tematicas no que diz
respeito as questdes fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

Elencam como categorias fundamentais do pensamento Psicologico, os conceitos de
Consciéncia e Atividade Humana quer seja através de seus comportamentos observaveis,
quer seja pela atividade cognitiva.

Fundada nas bases do pensamento cartesiano e pelo empirismo a Psicologia
continua ainda hoje com grande ascensao no que diz respeito aos atos humanos.

Pesquisas notérias nos diversos avatares da psicoterapia, na avalicéo
neuropsicologica, nos estudos das relagdes interpessoais na sociedade como um todo sdo
reunidas aqui para fazer avancar ainda mais o campo psicolégico.

Desejo uma excelente leitura dos artigos que se seguem.

Ezequiel Martins Ferreira



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O “NOVO NORMAL” E A NATURALIZACAO DA MISTANASIA
Eduardo Henrique Nascimento Silva

d. https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130061

(07,1 =11 1 1] W0 X 20T 12

QUARENTENA, SAUDE MENTAL E A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS: UM
ENSAIO DE DISCUSSAO TEORICA SOBRE ALTERAGCOES COMPORTAMENTAIS EM
DECORRENCIA DA PANDEMIA DE COVID-19

Matheus Cabanha Paniago Aimada

Anderson Fernandes da Silva

Cesar Augusto Marton

Romano Deluque Junior

< https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130062

CAPITULO 3...eeeeereeeseseeeeseseessssssasasasasasesesessesesessssasasasasasasesssessesssasssasssasasssasasasnns 26

O LUDICO NO ESTEREOTIPO DE GENERO COMO ESTRATEGIA DE INCLUSAO: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Dayse Afonso de Lima do Carmo

Diego Ramon Paes Morais

Miliane Jennefer Damasceno Dias

Ana Beatriz Celso Barata Sampaio

Ana Carolina Araujo de Almeida Lins

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130063

[07.Y =1 1 1] W0 Y0 ST 36

TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENQAO/HIPERATIVIDADE E APRENDIZAGEM
Luciene Acordi de Menezes Nascimento
Andreia Nakamura Bondezan

4. https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130064

(071 =11 1 1] N0 Y- J0u oo 48

SEXUALIDADE NA ADOLESCENCIA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
Juniane Oliveira Dantas Macedo
Liliana Louisa de Carvalho Soares
Maria Andréia da Nobrega Marques

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130065

CAPITULO B...eceeeeeeeresesesesesseseessssssasasasasasesesessssssasasssssasasasasssessssssesssasasssssasasssasasasnns 58

QUANDO O INESPERADO ACONTECE: AS REPERCUSSOES DO DIAGNOSTICO DE
DIABETES MELLITUS E A PERSPECTIVA DE SOFRIMENTO PSIiQUICO

Roseli Mai

Silvia Cristina Segatti Colombo



Elisiane Bisognin
d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130066

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200U 72

DESAFIOS DO AUTISMO NA FASE ADULTA
Maria Eduarda da Silva Simées Caprara
Luana de Souza Rodrigues
Fernanda da Silva Pita
Elaine Cristina da Fonseca Costa Pettengill

4. https:/doi.org/10.22533/at.ed.4222130067

(071 =11 1 1] N0 X : J0Uuu TR 77

ANALISE BIBLIOMETRICA SOBRE EYE TRACKING E AUTISMO: UMA PERSPECTIVA
DE INTERVENGAO PRECOCE

Fabrizia Miranda de Alvarenga Dias

Carlos Henrique Medeiros de Souza

Daniele Fernandes Rodrigues

4 hitps:/doi.org/10.22533/at.ed.4222130068

(07,1 =11 1 1] Mo X JEUuT T 89

NECESIDAD DEL PROGRAMA PSICOEDUCATIVO “PROTEC” PARA LA ATENCION A
LOS JOVENES CON TRAUMATISMOS CRANEOENCEFALICOS (TCE), INGRESADOS
EN EL HOSPITAL GENERAL DE HUAMBO, ANGOLA

Anténio Mendes Sambalundo

Luis Felipe Herrera Jiménez

Ricardo Filipe Julido

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.4222130069

(07 =11 1 1] W0 15 [ VST 102

VIOLENCIA NA GESTACAO E DEPRESSAO: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Deise Naji Gomes Kristochik
Edna Bittencourt
Emmanuéle de Oliveira Fraga
Erisfania Sarima Alves
Gisele Niesing
Liliane Cristina Marconato
Lucas Filadelfo Meyer
Maria Emilia Ribeiro dos Santos
Clarice Wichinescki Zotti
Amanda Kulik

d! https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300610

(07 =11 1 1] W0 15 & O 116
A VIOLENCIA OBSTETRICA COMO FORMA DE MANIPULACAO DOS CORPOS



FEMININOS
Ariene de Sousa de Almeida
Sandra Suely Moreira Lurine Guimaraes

d-) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300611

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeerseseseseeesessssassssssssesesessasasasassssssssssnsasasssssssensssnsasasssssssesenns 125

CASO CLINICO DE PACIENTE COM QUADRO DE DEPRESSAO PROFUNDA: SURTO
PSICOTICO E TENTATIVA DE AUTOEXTERMINIO

Anna Caroliny Carvalho

Danielly Santos Paula

Emanuelle Junia Faria

Fernanda Cordeiro da Neiva

Janaina Aparecida Alvarenga

Karina Aparecida Silva Duarte

Karina Rufino Fernandes

Karolanda Menezes Vieira

Liliane Martins de Araujo

Maicon Rodrigues Leal

Maria Camila Alves Rodrigues

Fabiana Figueiredo Beserra

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300612

(07 =11 1] W0 X5 1 TNUu TR 140

IMPORTANCIA DO DIALOGO PREVENTIVO
Stéfani Machado Romero
Silvia Cristina de Vargas
Andrine Gogia Simdes Melo
Larissa Portella Franck
Marina Medeiros de Melo Lemos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300613

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesasasesssssssenensasassasasessnensnsasssssssensnsnsassassssesnennn 145
RODA DE CONVERSA SOBRE SUICIDIO: CONCEP(;()ES, FATORES DE RISCO E DE
PROTECAO

Naildes Araujo Pereira

Tayna Freitas Maia

Rainna Fontes Goncalves Costa
Soraya Dantas Santiago dos Anjos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300614

(07 =11 1 1] W0 X5 - J0 T 156

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y EL CUADRO CLINICO: PRINCIPALES
AFECTACIONES NEUROLOGICAS Y NEUROPSICOLOGICAS DE JOVENES CON TCE
INGRESADOS EN HOSPITAL GENERAL DE HUAMBO, ANGOLA

Anténio Mendes Sambalundo

Luis Felipe Herrera Jiménez



Ricardo Filipe Juliao
4. https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300615

(07 =11 1 1] N0 15 [- N 163

A PSICOLOGIA NO ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
LEVANTAMENTO DA PRODUCAO CIENTIFICA

Mary Lucia Sargi do Nascimento
Zaira de Andrade Lopes

< https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300616

(071 =11 1 1] W0 J5 r 2000 174

PREJUIZOS AO DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DO BEBE QUANDO A MAE
APRESENTA DEPRESSAO POS PARTO

Carmen Inés Santos de Souza
Marilene Albuquerque Lara Franco
Elaine Cristina Pettendill

< https://doi.org/10.22533/at.ed.42221300617
SOBRE O ORGANIZADOR.........coetmmrimrsnnsssnssssssssssssnsssmsssssssssssssssssssssssssssssnsssnsns 186

INDICE REMISSIVO.....eeceeeeeeeeeesesesessesesssessasassssssssssssnsasassssssssssssnsasassssssessssnsasasas 187




CAPITULO 10

VIOLENCIA NA GESTACAO E DEPRESSAQO: UMA

Data de aceite: 01/06/2021
Data de submiss&do: 06/03/2021

Deise Naji Gomes Kristochik
Faculdades Pequeno Principe
Curitiba — Parana
https://orcid.org/0000-0001-6179-5941

Edna Bittencourt

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba — Parana
http://lattes.cnpq.br/6737386017890230

Emmanuéle de Oliveira Fraga
Faculdades Pequeno Principe

Curitiba — Parana
http://lattes.cnpq.br/0456657017816206

Erisfania Sarima Alves

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba — Parana
http://lattes.cnpq.br/4520557665506196

Gisele Niesing

Faculdades Pequeno Principe
Curitiba — Parana
https://orcid.org/0000-0003-1605-9720

Liliane Cristina Marconato
Faculdades Pequeno Principe
Curitiba — Parana
https://orcid.org/0000-0003-3896-4334

Lucas Filadelfo Meyer

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba — Parana
http://lattes.cnpq.br/0976153504312828

Consciéncia e atividade: Categorias fundamentais da psicologia 2

REVISAO INTEGRATIVA

Maria Emilia Ribeiro dos Santos
Faculdades Pequeno Principe
Curitiba — Parana
https://orcid.org/0000-0002-9761-5700

Clarice Wichinescki Zotti

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba — Parana
http://lattes.cnpq.br/6183423418886983

Amanda Kulik

Faculdades Pequeno Principe

Curitiba — Parana
http://lattes.cnpq.br/3776499239755398

RESUMO: Objetivo: Este artigo tem por objetivo
abordar a violéncia no periodo gestacional e sua
correlagdo com a depressédo. Método: Trata-se
de uma revisdo integrativa, realizada por meio
dos descritores “violence AND childbirth AND
depression”, nas bases de dados PUBMED e
BVS, nas quais foram encontrados 100 artigos.
Na primeira avaliagcdo do titulo e resumo foram
eliminados 72 artigos por ndo contemplarem o
tema proposto. Restaram 27 artigos para a leitura
na integra, dos quais 5 foram excluidos por
duplicata e 5 pornao abordarvioléncianagestacéo
e depressdo. Assim, foram selecionados 17
artigos para este estudo. A pergunta de pesquisa
formulada foi: “a violéncia na gestacéo é fator
desencadeante para a depresséo?” Resultados:
Com base nos estudos encontrados para a
construcao deste artigo, foram descritas mais de
uma forma de violéncia, expondo a emocional e
psicolégica como predominantes, seguida pela
violéncia fisica. Observou-se o parceiro intimo
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como principal agente agressor, com menor destaque em paises desenvolvidos. Discussao:
Episodios de violéncia no periodo antenatal constituem um problema de satde publica de
abrangéncia global. Sua associagdo com consequéncias fisicas, psiquicas, emocionais,
morais e sociais foi consideravel. Conclusao: A agressao por parceiro intimo foi apontada
como a maior fonte estressora para a diade mae-filho, bem como na vitalidade de ambos. Ao
abordar aspectos maternos, observou-se a prevaléncia da depressao e sua correspondéncia
com a violéncia na gestacao.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia, gestagéo, depressao.

VIOLENCE IN PREGNANCY AND DEPRESSION: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Objective: The objective of this article is to approach violence during pregnancy
and its correlation with depression. Method:It is an integrative review, made through the
descriptors “violence AND childbirth AND depression” on the PUBMED and BVS database,
where were found a hundred articles. On the first titte and summary evaluation seventy-
two articles were eliminated for not taking the proposed theme into account. Twenty-seven
articles were left to be completely read, of which five were excluded for duplicate and five
for not approaching violence in the gestation and depression. Therefore, seventeen articles
were selected to this study. The question that was made from the research was “the violence
in the gestation is a trigger for depression?” Results: Based on the studies found for the
development of this article, more than one form of violence was described, exposing emotional
and psychological violence as the predominant, followed by physical violence. It has been
noticed that the intimate partner appears as the main aggressor agent, with less prominence
in developed countries. Discussion: Episodes of violence in the prenatal period constitute
a public health problem with a global scope. lts association with physical, psychological,
emotional, moral and social consequences was considerable. Conclusion: Aggression by
an intimate partner was identified as the greatest stressor source for the mother-child dyad,
as well as in the vitality of both. When approaching maternal aspects, it has been noticed the
prevalence of depression and its correspondence with violence during pregnancy.
KEYWORDS: Violence, pregnancy, depression.

11 INTRODUGAO

A violéncia, por si s6, emprega o ato de violentar, oprimir e abusar da forca
(AURELIO, 1975). No que tange & mulher, é tida como qualquer ato ou conduta que cause
morte, dano ou sofrimento (MINISTERIO DA SAUDE, 2016), e pode ocorrer nas formas
psicologica, fisica, sexual, patrimonial e moral (BRASIL, 2006). No Brasil, geralmente o
autor da agressao € o cdnjuge da vitima, conforme a pesquisa “Mulheres brasileiras e
géneros nos espacos publicos e privados” da FUNDACAO PERSEU ABRAMO, publicada
em 2010.

Segundo Sadock e Sadock (2007), a gestante apresenta um risco aumentado de
sofrer abuso por parte do companheiro, particularmente, durante o primeiro trimestre. O
estudo de Webster, Chandler e Battistutta (1996)constatou que 6% das mulheres gravidas
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sofrem abuso doméstico. Como consequéncia, elas tém uma chance aumentada de sofrer
aborto espontaneo ou induzido e morte fetal (CUNNINGHAM, 2007).Pode haver, ainda,
prejuizos a crianga, Cunningham et al. (2012) trazem que aumentam os riscos de diversos
eventos adversos perinatais, como pré-termo, restricdo ao crescimento fetal e morte
perinatal. Os motivos do abuso variam e podem estar relacionados a homens que temem se
sentir negligenciados e ndo ter suas necessidades excessivas de dependéncia atendidas,
ou que véem o feto como rival. Nesse mesmo estudo, Cunningham e colaboradores (2010)
trazem uma prevaléncia de de 4 a 8% em torno do tempo de gravidez.

Como observam Monteiro, Veloso e Monteiro (2009), a gravidez ndo traz consigo uma
imunidade contra a violéncia e sabe-se que o periodo gestacional € marcado por uma maior
vulnerabilidade emocional que pode estar relacionada a alteracbes hormonais, as quais,
para Cunningham et al. (2012), podem gerar estresse, desencadeando ou exacerbando
tendéncias depressivas na mulher. Ademais, Duncan e colaboradores (2013) enfatizam
como sinais de alerta em relacdo a mulheres vitimas de violéncia, além de distarbios
alimentares, abuso de drogas, risco de uma gestagédo néo planejada com inicio tardio do
acompanhamento pré-natal, transtornos psiquiatricos como ansiedade e depresséao.

OMS (2017) mostra que o numero de pessoas com depressdo ultrapassa 300
milhdes no mundo, apds um crescimento de um pouco mais de 18% entre 2005 e 2015.
Além disso, na América latina, o Brasil é o pais que apresenta maior prevaléncia, com um
total de 11,5 milhdes de brasileiros com depressao.

E importante destacar que os transtornos depressivos, de forma geral, tém como
caracteristicas: “humor triste, vazio ou irritdvel, acompanhado de alteracbes somaticas
e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo.
O que difere entre eles sdo os aspectos de duragdo, momento e etiologia presumida”
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p.155). De acordo com Duncan
et al (2013), quando uma sindrome depressiva ocorre ap6s o parto, ele é considerada
leve e benigna e caracteriza-se por episédios de choro, flutuagbes de humor, tristeza,
irritabilidade, dificuldade de concentragéo, tristeza, sensacdo de desamparo, confuséo,
ansiedade, isolamento e cansaco. Nesse caso, geralmente resolve-se sozinha, ocorrendo
nos primeiros 10 dias depois do parto. Porém existem formas mais graves da doenca, que
se nao tratadas, podem levar ao suicidio.

Além disso, por ser a depressdo uma doenga multifatorial, € muitas vezes
subdiagnosticada, segundo Neto e Elkis (2007), mais da metade dos individuos com
transtorno depressivo que buscam atendimento médico ndo é diagnosticado ou tem
diagnostico de doenca fisica ou de uma simples alteragcéo psicologica. Isso torna importante
a caracterizagcdo do maior numero possivel de causas, a fim de ampliar os conhecimentos
sobre esse mal que tem ganhado importancia no mundo, especialmente no grupo das
mulheres, mais acometidas que os homens, segundo a pesquisa da OMS, 2017.

Considerando tal situag¢ao, € importante que o profissional de saude, especialmente
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na atengéo primaria, esteja atento aos sinais de alerta para a violéncia sofrida por mulheres,a
fim de minimizar, entre outros problemas, o crescimento dos casos de depressdo nesse
grupo. O presente trabalho tem como objetivo explorar melhor a relagéo entre violéncia
antenatal e depresséo, para isso, foi guiado pela seguinte pergunta norteadora: a violéncia
na gestacao é fator desencadeante para depresséo?

21 METODO

A metodologia utilizada neste trabalho foi revisdo integrativa. Seis etapas
sistematizaram este processo, sendo a primeira delas, relativa a elaboragdo da pergunta
norteadora. A segunda etapa, realizada em maio de 2017, consistiu na busca das
informacdes utilizando como bases de dados as ferramentas de selecéo eletronica:
PUBMED e BVS, através das seguintes combinacbes de descritores: “violence AND
childbirth AND depression”. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
disponiveis na integra, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, que abordassem
o tema da pergunta norteadora e que tivessem sido publicados nos Ultimos dez anos. A
terceira etapa consistiu em realizar a triagem dos artigos encontrados por meio da andlise
dos titulos e dos resumos, procedendo-se em seguida a exclusdo daqueles que nao
abordavam a tematica. A andlise critica dos estudos selecionados correspondeu a quarta
etapa do trabalho, na qual foi realizada a leitura na integra dos artigos selecionados. A
decisdo quanto a aceitacdo ou rejeicdo dos artigos adotou como critério a referéncia a
gestantes e/ou puérperas, a violéncia na gestacdo e a depresséo. Desta forma, optou-se
pelo agrupamento da amostra final de 17 producdes cientificas relacionadas ao tema. Em
seguida, procedeu-se a quinta etapa, relacionada a discusséo dos resultados e por fim, a
sexta etapa, consistiu na apresentacao da revisao integrativa.

31 RESULTADOS

Por meio da estratégia de busca foram encontrados 100 artigos, em uma primeira
avaliagdo do titulo e resumo foram eliminados 72 artigos por ndo abordarem o tema
proposto no titulo ou resumo, restando 27 artigos para a leitura na integra, dos quais 5
foram excluidos por duplicata e 5 por ndo abordar violéncia na gestacéo e depressao.

Assim, foram selecionados 17 artigos para este estudo (Figura 1).
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* PUBMED

Encontrados Encontrados
Exclil'dos Imdi.'dc.s Incluidos EXdiidDS
I 36 artigos” 9 artigosl | 19 artigos “ 36 artigos'
Total de
: Excluidos
5 artigos Excluidos por 27 artigos depoi -
duplicata leitura na integra _

Utilizados

Figura 1. Fluxograma de busca da pesquisa.

Fonte: Elaboragéo propria.

Os dados da tabela 1 séo referentes aos artigos selecionados para a pesquisa.

. P Violéncia
Autores Titulo Ano Pais Resultados prevalente
Fisher J, Tran  Intimate partner violence and 2013 Vietna A violéncia do Psicolégica
TD, Biggs B perinatal common mental parceiro intimo
etal disorders among women in durante a gestacao
rural Vietnam. € menor em paises
mais desenvolvidos
do que em paises
€Om recursos
limitados.
Dibaba Y, The association of unwanted 2013 Etiopia A depressédo durante  Nao especificado
Fantahun M, pregnancy and social support a gestacdo néao
Hindin MJ with depressive symptoms depende da idade,
in pregnancy: evidence from paridade ou periodo
rural Southwestern Ethiopia. gestacional.
Woolhouse H, Depressive symptoms and 2011 Australia 16% das mulheres Psicologica
Gartland D, intimate partner violence in relataram sintomas
Hegarty K et al the 12 months after childbirth: depressivos apds 12
a prospective pregnancy meses do parto.
cohort study.
Urquia ML, Experiences of violence 2011 Canada A violéncia fisica Psicolégica
O’Campo PJ, before and during pregnancy antes e durante
Heaman Ml and adverse pregnancy a gravidez pelo
etal outcomes: an analysis of parceiro foi
the Canadian Maternity associada a
Experiences Survey. depressao pos-parto.
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Lukasse M,
Schroll A,M,
Karro Het al

Prevalence of experienced
abuse in healthcare and
associated obstetric
characteristics in six
European countries.

Sorbo MF, Adult physical, sexual,
Grimstad H, and emotional abuse and
Bjorngaard JH postpartum depression,
etal a population based,

prospective study of 53,065
women in the Norwegian
Mother and Child Cohort

Study.

Intimate partner abuse before

and during pregnancy as risk

factors for postpartum mental
health problems.

Desmarais SL,
Pritchard A,
Lowder EM et al

Islam MJ,
Broidy L, Baird
K, Mazerolle P

Intimate partner violence
around the time of pregnancy
and postpartum depression:
the experience of women of
Bangladesh.

Finnbogadottir
H, Dykes AK

Increasing prevalence
and incidence of domestic
violence during the
pregnancy and one and a
half year postpartum, as well
as risk factors: -a longitudinal
cohort study in Southern
Sweden.

Prevalence and incidence
H, Dykes AK, of domestic violence during
Wann-Hansson pregnancy and associated
C risk factors: a longitudinal
cohort study in the south of
Sweden.

Finnboggadottir

Kita S, Haruna
M, Hikita N et al

Development of the
Japanese version of the
Woman Abuse Screening
Tool-Short.

Anderson CA,
Pierce L

Depressive Symptoms
and Violence Exposure:
Contributors to Repeat
Pregnancies Among
Adolescents.

2015 Bélgica,
Dinamarca,
Islandia,
Noruega,
Esténia e
Suécia
2014 Noruega
2014 Canada
2017 Bangladesh
2016 Suécia
2016 Suécia
2016  Toquio/ Japao

2015 Estados Unidos
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20,7% das mulheres
relataram sofrer
violéncia apenas
quando adultas,

4,1% apenas quando
criangas e 2,9%
quando crian¢as
e adultas. Tendo

predominancia na
Estonia (30,2%).

Destacou-se a
depressao antes
da gestacéo e a

violéncia emocional
como a mais
prevalente.

Nao especificado

Psicologica

84% sofreram algum
tipo de abuso do
parceiro antes da

gravidez e 70%

relataram sofrer

abuso durante a
gestacao.

Psicolégica

Destacou-se a
relacéo entre a
violéncia psicolégica
do parceiro durante
agestacdo e a
depressao pos-parto.

Psicologica

Ser mée solteira ou
separada aumentou
o risco em 8,4 vezes
de sofrer violéncia
durante a gestacao.

Psicologica

Ser mée solteira ou Psicolégica
separada aumentou
o risco em 8,4 vezes

de sofrer violéncia

durante a gestacao.

Mae vitimas de
violéncia do parceiro
durante a gestacao
apresentaram falha
na ligacdo com o
filho apés o parto.

Nao especificado

A depress@o em
maes adolescentes
ficou entre 8%a
15% sem ficar
comprovado a
relagcdo com a
violéncia do parceiro.

Nao especificado
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Van Parys A, Intimate partner violence and 2015 Bélgica A violéncia antes Psicolégica
Deschepper E,  psychosocial health, a cross- da gestacéo é a
Michielsen K sectional study in a pregnant mais prevalente.
etal population. Mulheres submetidas
a violéncia ap6s o
parto apresentaram
chance trés vezes
maior de depressao.
Dodgson A Socioecological Predication 2014 Havai Contatou-se Nao especificado
JE,Oneha MF, Model of Posttraumatic uma negligéncia
Choi M Stress Disorder in Low- do rastreio de
Income, High-Risk Prenatal depressao durante o
Native Hawaiian/Pacific periodo pré- parto.
Islander Women.
Edborg M, “I can’t stop worrying about 2015 Bangladesh A maioria das Fisica
Nasrenn HE, everything” — Experiences entrevistadas
Kabir ZN of rural Bangladeshi women relataram a
during the first postpartum depressao
months. principalmente no
terceiro trimestre da
gestacao.
Kabir ZN, Intimate partner violence and 2014 Bangladesh 6 a 8 meses Fisica
Nasreen H, its association with maternal apos o parto 32%
Edhborg M depressive symptoms 6-8 das mulheres
months after childbirth in rural apresentaram
Bangladesh. sintomas
depressivos e 18%
foram submetidas
a violéncia pelo
parceiro durante a
gravidez e 52% apos
o parto.
Kita S, Haruna Associations between 2016  Toquio/ Japao Mulheres que Nao especificado

M, Matsuzaki M

et al

intimate partner violence

(IPV) during pregnancy,

mother-to-infant bonding
failure, and postnatal
depressive symptoms.

sofreram violéncia

do parceiro intimo

durante a gravidez
tendem a uma falha

maior na ligagdo com

o filho ap6s o parto.

Tabela 1. Distribuicdo dos artigos incluidos nesta reviséo integrativa segundo autor, titulo, ano de
publicagéo, pais de origem, resultados e violéncia relatada como prevalente.

Fonte: Elaboragéo propria

De acordo com a tabela 1, nota-se que a maior parte dos artigos selecionados
tiveram como continente de origem a Asia, representando 35,2% da pesquisa, seguido
pela Europa com 29,4%. Também constaram estudos da América do Norte representando
23,5% e Africa e Oceania, ambos com 5,8%. Nota-se que o tema violéncia gestacional e
depressédo nao foram abordados por artigos da América do Sul.

No referente ao periodo de publicagdo os anos que mais apresentaram publica¢des
foram 2014, 2015 e 2016, com quatro publicagdes cada, totalizando 70,5% dos estudos
incluidos nesta pesquisa. Em 2011 e 2013 encontrou-se duas publicagbes cada, finalizando
com 23,5% e em 2017 restou um artigo (5,8%) (Grafico 1).
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Grafico 1. Grafico com relagdo em porcentagem das publicagdes por ano dos artigos selecionados.

Fonte: Elaboracgéo propria.

A respeito dos tipos de violéncia a maioria dos estudos relataram como prevalente
a violéncia psicologica (FISCHER et al, 2013; WOOLHOUSE et al, 2011; URQUIA et al,
2011; SORBO et al, 2014; FINNBOGADOTTIR, 2016a, 2016b; DESMARAIS et al, 2014;
ISLAM et al, 2017; PARYS et al, 2015), seguido por violéncia fisica (EDHBORG et al,
2015; KABIR et al, 2014). Em cinco artigos nao foi especificado a forma mais prevalente
(DIBABA, FANTAHUN , HINDIN, 2013; LUKASSE et al, 2015; ANDERSONePIERCE, 2015;
DODGSON, FRANCES, CHOI, 2014; KITA S et al, 2016a, 2016b). A violéncia sexual ndo
se mostra prevalente em nenhum dos artigos selecionados. (Tabela 1).

Com relagdo ao periodo em que ocorreu a violéncia, dois artigos analisaram a
violéncia antes e durante a gravidez demonstrando a que ocorre antes como sendo a
mais prevalente (DESMARAIS et al, 2014, PARYS et al, 2015). Os autores Dogson (2014)
e Edhborg (2015) relatam a violéncia sofrida antes da gravidez incluida na cultura dos
paises. Cinco artigos relacionam a depresséo com a violéncia sofrida durante a gestacéo.
(DIBABA, FANTAHUN , HINDIN, 2013, FINNBOGADOTTIR, 2016a, 2016b, KITA S et al,
2016a, 2016b), sendo que um artigo destaca a violéncia sexual como a mais incidente
durante a gestacao totalizando cerca de 14% do total de entrevistadas (FISCHER et al,
2013) . Em outro estudo foi relatado o0 abuso 12 meses ap6s o parto por cerca de 41% das
mulheres entrevistadas (WOOLHOUSE et al, 2011). Somado a isso, o artigo (KABIR et al,
2014) analisa a violéncia ocorrida durante e ap6s a gestagao caracterizando a apdés como
mais frequente.

Observou-se que a violéncia do parceiro intimo durante a gestagdo & menor em

paises mais desenvolvidos do que em paises com recursos limitados como Bangladesh,
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Tailandia rural e Peru rural (FISCHER et al, 2013). Segundo um estudo no oeste do
Canada, 84% sofreram algum tipo de abuso do parceiro antes da gravidez e 70% relataram
sofrer abuso durante a gestacdo (DESMARAIS et al, 2014), sendo constatado que essa
violéncia tende a propiciar uma falha no contato entre mée e filho apés o parto (KITA et al,
2016a, 2016b). Mulheres submetidas a violéncia fisica pelo parceiro apdés o nascimento
possuem trés vezes mais chance de desenvolver sintomas depressivos 6 a 8 meses pos-
parto (PARYS et al, 2015) Verificou-se também um risco de violéncia doméstica aumentado
em 8,4 vezes, por ser mée solteira ou viver separada do parceiro (FINNBOGADOTTIR,
2016a, 2016b). Cerca de 52% relataram violéncia do parceiro 6 a 8 meses apos o parto
(KABIR et al, 2014).

A maioria dos artigos abordam a depresséo pos-parto associada a casos de violéncia
do parceiro durante ou ap6s a gestagdo. Um estudo realizado na Australia constatou-se
que de todas as entrevistadas 16% relataram sintomas depressivos apds 12 meses o parto,
sendo que 40% também relataram terem sofrido violéncia do parceiro (WOOLHOUSE et
al, 2011). J outro estudo traz a relagédo entre depresséo e a violéncia do parceiro antes,
durante e ap0s o parto, destacando que a depressdo é maior durante a gestagdo do que
no pos parto (ISLAM et al, 2017).Houveram casos em que as maes relataram depressao
antes de estarem gestantes (SORBO et al, 2014) , no entanto em outro estudo apontou-se
uma maior prevaléncia durante o terceiro trimestre de gestacdo. (EDHBORG et al, 2015).
Encontraram-se casos de depressdo em adolescentes porém nao foram constatados como
resultantes de violéncia do parceiro (ANDERSONePIERCE, 2015).Observou-se que a
depresséao durante a gestacao nao depende da idade, paridade ou periodo gestacional ao
contrario da depressao pés natal que varia com a escolaridade e se a gravidez foi desejada
ou ndo (DIBABA , FANTAHUN , HINDIN, 2013). Constatou-se uma negligéncia quanto ao
rastreio da depressdo no periodo pré-natal e uma subnotificacdo doscasos de violéncia
(DODGSON, FRANCES, CHOI, 2014).

41 DISCUSSAO

Dentre os artigos analisados, pode-se observar que a prevaléncia da violéncia durante
a gestacao se articula com eventuais consequéncias fisicas, psiquicas, emocionais, morais
e sociais - aspectos que podem fundamentar uma relagdo casuistica da violéncia como
agente desencadeante da depresséo. Além disso, constatou-se que o estudo em questao
- ap6s engendrar a integracdo de informacgdes relacionadas a esse tipo de violéncia -
evidenciou a incidéncia desse ato numa esfera global, considerando-se as particularidades
de cada pais e de sua nacgéao.

Apartir disso, denota-se que a violéncia contra a gestante corresponde a um problema
de saude publica, condicdo convergente com os estudos elucidados por Oliveira PS et al,

2016. Ademais, é possivel inferir que a violéncia durante a gestacao consiste num fato cuja
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prevaléncia é mundial, abarcando diversos paises, nas mais variadas culturas, uma vez
que conforme os resultados, 35,2% dos artigos analisados advinham da Asia, enquanto
29,4% eram da Europa, por 23,5% da América do Norte e Africa e Oceania somavam
5,8%. O estudo deste trabalho enfatiza as diferentes formas de violéncia, ressaltando as
violéncias emocional e psicolégica como predominantes nos artigos selecionados (KABIR,
Nasreen and Edhborg, 2014; WOOLHOUSE, et al., 2011; URQUIA, et al., 2011; FISCHER
etal, 2013; SORBO et al, 2014; FINNBOGADOTTIR, 2016; DESMARAIS et al, 2014; ISLAM
et al, 2017; PARYS et al, 2015). Tal aspecto é consonante as informac¢des explanadas no
estudos de Reid et al (2007) e Oliveira et al LCQ (2015).

Paralelamente, salienta-se que a agressdo praticada pelo parceiro intimo se
configura como o causador mais significativo no que tange aos percentuais da violéncia
contra a gestante (WOOLHOUSE et al, 2011; ISLAM et al, 2017; EDHBORG et al, 2015;
KABIR et al, 2014; PARYS et al, 2015; DESMARAIS et al, 2014; FISCHER et al, 2013),
uma vez que se constata que tal fato se articula - direta ou indiretamente proporcional as
boas condi¢cbes de vida - com os fatores socioeconémicos, culturais, grau de escolaridade,
uso de drogas licitas e ilicitas, faixa etaria e dependéncia econémica (PARYS et al, 2015;
FINNBOGADOTTIR, 2016; EDHBORG et al, 2015; URQUIA, et al., 2011; WOOLHOUSE et
al, 2011; KABIR et al, 2014; KITA, et al., 2016; ANDERSON e PIERCE, 2015), corroborando
com os achados de Teixeira et al,2016. Ainda em relagéo a este Ultimo estudo, convém
salientar que as questbes de género fomentam a intensificacdo da violéncia contra a
mulher, circunstancia que é acompanhada pela constancia ou agravamento das agressoes
durante a gestacéo (EDHBORG et al, 2015; PARYS et al, 2015; FINNBOGADOTTIR, 2016;
URQUIA, et al., 2011; WOOLHOUSE et al, 2011). Por conseguinte, pode-se ter o reflexo de
varios problemas no que se refere a saude da mulher e da crianca.

A violéncia com parceiro intimo estd associado ao aumento do risco de
transtornos de ansiedade, disturbios alimentares, ataques de ansiedade,
nervosismo, problemas de concentracdo, disfuncdes sexuais, medo da
intimidade, perda de auto-estima, queixas psicossométicas (...) (PARYS, et
al., 2015).
Numa analise mais generalizada, averigua-se que o ato violento se enquadra como
um potencializador das repercussdes de estresse ndo somente na mulher,deflagrando o
transtorno pés-traumatico e transtorno obsessivo-compulsivo, mas também no filho, que
pode ser prematuro e/ou nascer com baixo peso (URQUIA, et al.,, 2011; PARYS, et al.,
2015; FINNBOGADOTTIR, 2016; KITA, et al., 2016; DOGSON, et al., 2014; KABIR, et al.,
2014; ANDERSON e PIERCE, 2015). Esta consideracgéo delimita os impactos a longo prazo
instituidos pela violéncia durante a gravidez (PARYS, et al., 2015; FINNBOGADOTTIR,
2016; EDHBORG et al, 2015; WOOLHOUSE et al, 2011; URQUIA, et al., 2011; KITA, et al.,
2016; ANDERSON e PIERCE, 2015)
No que se refere ao panorama das consequéncias psiquicas por conta da agressao,
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€ primordial enfatizar a incidéncia da depressdo pos-parto (DPP). Esta, por sua vez,
arquiteta-se como um “transtorno de humor que pode comecar a qualquer momento durante
o primeiro ano ap6s parto” (BECK & GABLE, 2001, p.243). No entanto, quando se trata de
gestantes adolescentes a “DPP pode ser deflagrada em 3 meses do periodo gestacional”
(HUDSON, ELEK, & CAMPBELL-GROSSMAN, 2000), condigéo que se articula com o que
foi explicitado no estudo de ANDERSON e PIERCE (2015). Este artigo também enaltece
a informacdo de que a depresséo preexistente pode “desencadear a gravidez em idade
precoce” (ESHBAUGH, 2006; Schmidt et al, 2006) e “aumento do risco de gravidez de
repeticdo” (BARNET, et al., 2008). Em consonéncia, evidencia-se que essas informacgdes
foram abarcadas nos artigos analisados (ANDERSON e PIERCE, 2015; URQUIA, et al.,
2011; WOOLHOUSE, et al., 2011).

Na esfera da logica epidemioldgica, enaltece-se que as diferengas econémicas entre
0s paises estudados culminam em distintos indices de violéncia, visto que “a prevaléncia
de violéncia contra mulheres gravidas &€ menor, 13,3%, nos paises desenvolvidos, em
comparacao com 27,7% nos paises menos desenvolvidos” (FINNBOGADOTTIR, 2016b, p.
2). Além disso, é possivel salientar que na maioria dos estudos contemplados, as mulheres
vitimas de agressdo eram jovens adultas (idade média 20 anos) e multiparas (KITA, et
al, 2016; KABIR, et al., 2014; FINNBOGADOTTIR, 2016), dado que se encontra em
consonancia com o explicitado nos artigos por REID et al, 2007.

Diante do que foi exposto, constata-se que é primordial enfatizar a necessidade
de fomentar intervencdes, na area da saude, para fundamentar acompanhamento
periédico médico e assistencial com o intuito de minimizar os efeitos deletérios causados
e potencializados pela violéncia durante a gestacdo (PARYS, et al., 2015). Outrossim,
destaca-se que € preciso continuar e estimular a elaboracado de trabalhos e estudos que
abrangem o rastreamento das vitimas de violéncia gestacional, haja vista que tal estratégia
contribuira - significativamente - para a instauracdo de medidas intervencionistas precoces
e mais eficientes, ja que o ser humano tem que ser visto na sua integralidade (Lei N°
8080/90) e contemplado com o direito inalienavel da saude como valor social (ONU,
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, 1948).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados encontrados para elaboragdo desta revisé@o integrativa,
€ possivel afirmar que a violéncia contra a gestante € um problema de salde publica com
prevaléncia mundial e que afeta diversas culturas. Os dados epidemiolégicos apontam
maiores taxas de violéncia gestacional em paises subdesenvolvidos, tendo como maior
parte das vitimas, mulheres adultas (idade média de 20 anos) e multiparas.

Verificou-se que a gestante pode sofrer diversos tipos de violéncia, no entanto, tem-
se um predominio da violéncia emocional e psicoldgica seguido por violéncia fisica.
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Constatou-se que uma das formas de violéncia, a agressao exercida pelo parceiro
intimo, é um potencializador das repercussdes de estresse tanto para a mae quanto para
o filho. Tais repercussdes de estresse podem ser responsaveis pelos distirbios maternos
neuroldgicos, psicoldgicos e fisioldgicos, além de, oferecer alto risco de prematuridade e
baixo peso ao nascer para o filho. Ha evidéncias que, a relagdo mée - filho, fica comprometida
quando a mée sofre algum tipo de violéncia durante o periodo gestacional.

Tendo como referéncia os achados para a elaboragéo desse artigo, é notavel que
a incidéncia da depressado poOs- parto esta associada a casos de violéncia do parceiro
durante ou apoés a gestagéo. Os estudos enfatizam que as mulheres submetidas a violéncia
fisica pelo parceiro apdés o nascimento da crianga possuem trés vezes mais chance de
desenvolver sintomas depressivos.

Conforme os conhecimentos expostos por esse estudo é vélido concluir que a
violéncia gestacional & sim um fator desencadeante para a depresséo.
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