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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Introdução: A Sífilis é uma doença 
sexualmente transmissível que pode acarretar 
lesões de pele, infecção sistêmica bem como 
prejudicar o desenvolvimento fetal quando é 
transmitido verticalmente transplacentária até 
provocar o óbito fetal. Objetivo: Elaborar um 
plano de contingência para sífilis no município de 
Santarém, a fim de que estratégias resolutivas. 
Métodologia: Foi realizado uma revisão de 
literatura sobre a temática (doença) e avaliado 
as possibilidades de ações de intervenção. 
Associado a isso, foram analisados diversos 
planos de contigência disponíveis na internet 
de combate de diversas doenças sexualmente 
transmissíveis e por fim, foi construído um plano 
com base na epidemiologia da área estudada. 
Resultados: Por meio de ações da Vigilância em 
Saúde, é possível realizar ações de intervenção 
no diagnóstico, tratamento e educação em saúde 
nos postos e unidades de saúde (atenção básica), 
criando uma rede de suporte de diagnóstico e 
tratamento, melhorando a qualidade de vida 
e diminuindo as taxas de infecção da doença. 
Conclusão: Por meio do estudo de ações 
preventivas, foi possível conceber e construir 
um plano de ação e contigência para sífilis no 
município de Santarém/PA.
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Epidemiologia.
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CONTIGNENCE PLAN FOR SYPHILIS IN THE MUNICIPALITY OF SANTARÉM / 
PA

ABSTRACT: Introduction: Syphilis is a sexually transmitted disease that can cause skin 
lesions, systemic infection, as well as impair fetal development when it is transmitted vertically 
through the placenta to cause fetal death. Objective: Develop a contingency plan for syphilis 
in the municipality of Santarém, in order to resolve strategies. Methodology: A literature review 
on the theme (disease) was carried out and the possibilities for intervention actions were 
evaluated. Associated with this, several contingency plans available on the Internet to combat 
various sexually transmitted diseases were analyzed and, finally, a plan was built based on 
the epidemiology of the area studied. Results: Through Health Surveillance actions, it is 
possible to carry out intervention actions in the diagnosis, treatment and health education in 
health posts and units (primary care), creating a support network for diagnosis and treatment, 
improving the quality of care. and decreasing the infection rates of the disease. Conclusion: 
Through the study of preventive actions, it was possible to conceive and build an action and 
contingency plan for syphilis in the municipality of Santarém / PA.
KEYWORDS: Medicine; Sýphilis; Epidemiology.

1 | INTRODUÇÃO
Segundo a OMS, mais de um milhão de pessoas adquirem uma infecção 

sexualmente transmissível diariamente e, também, surgem mais de 1,1 milhões de 
casos de sífilis mundialmente por ano (BRASIL, 2017; BRASIL, 2018; BRASIL, 2019). 
Leva-se em consideração que a prevalência estimada e a incidência da doença variaram 
substancialmente por região ou por país, sendo que locais como a América Latina, África e 
Ásia apresentam os maiores índices em comparação com as demais localidades. No Brasil, 
a doença ainda é um grave problema de saúde pública, principalmente na população 
materno-infantil (BRASIL, 2018; BRASI,, 2019).

Em se tratando da transmissão vertical, estima-se que a sífilis afete um milhão de 
gestantes por ano no mundo todo, levando a mais de 300 mil mortes fetais e neonatais. 
Na América Latina e Caribe, em média, 166.000 a 344.000 crianças nascem com sífilis 
congênita todos os anos (BRASIL, 2018).

No país, atualmente, houve um aumento considerável do número de casos da doença 
em todas as suas formas nos mais diversos estados. Em 2019, nacionalmente, foram 
notificados 67.301 casos de sífilis adquirida, 25.794 casos de sífilis gestacional e 11.150 
casos de sífilis congênita em menores de um ano. Observando as taxas individualmente 
para cada estado, o Pará apresentou 1.137 casos de forma adquirida, 962 da forma 
gestacional e 356 indivíduos infectados por transmissão vertical (MASCHIO-LIMA, 2019; 
O’BYRNE, 2019).

O Município de Santarém, seguido o mesmo panorama cenárionacional, vem 
apresentando elevação do número de casos de sífilis principalmente pela efetivação 
da portaria nº 542 MS de 22/12/1986, a qual a estabeleceu como doença de notificação 
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compulsória. Com a sua taxa de detecção ampliada, a doença adquirida passou de 18 
casos em 2014, com uma taxa de detecção de 6,3%, para 376 infectados no ano de 2018, 
com taxa de detecção de 124,2%. Já a forma congênita, apresentou, no mesmo ano, 45 
casos e o número em gestantes alcançou o marco de 119 casos, com taxa de detecção por 
1.000 nascidos vivos (BRASIL, 2016).

Tendo em vista o significante impacto da sífilis na saúde pública e o aumento da 
sua incidência, é de extrema importância que as regiões conheçam a realidade dadoença 
na população para que ações de prevenção e controle sejam adotadas, em especial, no 
município de Santarém.

2 | OBJETIVO
Elaborar um plano de contingência para sífilis no município de Santarém, a fim de que 

estratégias resolutivas, por meio de ações de prevenção e de controle sejam adotadas pelo 

município.

3 | INFORMAÇÕES SOBRE A DOENÇA
A sífilis é uma doença infectocontagiosa de caráter sistêmico, exclusiva do ser humano, 

causada pela bactéria Treponema pallidum. Os sinais e sintomas resultam da resposta 
inflamatória local provocada por espiroquetas que se replicam dentro dos tecidos, seguindo 
geralmente um curso dividido em estágios: primário, secundário, latente e terciário 
(SLUTSKER, 2018).

O T. pallidum é uma bactéria gram-negativa, do grupo das espiroquetas, de alta 
patogenicidade. Ele é um patógeno humano obrigatório, conhecida por sua imuno-
invasividade (AVELLEIRA, 2016).

A infecção é disseminada através do contato direto, normalmente sexual, com lesões 
da mucosa infectada; contato com fluidos corporais, como o sangue, ou pela via vertical, de 
mãe para o filho (BRASIL, 2018).

Após a infecção, há um período de incubação médio de 21 dias, podendo variar 
entre 10 a 90 dias até o desenvolvimento da doença. A transmissão sexual ocorre durante 
os primeiros 1 a 2 anos após a exposição, nos estágios primário, secundário e precoce 
da infecção latente e continua durante os primeiros 4 anos após a exposição. O risco de 
transmissão vertical é inversalmente proporcional ao tempo de contaminação, logo o 
contágio é maior nos estágios iniciais, sendo reduzido gradativamente à medida que ocorre 
a progressão da doença.

Um fator importante no controle da sífilis envolve a triagem de indivíduos com maior 
risco de infecção e aqueles em que existe um alto potencial de complicações.

O grupo de risco para a infecção por sífilis tem sido associada ao encarceramento; a 
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múltiplos parceiros sexuais ou anônimos; portadores de HIV; indivíduos com atividade sexual 
relacionada ao uso de drogas ilícitas; relações sexuais sem o uso de proteção de barreira; 
busca parceiros sexuais através da Internet e outras dinâmicas de redes sexuais de alto 
risco. Além disso, também é recomendada atenção especial para todas as gestantes na 
primeira consulta pré-natal, com triagem de acompanhamento no terceiro trimestre (BRASI, 
2017).

4 | PAPEL DA VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA PARA A SÍFILIS

4.1 Objetivos sa Vigilância

• Identifi car os casos de sífi lis para subsidiar ações de prevenção e controle da 
sífi lis;

• Monitorar o perfi l epidemiológico da sífi lis e suas tendências;

• Desencadear a investigação das fontes de infecção e transmissão comuns.

4.2  Objetivos das Medidas de Prevenção E Controle

• Desenvolver ações para reduzir a morbimortalidade;

• Defi nir e indicar as medidas de controle e transmissão;

• Interromper a cadeia de transmissão;

• Informação através das campanhas governamentais.

Tabela 01- Estratégias para controle e prevenção da sífi lis.

Fonte: Elaborada pelo autor.
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5 | AÇÕES CONTIGENCIAIS
O objetivo do controle da sífilis é a interrupção da cadeia de transmissão e a prevenção 

de novos casos. Para evitar a transmissão precisamos detectar a doença precocemente. 
A introdução do teste rápido é muito importante para as consultas, principalmente em 
gestantes. O tratamento consiste em doses de penicilina como primeira escolha e dosagem 
adequada para o tipo de sífilis. O fortalecimento da rede de atenção à saúde para resposta à 
sífilis para disseminar a informação para a população em geral, especialmente a população 
mais vulnerável como prostitutas e usuários de drogas injetáveis, sobre a doença e como 
evita-la; qualificação de informações estratégicas; fortalecimento de parcerias do Ministério 
da Saúde com outros atores; ampliação dos comitês de investigação da transmissão 
vertical de HIV/Sífilis e Hepatites Virais; Uso da camisinha em todas as relações sexuais e 
o correto acompanhamento durante a gravidez (Figura 1).

Figura 1- Ações contingenciais para o controle de sífilis

Fonte: elaborados pelo autor.

6 | MACROPROCESSOS PARA O ENFRENTAMENTO DA DOENÇA

6.1 Notificação
Nos casos de sífilis, seja ela adquirida, congênita ou em gestante, o Ministério da 

Saúde reitera a necessidade e obrigatoriedade do preenchimento das fichas de notificação, 
ainda que no mês não há um caso sequer naquela área, é obrigação fazer a notificação 

negativa, ou seja, quando não houve diagnóstico da doença no local.
Utiliza-se a ficha de notificação individual do Sistema de Informação de Agravos de 

Notificação (SINAN):
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a) Em casos de sífilis em gestante: nos campos de preenchimento referente aos 
resultados dos exames, leva-se em consideração informações dos períodos 
gestacionais, parto e ou puerpério.

b) Em casos de sífilis congênita: considera-se que forma do tratamento da doença 
- no caso de uso de fármacos – é necessária na ficha de notificação/investigação

6.2 Investigação
De acordo com o Ministério da Saúde, utiliza-se critérios para a definição de casos 

de sífilis. São esses:

6.2.1 Sífilis Adquirida

SITUAÇÃO 1: Indivíduo sem sintomas, apresentando teste não treponêmico com 
qualquer titulação e teste treponêmico reagente, não apresentando registro de tratamento 

prévio.
SITUAÇÃO 2: Indivíduo com sintomas de Sífilis, apresentando ao menos um teste 

reagente, seja treponêmico ou não treponêmico com qualquer titulação.

Figura 2- Processo de investigação de sífilis adquirida.

Fonte: Elaborada pelo autor.

6.2.2 Sífilis em Gestante

SITUAÇÃO 1: Mulher sem sintomas para sífilis, que durante a gestação, parto ou 
puerpério apresentou qualquer teste reagente (treponêmico e ou não treponêmico), sem que 
haja qualquer registro de tratamento.

SITUAÇÃO 2: Mulher sem queixas de sintomas de sífilis, que durante o pré- natal, 
parto e ou puerpério apresente qualquer teste reagente. Podendo agora apresentar registro 
de qualquer tratamento.

SITUAÇÃO 3: Mulher que durante as consultas antes do parto ou depois do parto 
apresente teste não treponêmico reagente com qualquer titulação e teste treponêmico 
reagente, independente de apresentar ou não sintomas de sífilis.
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Figura 3- Processo de investigação de sífilis em gestantes.

Fonte: Elaborado pelo autor.

6.2.3 Sífilis congênita

SITUAÇÃO 1: Todo recém-nascido, natimorto ou aborto de mulher com sífilis – 

tratada ou não.
SITUAÇÃO 2: Criança com menos de 13 anos de idade com pelo menos uma das 

seguintes situações:
a) Alteração liquórica ou radiológica de sífilis congênita e teste não treponêmico 
reagente;

b) Titulação do teste não treponêmico do lactente maiores que da mãe, empelo 
menos duas diluições de amostras de sangue periférico, coletadas juntas no 
momento do parto;

c) Títulos dos testes não treponêmicos ascendentes em pelo meno duas diluições 
no seguimento da criança exposta;

d) Títulos de testes não treponêmicos ainda reagentes após 6 meses de idade, em 
crianças tratadas normalmente;

e) Testes não treponêmicos reagentes, sem diagnóstico prévio de sífilis congênita 
após 18 meses de idade.

SITUAÇÃO 3: Em amostra de secreção nasal ou lesão cutânea, biópsia ou necropsia, 
aborto ou natimorto, há evidencia microbiológica de infecção pelo Treponema pallidium
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Figura 4- Processo de investigação de sífilis congênita.

Fonte: Elaborada pelo autor.

6.3 Encerramento do Caso
Após o encerramento do tratamento completo e os testes derem negativos para 

sífilis.

7 | AÇÕES DE COMUNICAÇÃO, MOBILIZAÇÃO E PUBLICIDADE

7.1 Ações Educativas/Conscientização

• Organizar treinamentos objetivando a capacitação de profissionais da saúde e 
outros trabalhadores para que eles tenham a capacidade de informar a respeito 
da promoção e prevenção, exames e diagnóstico;

• Criar também materiais educativos para jovens e adultos que abordem de ma-
neira didática e civilizada todos os aspectos a respeito da sífilis;

• Promover campanhas de saúde que visam o diagnóstico e prevenção da doen-
ça;

• Programar a rotina de base de uma unidade de saúde, implementando nela a 
promoção a saúde e combate a IST´s no geral;



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 15 143

• Realizar visitas em escolas com o objetivo de informar aos jovens a prevenção 
das diversas IST´s e ensinando a importância do uso da camisinha. Juntamente 
com isso realizar roda de conversas com os pais para que eles também sejam 
orientados a respeito da educação sexual dos filhos;

• Promover a semana da conscientização a respeito da sífilis.

Figura 5- Ações de conscientização sobre sífilis.

Fonte: elaborada pelos autores

8 | ASSISTÊNCIA AO PACIENTE: ATENÇÃO PRIMARIA À SAÚDE

• Acompanhar as crianças com diagnóstico de sífilis congênita, bem como reali-
zar a busca de todos os casos identificados que não chegarem à Rede Básica 
de Saúde, visando vinculação junto aos serviços de saúde;

• Dar seguimento ao acompanhamento de gestantes Rede Cegonha/Ministério 
da Saúde/Programa de Saúde da Mulher incluindo junto o tratamento, preven-
ção e promoção da saúde em relação à sífilis.

• Realizar o seguimento ambulatorial das puérperas com diagnóstico de sífilis 
na gestação ou no momento do parto com teste não treponêmico trimestral no 
primeiro ano e semestral no segundo ano até alta por cura;

• Disponibilizar à população geral (adultos, adolescentes, usuários de drogas, 
moradores de rua, entre outros) horários na rotina dos serviços de saúde da 
Rede de Atenção Básica para a realização de testagem rápida (sífilis), para fins 
de, se necessário, tratamento adequado;

• Realizar o tratamento de todos os casos confirmados descritos acima na pró-
pria Unidade de Saúde, visando à vinculação do usuário e a garantia do acesso 
ao tratamento em tempo oportuno.
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Figura 6- Assistência ao paciente com sífilis.

Fonte: Elaborada pelo autor.
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