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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A qualidade de vida é um fator associado diretamente a saude, consideramos que
quando existe em determinado ambiente fatores que promovem a qualidade de vida de uma
populagédo consequentemente observamos diminui¢céo da existéncia de doencgas. Assim, ja
€ muito bem caracterizado que, ndo somente os fatores considerados “médicos” podem
alterar de forma determinante a saude dos individuos, mas outros fatores associados ao
contexto social, cultural e econdmico também precisam ser levados em consideracao ao se
estabelecer a presenca de uma determinada doenga na comunidade.

A triade hospedeiro, ambiente e saude precisa estar muito bem caracterizada, haja
vista que a diminuicdo de salde pode ser causada por fatores biolégicos, mas também
“n&o-bioldgicos” afetando o ambiente e consequentemente o hospedeiro, assim, a interacédo
entre agentes infecciosos e receptores vai além da biologia. Deste modo o avango dos
progressos cientificos e tecnolégicos é fundamental pois coopera no sentido de maior
entendimento dos agentes causadores de enfermidades, mas também precisa estar aliado
a compreenséo de fatores sociais e econdmicos, como educagéo, renda e hierarquia. Fato
este que, no atual momento em que vivemos, pode ser nitidamente observado e avaliado
no contexto da pandemia causada pelo novo Coronavirus.

A obra “Medicina Progresso Cientifico, Tecnoldgico, Econémico e Social do Pais
— Volume 1” tras ao leitor mais um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e
sua influéncia na resolucéo das diversas problematicas relacionadas a satde. E fato que
a evolucdo do conhecimento sempre esta relacionada com o avang¢o das tecnologias
de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, e aqui objetivamos
influenciar no aumento do conhecimento e da importancia de uma comunicagéo solida com
dados relevantes na area médica.

Portanto, temos o prazer de oferecer ao leitor, em quatro volumes, um contetdo
fundamentado e alinhado com a evolugéo no contexto da saude que exige cada vez mais
dos profissionais da area médica. Salientamos mais uma vez que a divulgacéo cientifica
é fundamental essa evolucdo, por isso novamente parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes e
académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: OBJETIVO: Abordar causas de
infeccdo pobs-corregdo cirdrgica de hipospadia
em pacientes pediatricos. FONTES DE DADOS:
Bases de dados de livre acesso (PubMed, Scielo
e Capes Peri6dico) empregando os descritores:
“hypospadia AND infection”, "hypospadia AND
prophylactic antibiotic” e “hypospadia AND
complications”, compondo um estudo descritivo.
Foi determinado os Uultimos 10 anos como
tempo de busca literaria. SINTESE DE DADOS:
Varias sao as técnicas utilizadas na correcéo
cirtrgica de hipospadia, sendo que complicagbes
infecciosas podem ser comuns a todas elas e tém
como possiveis causas a morfologia e fisiologia
do pénis pds-processo cirurgico, a presenga de
utriculo prostatico, méa cicatrizacdo de ferida
operatoéria, tipo e manejo do cateter utilizado e
escolha da técnica cirirgica. CONCLUSOES: As
principais complicagdes da correg¢ao cirurgica de
hipospéadia estéo ligadas a maior complexidade
do defeito congénito, bem como a idade do
paciente. Cabe enfatizar, entretanto, que o uso
de antibidtico profilatico ndo & recomendado
por grande parte da literatura encontrada, pois
os fatores de risco de infeccdo pos-cirdrgica
sdo muito particulares de cada paciente e o uso
indiscriminado de medicacdo antimicrobiana
pode selecionar microrganismos resistentes e
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prejudicar ainda mais a qualidade de vida dos
pacientes em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Complicacdes de
hipéspadia, infecgéo pos-cirdrgica urologica.

INFECTIOUS COMPLICATIONS AFTER
HYPOSPADIA SURGICAL REPAIR IN
PEDIATRIC PATIENTS — LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: OBJECTIVE: Address the causes
of infections on hypospadias post-surgical repair
in pediatric patients. SOURCES OF DATA: Free
access database (PubMed, Scielo e Capes
Periodico) applying the descriptors: “hypospadia
AND infection”, "hypospadia AND prophylactic
antibiotic” and “hypospadia AND complications”,
composing a descriptive study. It was determined
the last 10 years period as literature search.
RESULTS: There are many techniques used
on hypospadia surgical repair, infectious
complications may be common to all of them and
their possible causes are the penis morphology
and physiology after the surgical procedure, the
presence of prostatic utricle, abnormal surgical
wound healing, type and management of the
used catheter and the chosen surgical technique.
CONCLUSION: The main complications of the
hypospadias surgical repair are related to the
anatomic complexity, association with other
malformation, as well as the age of the patient.
It is also important to emphasize though, that
the use of prophylactic antibiotic therapy is not
recommended by the largest part of the found
literature, because the post operatory infectious
risk factors are very particular to each patient and
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the indiscriminate use of antimicrobial medication can select resistant microorganism and
cause even more damage on quality of life of the patients in general.
KEYWORDS: Hypospadia complications, urological post —surgical infections.

11 INTRODUGAO

A hipospadia € uma ma formacédo congénita do meato urinario, em que a abertura
da uretra se localiza fora do apice do pénis, em posicéo ventral. A doenca acomete 0,5%
dos meninos nascidos vivos e corresponde ao segundo defeito genital mais comum em
recém-nascidos do sexo masculino. A hipospéadia é classificada conforme a localizagéo do
meato uretral, e sua distancia em relag@o ao apice do pénis € diretamente proporcional a
sua gravidade: quanto mais proximal o meato uretral, maior a complexidade do caso. Esta
ma formacgéao é distal quando esta localizada proxima a glande, peniana quando o meato
se localiza no corpo do pénis, proximal quando se localiza proximo ao escroto, e perineal
quando o meato se localiza proximo ao anus. O espectro de anormalidades relacionadas a
hipospadia também inclui curvatura peniana ventral, excesso de pele na regidao dorsal do
prepucio, tecido do corpo esponjoso atréfico e, principalmente, menor qualidade de vida
para estes meninos.*

Geralmente, a correcao cirurgica é realizada entre o sexto e 12° més de vida e a
infeccé@o pos-cirdrgica € uma complicacao relativamente comum, tornando imprescindivel
sua compreensdo. Apesar do antibidtico ser usado profilaticamente pelos cirurgibes
pediatricos ao redor do mundo todo a fim de evitar complicagées infecciosas, sua eficacia &
questionavel e ndo garante prognéstico positivo para todos os meninos operados.?

Os fatores de risco de infeccdo poOs-cirurgica de correcéo de hipospadia séo muito
particulares de cada paciente e pouco estudados pela classe médica. Sabe-se que eles
dependem da morfologia, idade do paciente, processo de cicatrizacdo pds-operatoria,
técnica operatéria e cuidados no poés-operatério, porém maior conhecimento deve ser
produzido e divulgado a fim de diminuir as taxas de infecgbes secundarias.®

Diante do exposto, realizamos uma revisao de literatura das principais causas de
infeccdo pos-cirdrgica para tratamento de hipospadia, a fim de se compreender qual o
melhor procedimento cirrgico e considerar possiveis manejos para evitar infeccoes.

21 METODO

Realizou-se pesquisa nas plataformas online de artigos médicos de livre acesso
(LILACS, Scielo, BVS e PubMed) através dos descritores “hypospadia AND infection”,
"hypospadia AND prophylactic antibiotic” e “hypospadia AND complications”, sendo
encontrados 103, 5 e 700 artigos, respectivamente, totalizando 808 publicacdes.

Foram selecionados os artigos escritos em lingua inglesa e portuguesa (Brasil), que

se enquadravam ao tema escolhido. Foi determinado os ultimos 10 anos como tempo de
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busca literaria.

31 RESULTADOS

Analisando a influéncia da idade do paciente sobre o risco de infeccao pos-
cirrgica, nove artigos estabeleceram relagdo positiva, enquanto que cinco negaram a
associagdo. Um total de quatro estudos apontou que a terapia hormonal pré-operatéria
aumenta o risco de complicacdes apds o reparo de hipospadia. A experiéncia do cirurgiao
foi importante para quatro grupos de autores, enquanto que um grupo nao considerou
esse item relevante. A escolha da técnica cirlrgica foi relatada como fator de influéncia em
seis estudos e apenas um negou essa importancia. Para duas documentagdes o material
ou técnica de sutura interfere no prognostico dos pacientes operados, trés negaram essa
relagdo e um concluiu que esse fator € indiferente. Quatro pesquisas avaliaram a influéncia
do uso do cateter no periodo pos-operatério, metade delas considerou o uso como fator de
risco para infecgbes ap0és a cirurgia; a outra metade interpretou essa questdo como sem
importancia significativa. A morfologia da genitalia externa foi importante para dois artigos
e nao relevante para um dos estudos encontrados. Ja as anormalidades do trato urinario
inferior (TUI) apresentaram relagéo positiva com maiores chances de desenvolvimento de
infeccdo poOs-cirdrgica em sete publicagcdes; apenas uma documentagao encontrada referiu
que esse fator ndo € importante. A relagcdo do nimero de artigos encontrados e causas de
infeccao pos-correcao de hipospéadia esta exposta no grafico 1.

41 DISCUSSAO

Apesar de muitos procedimentos novos terem surgido, 0 niumero de complicacdes
pés-cirdrgicas continua alto. Em geral, o risco de complicagbes aumenta com o grau de
complexidade da hipospéadia; as mais comuns envolvem fistula uretral, estenose de meato
ou de uretra, diverticulo de uretra e infeccoes, sendo que até 70% dos meninos com
hipospéadia proximal desenvolve uma dessas intercorréncias.>"

Complicagbes infecciosas graves sao raras no periodo poés-intervencao de
hipospéadias. As infec¢bes costumam ser localizadas e de baixa gravidade, e sédo associadas
a comprometimento da vascularizagdo, umidade, altas temperaturas e proximidade com
areas potencialmente contaminadas.?

Apesar de alguns artigos relatarem que o uso de antibi6tico antes da cirurgia ou na
inducéo anestésica foi acompanhado da ndo ocorréncia de infec¢do pds-cirurgica, o uso de
antibioticoprofilaxia é baseado em poucas evidéncias, entdo sua influéncia na prevencao
de complicacdes infecciosas é incerta e, em certas vezes, negada.®'*'7 Além disso, vale a
pena ressaltar que 0 uso excessivo de antibiéticos € acompanhado de preocupacdes em
relacdo a custo, efeitos adversos e aumento da resisténcia de microrganismos.'®

A grande maioria das publicagbes analisadas nessa revisdo concorda que € mais
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seguro operar hipospadia em idades mais precoces. Além do menor risco de infecgoes,
acredita-se que por questbes psicologicas deve-se recomendar a cirurgia quando o
paciente tem por volta de 12 meses de idade e que os adolescentes tendem a ser menos
satisfeitos com os resultados a longo prazo do que os pacientes pediatricos.®

Cimador et al. fez uma revisao de literatura com objetivo de identificar possiveis
causas de falha no reparo de hipospadias e documentou uma série de 693 pacientes em que
aqueles que foram operados antes dos 12 meses de vida apresentaram taxa de complicagoes
de 3,4%, enquanto que os operados em idades maiores obtiveram porcentagem de 18,7%.°
Uma analise de 10 anos de experiéncia na realizacdo de uretroplastia pela técnica de
incisdo da placa tubularizada constatou que apenas 3,6% dos pacientes operados antes
dos seis meses apresentaram complicaces relacionadas ao procedimento, enquanto que
10,3% dos operados depois dos 30 meses de vida apresentaram problemas na evolugédo.?

Outra revisao acerca da prevaléncia de hipospadia ao redor do mundo cita que a
cirurgia corretiva deve se realizada entre os trés e seis meses de idade, pelo fato de que
nessa faixa etéaria as criangas toleram melhor o procedimento e apresentam menos riscos
de complicagdes.' No entanto, essa recomendagédo ndo foi a mais encontrada em outros
estudos, que colocam que é mais adequado submeter a crianga ao procedimento cirdrgico
entre 0s 6 e os 18 meses de vida.?*2' A Academia Americana de Pediatria recomenda a
intervencéo cirurgica entre os 6 e 12 meses, mas a maioria dos cirurgibes americanos
operam até os dois anos de vida, enquanto que na China o procedimento é realizado entre
0s 3 e 5 anos.?2®

Acredita-se, ainda, que retardar a correcdo para idades mais tardias representa
maior risco de associacdo com complicagdes, inclusive as de curso infeccioso.!23324
Essa teoria é baseada na ideia de que pacientes com idades maiores apresentam maior
namero de eregdes, 0 que aumentaria a susceptibilidade a infecgbes juntamente com a ma
cicatrizagdo da ferida operatéria.'22!.2225

Alguns autores relatam que a idade do paciente ndo aumenta as taxas de
complicagbes da uretroplastia, e também colocam que a complexidade da hipospadia,
a técnica utilizada no reparo e infraestruturas hospitalares séo fatores de risco mais
importantes.®11.2025.26

Alguns pacientes com hipospadia apresentam dimensbes reduzidas do pénis
(micropénis). Para facilitar o manejo do 6rgdo no reparo cirargico, alguns profissionais
utilizam a estimulagdo hormonal pré-operatéria com andrégenos para desenvolver os
perfis biométricos penianos.?” No entanto, essa conduta tem sido associada a maior risco
de complicacdes devido a agéo inibitéria da alfa-deidrotestosterona sobre o processo de
cicatrizacao, dificultando o reparo cutaneo e aumentando a inflamac&o.®2%2° Uma analise
feita em um hospital francés estudou o caso de 126 pacientes que foram operados por um
mesmo cirurgido. Trinta pacientes acompanhados por esse médico receberam o andrégeno

pré-operatorio, sendo que 30% deles apresentaram complicacdes relacionadas com a
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cicatrizacao da ferida. No grupo que néo recebeu a terapia hormonal, apenas 17,7% (17
entre os 96 pacientes) evoluiram com o mesmo tipo de intercorréncia.®

Apesar de nenhuma das publicacbes estudadas nesta revisdo mencionar relagcao
direta entre terapia androgénica pré-operatéria e infeccdes pds-cirurgicas, cria-se a hipdtese
de que o prejuizo do processo cicatricial possa cursar com deiscéncia da ferida operatéria,
criando porta de entrada favoravel para microrganismos com potencial infeccioso.

Existe certa divergéncia na literatura com relagdo a influéncia do cirurgido no
risco do desenvolvimento de complicacdes infecciosas. Fatores de risco incluem aqueles
relacionados ao paciente e aqueles relacionados ao procedimento cirargico, como duracao
prolongada da operagéo, qualidade do preparo da pele e inadequada esterilizacdo dos
instrumentos. 23!

Depois de avaliar uma série de 299 casos, Cimador et al. concluiu que as taxas de
intercorréncias apo6s a correcdo de hipospadia tendem a diminuir conforme o cirurgido se
torna mais experiente.® Uma pesquisa realizada no departamento de Cirurgia Pediatrica de
um hospital francés afirma que a experiéncia de cada cirurgido é um fator fundamental para
se alcangar o sucesso da corregdo de hipospadia.?” Um estudo inglés, entretanto, avaliou
a evolugéo pos-cirargica de cerca de 17 mil criangas que foram operadas entre os anos de
1999 e 2009 e comparou as taxas de complicagcéo entre pacientes que foram operados por
cirurgides gerais e outros que foram operados por cirurgides pediatricos. Segundo essa
avaliagdo, ndo houve diferenca significativa entre os especialistas (24,4% versus 18,2%).2°

Um estudo feito com 428 meninos de um servico de Cirurgia Plastica do Paquistao
documentou que pacientes operados por residentes evoluiram com maior numero de
intercorréncias do que aqueles que foram operados por especialistas. O mesmo estudo,
ainda, coloca que a cirurgia em dois tempos apresentou maior porcentagem de complica¢des
do que a de em Unico tempo.®?

Técnicas mais antigas para correcéo de hipospadia confeccionavam a nova uretra
com tecidos portadores de foliculos pilosos. Pacientes que foram submetidos a esse
modelo de procedimento apresentavam infecgbes recorrentes de trato urinario.®3 Ablagdo
endoscopica desses foliculos pode reduzir a ocorréncia desses quadros infecciosos.?*

Existe uma divergéncia na literatura quando se considera a escolha da técnica
cirurgica como fator de risco para a ocorréncia de complicagbes ap6s o procedimento.
Ha quem diga que o acontecimento de intercorréncias varia de acordo com a técnica
operatoria, enquanto que outros acreditam que esse item ndo seja tdo influente nos
resultados da uretroplastia.' 4% De modo geral, quando se compara as técnicas incisao da
placa tubularizada (TIP) e retalho ilhado transverso (TVIF), a primeira apresenta maiores
porcentagens de complicagdes, inclusive as de etiologia infecciosa.®® Ao mesmo tempo,
criancas operadas pela técnica de Mathieu apresentaram mais fistulas e estenose de
meato quando comparadas com pacientes submetidos a TIP, que por outro lado evoluiram
com mais casos de infec¢éo de ferida operatéria segundo Raashid Hamid e seu estudo de
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100 casos (48 operados conforme Mathieu e 52 submetidos a TIP)."” Blanco et. al, porém,
discorda dessa conclusédo a partir de uma publica¢do que envolve 108 pacientes afirmando
que a técnica de Mathieu apresenta maiores chances de causar infecgéo na ferida pos-
operatoria do que a técnica de Snodgrass (TIP).%¢

Materiais com maior tempo de reabsorcao tendem a apresentar menores taxas na
formagéo de fistulas uretrocutdneas, mas estdo relacionados com maior ocorréncia de
reacao tecidual e estreitamento da neouretra, constituindo uma causa indireta de infeccao
apos corregdo de hipospéadia.®

Para uma parcela dos cirurgides, o material do fio de sutura néo representa fator de
risco significativo para maus resultados cirirgicos.2®3 No entanto, existem documentagdes
de que fios mais finos e suturas continuas oferecem maior chance de sucesso nos casos
de hipospéadia. 240

O cateter é tradicionalmente utilizado a partir da crenga de que ele ajuda na promogao
da cicatrizagdo e previne complica¢cdes como hemorragia, fistula uretrocuténea, estenose
de meato, diverticulo de uretra e infeccao urinaria.2®> Ao mesmo tempo, preocupacgdes
com relagdo a seu uso incluem a propria ITU, migracdo do cateter, tempo e custo pelo
seguimento para remo¢ao do mesmo, além da necessidade do uso de antibioticoterapia
durante o periodo em que o paciente se encontra sondado.®#!

Chalmers et al avaliou os efeitos da presenca e da auséncia do cateter em 110
criancas que foram tratadas cirurgicamente de hipospadia distal. Das 89 que ndo o usaram,
uma apresentou retencao urinaria e foi sondada ap6s 12 horas de débito urinario minimo.®!
O beneficio do reparo sem cateter seria evitar eventos adversos associados, incluindo
infeccdo, espasmos vesicais, necessidade de medicagéo adicional, seguimento prolongado
e ansiedade dos pais.?'

Com relacdo ao material do cateter, a utilizagdo de sondas siliconadas déo menos
reagdo ao uso de sondas de latex.*?

Ha estudos que visaram avaliar a eficacia do uso de antibiéticos pds-operatorios
durante o uso do cateter para evitar suas possiveis complicagdes infecciosas. Algumas
dessas documentagbes sugerem queda da bacteritria com o uso de cefalosporinas de
12 geragcé@o, amoxicilina e Cotrimoxazol. A morfologia da arquitetura peniana de um
paciente com hipospadia funcionaria como um obstaculo para a técnica cirlrgica e a
confeccdo de uma nova uretra, podendo estar relacionada com maiores dificuldades de
cicatrizacao e drenagem de urina no pés-operatorio. Alguns autores acreditam que os
parametros biométricos do pénis, como tamanho da glande e do corpo peniano, largura ou
estreitamento da uretra, grau de comprometimento do corpo esponjoso, curvatura peniana
e anormalidades do escroto s@o alguns fatores anatdmicos que podem dificultar a técnica
cirurgica e aumentar o risco de complicagdes na evolugdo poés-cirirgica.”?' No entanto,
né&o encontramos documentag¢des que associassem diretamente a anatomia da genitalia

externa com intercorréncias de perfil infeccioso. Nao existem evidéncias significativas de
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que a antropometria do pénis apresenta maiores complica¢des nos casos de hipospadia.*®

Infecgbes urinérias de repeticdo em pacientes portadores de hipospadia podem
estar associadas a anormalidades do trato urinario inferior. Essas, por sua vez, podem ser
dividas em dois grupos: o primeiro consiste nas alteracbes que o paciente ja apresenta
mesmo antes da cirurgia, como persisténcia dos remanescentes mullerianos, presenca de
utriculo prostatico ampliado e refluxo vesico-ureteral; j& o segundo grupo é composto por
alteragbes anatdmicas que aconteceram ap0s a cirurgia, como estreitamento da neouretra
e diverticulo uretral.

Noventa por cento dos pacientes com remanescentes do ducto de Muller apresentam
associagéo hipospadia ou defeitos de diferenciacdo sexual. Cistites recorrentes, ITU,
uretrite, dor perineal, disuria e infertilidade sdo sinais e sintomas que sugerem a presenca
dos derivados mullerianos. Existem relatos de que os ductos de Wolff podem se inserir
nessas estruturas remanescentes e formar um canal direto que possibilitaria o transito de
bactérias até o epididimo, possibilitando o desenvolvimento de infecgdo.*

Utriculo prostatico é uma estrutura primitiva da uretra masculina. Derivados dos
ductos de Wolff e de Muller geralmente se abrem dentro da uretra prostatica, mas também
podem se abrir dentro da parte distal da uretra bulbar.?

O impacto clinico da presenca de utriculo é variavel. Apesar de muitos casos serem
assintomaticos, o utriculo pode ser associado a ITU de repeticéao, orquiepididimite, formagéo
de célculos e pseudo-incontinéncia urinaria.'>* A revisdo de uma coorte composta por 64
pacientes com hipospadia, identificou a presenca de utriculo em seis deles, sendo que trés
desenvolveram sintomas de ITU por estase urinaria na estrutura.*® Alguns autores relatam
a presenca de utriculo prostatico aumentado em 20-30% dos meninos com hipospadias
escrotais e perineais, além de relatarem que tal estrutura pode prejudicar a drenagem
natural da urina, favorecendo seu acimulo e a proliferagéo de bactérias.?® Alguns cirurgides
nao recomendam nenhum tipo de investigagcéo para identificar utriculo prostético, alguns por
outro lado recomendam estudos radiologicos seriados e cistoscopia intraoperatéria, além
de uretrografia retrégrada e uretrocistografia miccional.'44¢ Qutros, ainda recomendam
endoscopia seletiva se presenca de sintomas ou dificuldade de passagem do cateter
durante a cirurgia.?®

O Refluxo vesico-ureteral (RVU) primario € uma anomalia da juncao uretero-
vesical que cursa com fluxo retrogrado de urina da bexiga para o trato urinario superior.*
Essa doenca esta presente em 30-50% das criancas com infeccdo de trato urinario,
correspondendo a anormalidade urolégica mais comum na populagédo pediatrica.'32

Elias Wehbi et al. avaliou a incidéncia de RVU em pacientes que tiveram suas
hipospéadias corrigidas pelas técnicas de incisdo da placa tubularizada (TIP) e retalho
ilhado transverso (TVIF). Dos 20 meninos que foram submetidos a primeira técnica, 10
desenvolveram RVU; enquanto que apenas trés dos 15 que foram submetidos ao segundo

procedimento evoluiram com a anomalia.®® Acredita-se que essa complicacdo esteja
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relacionada com a maior resisténcia a saida de urina através da uretra recém-construida,
ja que ela ndo apresenta as mesmas propriedades que a uretra nativa.®

Apesar de a prevaléncia de refluxo vesico-ureteral ser maior em pacientes com
hipospéadia do que na populagéo em geral e de o fluxo retrégrado de urina ser uma possivel
causa de ITU de repeticdo, ndo é necessario fazer investigacdo para RVU em todos os
pacientes com hipospadia, pois a doenga costuma ser de baixa complexidade e de facil
resolugdo na maioria dos casos.*®

Segundo Aigrain, o estreitamento da uretra é a segunda complicagdo mais comum
apos a cirurgia de hipospadia.?” Infecgcéo de trato urinario é o sintoma que lidera a suspeita
do desenvolvimento dessa complicagdo. Outros sintomas incluem dificuldade de eliminagéo
ou retencao de urina com perda de forga do jato urinario.®#6:4°

Dilatacdo da neouretra € um dos prognésticos descritos apds a correcdo de
hipospéadias, principalmente as proximais. O abaulamento da uretra recém-construida
durante a micgcéo pode levar a ocorréncia de uretrocele, interferindo no fluxo urinario e no
acumulo de residuo p6s-miccional, aumentando a susceptibilidade a infec¢des.??” Nao &
claro se essa complicacédo € causada por falha da for¢a da reconstru¢do ou por obstrucéo
distal, mas tem sido mais encontrada em pacientes que foram operados pela técnica retalho
ilhado transverso (TVIF).>%

51 CONCLUSAO

Apesar das diversas técnicas existentes para corrigir o defeito anatdémico da
hipospadia, as complicagbes infecciosas séo intercorréncias relativamente comuns no
periodo pés-cirurgico. Diante dos artigos avaliados, pode-se concluir que deve-se operar 0s
pacientes até os 12 meses de vida, pois nessa faixa etaria foram documentadas menores
taxas de complicagdes clinico-cirargicas e de cunho psicoldgico; a terapia de reposicao
hormonal e a falta de experiéncia do médico cirurgido podem ser consideradas fatores de
risco em potencial para o desenvolvimento de complicagdes infecciosas pos-operatorias,
ao mesmo tempo que ndo € possivel afirmar com os dados que temos qual técnica
cirirgica oferece melhor progndstico para os pacientes em geral. A influéncia do material
de sutura é incerta, ao passo que o uso do cateter pés-procedimento divide opinides entre
os autores. Vale destacar, finalmente, que as anomalias do trato genital inferior podem
sem consideradas os maiores complicadores no seguimento e evolugdo dos meninos que
passam por correcao de hipospadia.

Cabe enfatizar que o uso de antibidtico profilatico ndo é recomendado por grande
parte da literatura encontrada, pois os fatores de risco de infeccao pés-cirirgica sdo muito
particulares de cada paciente e o uso indiscriminado de medicacéo antimicrobiana pode
selecionar microrganismos resistentes, sujeitando os pacientes em geral a maiores riscos.

Por fim, cada paciente deve ser avaliado de forma individual de maneira que

Medicina: Progresso Cientifico, Tecnologico, Econdmico e Social do Pais Capitulo 3 “



as condutas de prevencdo e tratamento de infeccdo pos-operatéria sejam adotadas
adequadamente a fim de garantir melhor prognéstico e qualidade de vida aos meninos que
nasceram com hipospadia.
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