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APRESENTACAO

A idealizacdo da profissdo de Fonoaudiblogo teve inicio por volta dos anos 30 do
século XX. No Brasil, o ensino da &rea comecgou na década de 60, com a criagdo dos
cursos voltados a graduagédo de tecndlogos em Fonoaudiologia. Ap6és movimentos pelo
reconhecimento da profissdo, nos anos 70, foram criados os cursos em nivel de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissdo, definindo o
Fonoaudi6logo como o profissional que atua em pesquisa, prevencao, avaliagédo e terapia
fonoaudiolégica na area da comunicagédo oral e escrita, voz e audicdo. Desde entédo, os
profissionais tem se dedicado, além da pratica clinica, a investigacéo de procedimentos e
técnicas, juntamente com outras areas do conhecimento, para melhor compreensao dos
fendmenos concernentes ao processo saude-doencga, bem como para o desenvolvimento
de novas tecnologias para a salde. Em decorréncia dessa producdo cientifica, a
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com varias especialidades.

A obra “Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia” € uma
colecéo com trés volumes, que tem como objetivo principal a discusséo cientifica de temas
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de
casos e de experiéncia, assim como revisdes de literatura sobre topicos que transitam nos
varios caminhos da Fonoaudiologia.

O volume | contem pesquisas sobre Linguagem e Desenvolvimento Humano,
Tecnologias para a Comunicagdo, Fonoaudiologia Educacional e Voz. O presente
volume, nimero I, retne pesquisas sobre Audiologia, Pericia Fonoaudioldgica, Saude do
Trabalhador, Saude Coletiva, Formagao Superior em Saude e aprimoramentos da Pratica
Clinica. Por fim, o volume lll abrange as tematicas Fonoaudiologia Hospitalar, Saude
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construida coletivamente, gostaria de expressar meus
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e académicos de
diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais que, generosamente, compartilharam
seus trabalhos compilados nessa colecéo, bem como a Atena Editora por disponibilizar sua
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgacao cientifica no pais.

Desejo a todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Neste capitulo & apresentado um
breve relato de experiéncia de uma acao
de promocdo a saude com um grupo de
adolescentes que objetivou a facilitacdo da
comunicacdo e expressividade por meio de
atividades musicais como mediadoras desse
processo. Nesse sentido, discorre como a musica
pode ser promotora de bem estar e coadjuvante
na assisténcia integral a saude do adolescente.
E mostra, com o exemplo de uma vivéncia
pratica, os ganhos terapéuticos que podem ser
atingidos a partir de um olhar biopsicossocial
do sujeito e como a musica pode auxiliar na
melhora da interacdo, na regulacdo emocional
e nos aspectos expressivos da linguagem e
comunicacdo do publico adolescente. Desse
modo, enfatiza a importancia da aplicacdo de

Fundamentos Cientificos e Pratica Clinica em Fonoaudiologia 2

ADOLESCENTES

acOes dessa natureza no campo da salde,
sobretudo, na atengéo primaria.
PALAVRAS-CHAVE: Mdsica. Adolescente.
Salde do Adolescente. Assisténcia Integral a
Saude. Comunicagéo.

MUSIC AS A FACILITATOR OF
ADOLESCENT’S COMMUNICATION AND
EXPRESSIVITY

ABSTRACT: In this chapter, a brief report of the
experience of a health promotion action with a
group of adolescents is presented, aiming at
facilitating communication and expressiveness
through musical activities as mediators of this
process. Thus, it discusses how music can
be a promoter of well-being and an adjunct to
comprehensive adolescent health care. Showing,
with the example of a practical experience, the
therapeutic gains that can be achieved from a
subject’s biopsychosocial look and how music
can help improve interaction, emotional regulation
and expressive aspects of the language and
communication of adolescent audiences. Thus,
it emphasizes the importance of applying actions
of this nature in the field of health, especially in
primary care.

KEYWORDS: Music. Adolescent. Adolescent
Health. Comprehensive Health Care.
Comunication.
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INTRODUCAO

Adolescéncia, musica e saude: Uma visao integrada

A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento humano marcada por varias
transformacdes bioldgicas, psicolégicas e sociais. Sendo primordial a prevencdo de
agravos, a promogado da salude e uma assisténcia adequada aos adolescentes desde
a atencdo primaria (GONCALVES et al., 2019). Além disso, compreender os aspectos
biopsicossociais e buscar uma relagéo sélida entre adolescentes e equipes envolvidas na
assisténcia a saude, facilita o cuidado integral, o acompanhamento e o desenvolvimento
dessa populacéo (BRASIL, 2013). Para isso, a musica se torna um recurso de aproximagao
desse publico, pois funciona como um mecanismo de socializagdo entre eles e um
canal de expressado para comunicar sentimentos, necessidades e desejos (MACHADO,
2020; DREHER, 2005). Na area da salde, a musica € utilizada na reabilitagdo através
da musicoterapia, ferramenta promotora do bem-estar individual ou de grupos, que esta
inserida nas Praticas Integrativas e Complementares a Saude (SOUSA, 2018), o que a
torna um elemento comum a vivéncia de profissionais da saude e ao publico adolescente.

METODO

A musica na promocéo da satide: Uma acdao com adolescentes

Como exemplo prético, descreveremos uma acdo de promog¢éo a saude realizada
com o intuito de apresentar a utilizacdo da musica como facilitadora da comunicagéo e da
expressividade de adolescentes. A agao foi desenvolvida por profissionais da saude, sendo
uma fonoaudidloga e uma psicéloga e musicoterapeuta, em uma escola, contando com a
participacdo de 53 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 15 e 17 anos. Os
escolares foram divididos em trés grupos para facilitagdo da logistica das atividades, que
tiveram duracdo de uma hora. O publico foi disposto em uma sala de aula com cadeiras em

circulo e a proposta contemplou trés atividades musicais, como mostra o quadro abaixo:
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Os adolescentes deveriam comunicar o que

sentiam por meio de batidas com palitos na

. . cadeira, podendo serem feitas de maneira livre

1 municacdo por mei m ’ . h g PN
) Comunicagao por meio do so em forte ou fraca intensidade, de maneira rapida

ou lenta, desde que representasse a forma

deles se comunicarem.

Eram apresentados sons instrumentais de

2) Expressividade corporal a partir de estimulo diferentes ritmos que eram alternados e os
sonoro participantes tinham que se expressar com o
corpo conforme o estimulo sonoro em questao.

Foi disponibilizado instrumentos musicais e
microfone acoplado a uma caixa de som para
que os adolescentes se expressassem com
cangdes a partir de suas preferéncias musicais.

3) Quem canta seus males espanta

Quadro 1. Atividades realizadas com os adolescentes

Ao final da agéo, juntou-se os trés grupos no patio da escola para feedback da
atividade, sendo importante esse momento para avaliar os pontos positivos e negativos da
proposta.

RESULTADOS

Achados praticos da muasica como facilitadora da comunicacdo e
expressividade de adolescentes

A partir da observacao e relato dos adolescentes que participaram das atividades
musicais inclusas na acéo de promogéao a saude, foi possivel visualizar uma melhora da
interacdo entre eles, com notério aumento da expressividade, principalmente das emocgoes,
sendo descrita pela maioria dos participantes a diminuicéo do sentimento de vergonha. Nos
aspectos comunicacionais, observou-se menor reatividade emocional na fala e no discurso
dos adolescentes, assim como, melhora da seguranca e propriedade ao comunicar suas
experiéncias ap6s a acgédo realizada. O que pode ser indicativo de possiveis ganhos na
funcdo pragmatica da linguagem, no que tange ao seu uso social.

CONCLUSAO

No ambito da promocao a saude, atividades com musica melhoram a comunicacao
e expressividade de adolescentes, sendo facilitadoras desse processo. Podendo ainda,
mediar as interac¢des interpessoais e 0s aspectos socioemocionais dos sujeitos.
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