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APRESENTAÇÃO
A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 

século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

Neste primeiro volume, o leitor encontrará pesquisas sobre Linguagem e 
Desenvolvimento Humano, Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional 
e Voz. O volume II reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo à todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Introdução: A transexualidade é 
uma questão de identidade de gênero. Não se 
relaciona à sexualidade e sim ao sentimento de 
pertencimento ao sexo definido ao nascimento. 
O homem transgênero reivindica seu direito de 
ser reconhecido socialmente como homem. 
A transformação corporal das pessoas trans 
apresenta-se em grande magnitude e para 
alcançar tais objetivos são utilizados diversos 
métodos, incluindo hormonioterapia. Para os 
homens trans, a terapia hormonal traz muitas 
mudanças desejadas, como a interrupção da 
menstruação e o desenvolvimento de pelos 
faciais e corporais num padrão masculino, além 
de favorecer a diminuição do pitch vocal. No 
entanto, são encontradas na literatura referências 
que evidenciam restrições vocais em homens 
trans, mesmo com o uso da testosterona, 
abrindo espaço para a atuação fonoaudiológica. 
Objetivo: avaliar os efeitos do uso da 
testosterona na voz de homens transgêneros. 
Método: estudo qualitativo, realizado com 12 
homens transgêneros que responderam a um 
questionário incluindo questões referentes ao 
uso da testosterona e o impacto da hormonização 
na voz. Resultados: Todos os participantes 
relataram alguma modificação vocal. Dentre elas, 
a perda de controle da voz e voz instável ou falhas 
na voz foram as mais referidas (11 participantes). 
Dos 12 participantes, oito perceberam a voz mais 
“grossa” e cinco relataram rouquidão e dificuldade 
para cantar. Outros três referiram ainda cansaço 
ao falar/fôlego curto e perda de volume/dificuldade 
para controlar o volume da voz, enquanto dois 
participantes relataram uma voz mais forte/mais 
potente após a hormonização. Conclusão: todos 
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os participantes relataram algum tipo de modificação em suas vozes decorrente da terapia 
hormonal, sendo as mais comuns a instabilidade vocal, alteração do pitch e rouquidão. Foi 
evidenciado que apenas a terapia hormonal pode não ser suficiente para estabelecer uma 
voz satisfatória durante o processo de transição de gênero, confirmando a importância da 
terapia fonoaudiológica para os homens trans.
PALAVRAS - CHAVE: Transgênero. Testosterona. Voz. Fonoaudiologia.

IMPACT OF HORMONAL THERAPY ON TRANS MEN’S VOICE
ABSTRACT: Introduction: Transsexuality is a matter of gender identity. It is not related to 
sexuality, but to the feeling of belonging to the sex defined at birth. Transgender men claim their 
right to be socially recognized as a man. The body transformation of trans people is of great 
magnitude and to achieve these goals, several methods are used, including hormone therapy. 
For trans men, hormonal therapy brings many desired changes, such as the interruption of 
menstruation and the development of facial and body hair in a male pattern, in addition to 
favoring the reduction of vocal pitch. However, references are found in the literature that 
show vocal restrictions in trans men, even with the use of testosterone, opening space for 
speech and language therapy. Objective: to evaluate the effects of the use of testosterone 
on the voice of transsexual men. Method: a qualitative study, carried out with 12 transgender 
men who answered a questionnaire including questions regarding the use of testosterone 
and the impact of hormonization on the voice. Results: All participants reported some vocal 
modification. Among them, the loss of voice control and unstable voice or voice failures were 
the most referred (11 participants). Of the 12 participants, eight perceived their voice deepened 
and five reported hoarseness and difficulty in singing. Another three reported tiredness when 
speaking/shortness of breath and loss of volume/difficulty in controlling the volume of the 
voice, while two participants reported a stronger/more powerful voice after hormonization. 
Conclusion: all participants reported some type of change in their voices due to hormonal 
therapy, the most common being vocal instability, change in pitch and hoarseness. It was 
shown that hormone therapy alone may not be enough to establish a satisfactory voice during 
the gender transition process, confirming the importance of speech therapy for trans men.
KEYWORDS: Transgender Persons. Testosterone. Voice. Speech, Language and Hearing 
Sciences.

INTRODUÇÃO 
A partir do nascimento os indivíduos são atribuídos a um gênero pertencente às suas 

características biológicas. O feminino e o masculino seguem padrões próprios, no qual a 
heteronormatividade indica os caminhos a serem seguidos ao longo do desenvolvimento, 
o que torna as pessoas trans invisíveis nesse contexto (CARABEZ, SCOTT, 2016). O 
binarismo é a crença construída socialmente na ideia de feminino e masculino, e essa 
relação existente entre sexo (biológica) e gênero (psicossocial) (JESUS, 2012). Pessoas 
transgêneros são aquelas que tem uma identidade de gênero diferente daquela atribuída 
ao nascimento (SUESS, 2014). O homem transgênero é aquele que nasceu com genitais 
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do sexo feminino, mas se identifica com o gênero masculino (SANTOS et al., 2015). Ele 
reivindica o seu direito de ser reconhecido socialmente como homem (JESUS, 2012).  

Para as pessoas transexuais, as transformações corporais têm papel importante 
no processo de transição de gênero, e variados são os métodos utilizados para chegar 
a tal objetivo, o que inclui o uso de hormônios. A Política Nacional de Saúde Integral de 
Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais veio como um meio de se facilitar o 
acesso de pessoas trans ao Sistema Único de Saúde (SUS), com regulamentações quanto 
ao nome social e à ampliação de acesso ao processo transexualizador (BRASIL, 2013). 
Porém, o acesso à saúde para essa população continua dificultoso, com depoimentos de 
preconceitos que os afastam dos serviços de saúde (ROCON, 2016), evidenciando-se um 
despreparo dos profissionais de saúde em lidar com as pessoas transgênero, favorecendo a 
automedicação (hormonioterapia) e agravando questões de saúde mental (BENTO, 2006).

Dentre os serviços oferecidos pelo SUS no processo transexualizador, a 
hormonioterapia é um dos principais para a maioria dos homens transgêneros e também um 
dos primeiros procedimentos do processo transexualizador realizado por eles (MARANHÃO-
FILHO; NERY, 2015). A terapia hormonal traz muitas mudanças desejadas, como o 
desenvolvimento de pelos faciais e corporais num padrão típico masculino, a interrupção 
da menstruação, redistribuição de massa corporal. Os homens trans que iniciam a terapia 
hormonal sentem-se mais masculinos, inclusive, pelo efeito provocado nas pregas vocais. 
A testosterona provoca o crescimento desta estrutura, ou seja, histologicamente ela induz 
uma hipertrofia e hiperplasia na fibra do músculo tireoaritenóideo o que, perceptualmente, 
leva a uma diminuição do pitch vocal, adquirindo um tom mais masculino à voz (DAMROSE, 
2009; SEAL, 2015).

Apesar disso, não há evidências científicas suficientes para comprovar a extensão 
desse agravamento de pitch (AZUL, ARNOLD, NEUSCHAEFER-RUBE, 2018) e estudos 
apontam que, nem sempre, apenas a mudança do pitch é o suficiente para que uma voz 
seja considerada pelos ouvintes como masculina (THORNTON, 2008; AZUL, 2015), ou 
que o hormônio pode não ser suficiente para que aconteça um agravamento satisfatório do 
pitch (COSYNS et al., 2014). Adicionalmente, em alguns casos, o hormônio pode levar a 
restrições na produção vocal, com instabilidades e disfonias, ressaltando a importância da 
intervenção fonoaudiológica (NYGREN, 2014; WIERCKX et al. 2014), que aborde outros 
aspectos da voz, como a intensidade, ressonância, fadiga, qualidade vocal, articulação, 
velocidade de fala (DORNELAS, 2017).

Diante disso, chama-se a atenção para a importância de se conhecer os efeitos do 
uso da testosterona na voz do homem transgênero, pensando na atuação fonoaudiológica 
com essa população. Assim, este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos do uso da 
testosterona na voz de homens transgêneros.
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MÉTODO
Este estudo tem caráter qualitativo. Foi realizado numa clínica escola de uma 

universidade pública do estado de Pernambuco. A amostra do estudo consistiu de 12 homens 
transgênero com idade média de 24,9 anos. Os participantes desta pesquisa fizeram parte 
de um projeto de extensão que oferece tratamento fonoaudiológico para homens e mulheres 
transgêneros. Primeiramente, foram divulgados por meio da mídia social “Instagram” o 
projeto e a abertura de vagas para terapia fonoaudiológica, e os que desejavam participar 
marcavam o primeiro encontro presencial, chamado de acolhimento. No acolhimento era 
explicado o funcionamento do projeto, a utilização de protocolos e questionários como 
meio de compreender as demandas, planejar terapias, e também, realizar pesquisas, com 
o objetivo de aprendizagem e crescimento do campo da Fonoaudiologia com as pessoas 
transgênero.  

Ao procurarem a Clínica de Fonoaudiologia em horário previamente divulgado, 
tomaram ciência dos procedimentos de coleta e aqueles que se dispuseram a participar, 
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). No acolhimento 
foi explicado que a terapia fonoaudiológica era realizada toda quinta-feira à tarde com 
horários marcados para cada participante e que em todo início de terapia era necessário o 
preenchimento de questionários, além de uma avaliação vocal. Em um desses questionários, 
estavam as questões referentes ao uso da testosterona e o impacto da hormonização 
utilizados no presente estudo. 

O questionário foi desenvolvido pelas autoras dessa pesquisa, e inclui as seguintes 
perguntas: (1) Qual o tempo de uso da testosterona?; (2) Qual mudança você percebeu 
em sua voz? (falta de ar/dificuldade de respirar; cansaço ao falar/fôlego curto; perda de 
controle da voz/voz instável ou falhando; voz rouca; voz mais grossa; voz mais forte/potente; 
perda de volume da voz/dificuldade para controlar o volume; dificuldade para cantar); (3) A 
mudança na voz ocorreu a partir de quanto tempo de hormônio? (1 mês; 2 meses; 3 meses; 
mais de 3 meses); (4) Você ainda sente essas mudanças? Se sim, especifique quais. 

Este estudo faz parte de um projeto mais amplo intitulado “A VOZ DO 
TRANSGÊNERO”, aprovado pelo Comitê de Ética da Universidade Federal de Pernambuco, 
sob a Resolução N° 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, referente ao desenvolvimento 
de pesquisa científica envolvendo seres humanos, resguardando os princípios éticos da 
justiça, beneficência e da não maleficência. CAAE: 81222417.6.0000.5208, nº do parecer: 
2.524.980.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O tempo médio de uso do hormônio foi de 1 ano e 8 meses, com o mínimo sendo 

de 1 mês e o máximo de 6 anos. Todos os participantes relataram haver alguma mudança 
em suas vozes. Segundo a literatura, as modificações vocais provocadas pela testosterona 



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia Capítulo 26 303

se manifestam entre 3 e 12 meses após o início do tratamento hormonal (COLEMAN et al. 
2012).

Dentre as mudanças encontradas na voz no decorrer do uso da testosterona, a 
opção perda de controle da voz, voz instável ou falhas na voz foi a mais marcada (11 
participantes), sendo esse sintoma também referido em estudos realizados com homens 
trans (NYGREN et al. 2016; WIERCKX et al. 2014). Isso acontece porque o processo 
decorrente do uso da testosterona é semelhante ao que ocorre no momento de muda 
vocal dos homens cisgêneros (BARROS, 2017; IRWIG, CHILDS, HANCOCK, 2017). 
A testosterona induz a hipertrofia muscular com crescimento de comprimento e massa 
das pregas vocais de forma não linear, e sem crescimento laríngeo associado, diferente 
dos homens cisgêneros nos quais a laringe cresce em conjunto. Essas instabilidades de 
comprimento e massa consequentemente geram instabilidades na frequência de vibração 
das pregas vocais, quebras de sonoridade e mudanças na qualidade vocal (NERCELLES; 
CENTENO, 2020; BEHLAU et al., 2001; DAVIES, PAPP; ANTONI, 2015), como se uma 
nova voz estivesse surgindo em um aparelho fonador do mesmo tamanho. 

Nesse estudo, oito dos 12 participantes perceberam a voz mais grossa. A mudança 
do pitch vocal em decorrência da hormonização com testosterona pode ser percebida, 
normalmente, por volta do 9º ou 12º mês de tratamento hormonal, podendo levar até dois 
anos para acontecer efetivamente (SEAL, 2016). Os quatro participantes restantes, que não 
perceberam mudanças no pitch, podem ainda estar vivenciando o intervalo de tempo de 
transição da voz referido anteriormente. Sabe-se que o efeito mais esperado pelos homens 
transgêneros ao iniciar a terapia hormonal é a diminuição da frequência fundamental, ou 
seja, tornar a voz mais grave, caracterizando-a como uma voz masculina. A maioria dos 
homens trans conseguem chegar nesse objetivo (NYGREN et al. 2016). 

Importante ressaltar que a frequência fundamental muitas vezes não é único fator 
para que os homens transgênero percebam suas vozes como masculinas. Existem outros 
aspectos como entonação, timbre, ressonância, entre outros, que caracterizam uma voz 
como sendo de homem ou de mulher (GELFER; SCHOFIELD, 2000; DAVIES; GOLDBERG, 
2006; HANCOCK; COLTON; DOUGLAS, 2014), e por isso interferem nos parâmetros 
pessoais e sociais sobre satisfação vocal. Tendo em vista a complexidade nos aspectos 
das definições de gênero, Connell (1997, p.39) em sua teoria, descreve a masculinidade 
como um conjunto de algumas pluralidades, isto é, existem muitas configurações de 
“masculinidades” nas sociedades. Nessa perspectiva, o teórico Butler (1985) ressalta que 
cada subjetividade é caracterizada através da linguagem, portanto, a voz representa um 
papel importante na expressão de gênero de cada indivíduo (SANTOS; ANTUNES, 2020). 

As opções “voz rouca” e “dificuldade para cantar” foram selecionadas por cinco dos 
12 participantes. Segundo Barros et al. (2018) são escassos os estudos científicos sobre as 
vozes dos homens transgêneros, o que pode estar relacionado à ideia de que por conta da 
terapia hormonal, eles não tenham queixas relacionadas a suas vozes. Dados como estes 
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são importantes para investigação em estudos sobre o efeito da testosterona na voz dos 
homens trans, pois a voz rouca pode ser entendida como uma irregularidade de vibração 
das pregas vocais, geralmente associada ao edema induzido pelo hormônio (ADLER et al., 
2012).

Outros três marcaram as opções cansaço ao falar/fôlego curto e perda de volume/
dificuldade para controlar o volume da voz. Nygren et al. (2016) associa a fadiga vocal à 
terapia hormonal, indicando o acompanhamento fonoaudiológico para esses casos. Alguns 
indivíduos, na tentativa de modificar o pitch vocal sem o apoio de um profissional podem 
levar ao abuso (THORNTON, 2008) e fadiga vocais (DAVIES; PAPP; ANTONI, 2015), 
sendo necessária avaliação e intervenção profissional. Outra possível causa para a fadiga 
vocal em homens trans, não atrelada ao uso da testosterona, é a tentativa de comprimir a 
região mamária, através do uso do binder, dificultando a passagem do ar para a fonação 
(SILVA; OLIVEIRA; SILVA, 2021).

Apenas dois participantes relataram uma voz mais forte/mais potente após a 
hormonização. No estudo de Barros et al. (2018) há o relato de um homem transgênero 
sobre perceber a voz mais forte e potente após o uso da testosterona. Ele diz que a 
testosterona em sua experiência teve um impacto muito forte e rápido em sua voz, ao 
contrário do que acontece para as mulheres transgênero, onde esse processo é lento, e 
não há o mesmo impacto.

CONCLUSÃO
Todos os homens transgêneros participantes da pesquisa relataram alguma 

mudança em suas vozes em decorrência da terapia hormonal, sendo as mais comuns a 
instabilidade vocal, alteração do pitch e rouquidão. Os resultados desse estudo, para esse 
grupo, sugerem que apenas a terapia hormonal não é suficiente para estabelecer uma 
voz satisfatória durante o processo de transição de gênero, ressaltando a importância da 
terapia fonoaudiológica para os homens trans. 
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